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Unite: | - Zenginlik Kaynaklarimiz

e P et e

CUNITENIN ANA HATLARE :

A — Cevremirzin Yopraf:,
‘B .- Sularmz,
C — Hayvanlarumiz,
C — Bitkilerimiz,
. D — Yeralt: Zenginliklerimiz,
. E - Tabii, Guzelliklerimiz ve Turizm.

ARASTIRMA, INCEIEME ve CALISMALAR?

1 ~ Cevreniz toprafinda wyetisen iiriin cesitleri nelerdir? Bunlar: cokluk strasina
giire sralaymiz.

7 «— Su sindirimde, temizlikte, tas:n islerinde, bitkilerin bes}enmesinde ne gibi fay-
dalar saflar?. .

3 — Ceditii hayven benpakfanmn adienm yazuome, Aralapmdaki aynbklan belir-
tinir.

4 — Cevrenizde ekonomik degeri olan bitkiler hangileridir? Cok faydalenidan bit-
kilerden baslayarak bir fiste hazirlayvinz.

§ ~— Bugiin bitkilerden elde ettifimiz iirimlerd cofuniukla nasi degerlendiriyoruz?
Daha ileri degerlendirme metotlar: var midir?

6— Cevrenizde veraitmdan gkertlan maddeler var mdir? Bu maddelerden nasi
varartanzhyor? ’

7 — Cevremizin giTilmeye defier dofal ve tarihi turistik gezi yerleri var m.sdlr’
Varsa buralann geligtitiimesi jein calismalar yapifivor mu?
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1 — QEVREMT&TN 'E{}PRAGWI?AV ‘IASIL Yz&Rﬁ RL.&NEYO‘RUZ"

Cevremiz -..topr'agﬁida' 'gééit]i‘*:—bitkiler _yetigtiririz. Yetigen bitkilerin
esith {irfinlerinden yararlamiriz. Yararlandsgfimiz. bitkilere bavucun ko-
kind, ispanagmm yapragml, aga.g}arm givdelerini, ihlamurun gigegini Or-
nek gosterebiliriz. Cevremlzm toprag: et, siit, yumurta “hal, deri ve bir
gok ik }énnden faydaiand:gzmlz hayvanlarm gezip dolag.ngz, yaga.mi—
ni. surdurdugu bar alandz’" Cevremiz topragmda yas nt1m17da kullan-
dzgumz kum, ‘tas, kireg, . komur demir, balar, czva tuz, kukurt petroI
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gibi yeraif: zenginlik kaynaklarimiz varsa oniari da gkarp isleyerek
faydalamirz. : . )

Topraktan bitkisel ve dogal iriinletin bazdarmi az caba bazilarini
daha cok caba harciyarak elde ederiz. Bazilarin: ise kendi bah(,;e ve tar-
lamizdan veya gevremiz topragindan elde edemeyiz. Her topragin verimi,
biyiikliigli veya iklim sartlari bazm bitkilerin yetigtiriimesine, bazl hay-
vanlarn yagamasma elverigli degildir. N '

2 — TOPRANIARIMIZIN NE KADARINI
EULLANABILIYORUZ?

Cevremizde faydalamlan topraklarin miktard: illerde. Zirast Mii-
diirlitgii, ilgelerde Ziraat Memurlugu goreviileri bilirler. Bu gdreviiler-
den:

a) Cevrenizdeki toprakiarmn,

b} Ekilen toprakiarin,

¢) Mera olan toprakiarin,

¢) Orman  alanlarmin, ) .

+d) - Corak,.ve verimsiz topraklarin, biiyiikilifuntl Ogrenip si-
tun ve daire grafikieri ile elde ettiginiz bilgileri aciklayiniz. :

3 — TOPRAGIMIZIN VERIMINI ARASTIRALIM :

Topragmizmn verimi, icindeki iirfin verici  maddelerin = cokluguna
baghdir.. Ektigimiz: bitkilere fazla. firiin- verdiren . topralklar 0. bitkiler
igin verimli olurlar. Bir tarlaya arka arkaya bir kac defa ekilen bitki-
ier o toprakta bulunan kendileri igin }Azmm olan  besinleri harcarlar.
Boylece toprakiar arka arkaya ekilen bitkiler igin verimasiz bir hile ge-
lir. Bir topragin verimini anlamak igin o topra_g'lh igindeki maddeleri
% de oranlar ile bilmek lazmmdir. Bu da tarlanin gegitii yerlerinden
ahnan toprak &rneklerinin  laboratuvarlarda incelenmesivie aniagilr.
Liboratuvar incelemesi yamlan ve iklim gartlari  bilinen hir tarlanin
hangl uriinleri en iyi sekilde yetistirecegl uzmanlarca bilinir. Uzman-
larin dnderligi ile yapilan tarimdan g¢ok firtin almir.

4 - TOPRAGIMIZI DAHA VERIMLI HALE NASIL
GETIREBILIRIZ?

Taruna elverigli bulunan cevremiz topraklarina asirlar boyunca ce-
sitli bitkiler ekilmig, firtinler alinmigtir. Son y:iara kadar bilimden yok-
sun olarak yapuan bu gahgmalar tarimia ugrasan cofurlufumuza an-
cak gegimini saglayacak nitelikte faydall olmustur. Buglin verimsiz bir
hale gelmis olan topraklarimiz giibreleme; dinlendirme, sira ile ekim,

Sekit: 1 — Iyl mahsul iyl toprakta jreti#r.. -

modern taryn dletleri kullinma ve Swlama gibi eylemierle daha verimii-
bir hale sokabiliriz. : :

"a) Glibréleme :

Verimsiz hale gelen topraga verdifimiz besin maddelerine giibre
denir. Giibreler dogal ve yapay olmak fizere iki gesittir. Dogal giibrele-
rin en onemlisi gifflik gilbresidir. Bu giibre ciftlik hayvanlarnm kati
va sivi’ pistiklerinin gaman ve otlarla karigmasi ile olqsur. Toprak ve
bitki igin cok iyi bir giibredir. Bu giibre tarmmda temel giibre sa.ylalr.

‘ Yapay giibreler gok gegitlidir. Azotlu, Fosforiu ve Potcasi} gubr.e«
ler en opemiileridir. Bunlar tamamlayier giibrelerdir. Bitkilerin gegl’f-
lerine ve durumlarima gire topraga verilirler. Bu giibreleri tarimla ug-
raganlara yardimei olan Ziraat teknisyenlerine damgarak kullanmak
faydahdir. -




b) Dinlendirme (Nadas) ¢ -

Bir bitkinin hasadmdan sonrs, tarlay1 dm}endlrmeye nadas demr
1}.Ir'u.n alindiktan sonra tarla siirillerek havalandlrﬂl; Yabane otlar
opragin altmna atilir, Bir yﬂ dinlendirilir. Dinlendirilen tarla topr
nm besmlerl artar, Eklme elverigﬂi bir hale gelir. pregr

c) Slra ife ekim :

~ Bir tariaya sira 1Ie her yﬂ bagka bir bitki ekmege ekim nébeti denir.

Sira fle ekimde bltkzlenn kok vamla.m Onemlidir. Uzun kdkli bir bitki.
den sonra kisa kokld bir bltkmm ekxlmes; diigtinidliir. Sira ile ekimde
bitkilerin topraktan aldiklar bﬂsmier de dnernlidir. Bir bitkiden sonra
-:11 bI‘]c{km;n aldigr. besinleri gogaltan bir hitkinin ekilinesi 1azimdir, Sira
ile ekimde 8neceki bitkinin hastahk ve zararlilarinm

bitki secilerek ekilir. : Yasaymzyacag] o

. Srra ile ekim bilgili olarak uygulahirsa firiin verimi fazla UIur

¢) Modern tarim aletienn;m kullaniineass :

Tarimda modern tarim éfetlerinin kuilanilmas: verimi artirir. Mo-
ger;: tarun aietlerl gok geglthdzr Bunlar:: a) Tarlayr ekime- haziriayan,
) kjm yana_ . -a,yan, g) ’.E‘aﬂa,da c}guniagan Gripi dev-

; ' "ti”ha,‘rma; yapan e 'E‘ohumian tem H
1la.gla}ran, f) Tr tor er olm ; ) Ee}’eﬂ Ve

raber kdkleri ‘aracilig: ile ahriar Suda erimig" olan besmlerm‘hltk‘ler
tarafindan alinabilmesi toprakta suyun varhg: ile miimkiindiir."

—0 e

" Su topragi tarima eiverlsh hile getiren canhlarm da yagamasing
yarchm eder. Bu canldar bakteri ve solucan g1b1 cok gegxtbdzr Bu.niar
topragi giibrelendirip, havalandiririar.

Su topragin olugumuna da yardimer olur. Biiytik pargala'm kiclk
parcalar haline gelmesini saglar. .

Yurdwinuzda c¢ok bulunan akarsnlardan modern sulama Aletlerin-
den de faydalanarak yararlanmak tarmda verimi artirir. Son zaman-
larda akarsulardan vurt olgusu.nde faydalamlmaya basla.nmgtxr ‘

5 — TOPEA}{ KAYBI- .
a) Erozyon :

Topragm cegitli’ etkllerle a§1mp tagmmasma emzyon demr Agmma
ve tagnma toprage st toprak -adi verilen 30 - 40 em. kahnhgmda olan
béliimiinde riizgir ve swlarla: meydana gelir. Topra k gerektigi sekilde
korunmaz ve izerinde uygun bir tanm yapilmazsa 15-20 senede rivz-
gir ve sularla denizlere akip gider. Sizler bulamk akan akarsularin igin-
de hirgok toprak danesinin bulundugunu ve bunjarm denizlere dogru
aktigim girniigsimizdiir.

bh) Seller :.

Selieri cogunlukla ilkbaharda karlamn erimesi ve yagan giddeth
yagmurlar olugtitrur. Bazen giplak arfzilere yagan az yagslar da sel-
ler meydana getirir. Seller daha cok efimi fazla ve bitki &rtlsll az veya
bulunmayan ardzilerde olugur. Erozyon en cok selierle meydana gelir.
Her it sellerle bir ilimiz ardzisinde bulunan toprak kadar.toprafimiz
denizlere tagmmaktadir. Hizli akan sel sulart mal ve can kaybma da
sebep olurlar. Her yil yurdumuzda olan sellerden bilyik zarariar gor-
mekteyiz. '

c} Topragm- erozyen ve sellerden korunmas: :

gac!a.ndinna ;" Toprak iizerinde bulunan bitki -drtilsii, ervzyon ve
seﬁen onler Ormanhk ve gaymrhk yerlerde toprak kayb: olmaz. Bura-
lavs yagan yagmurlar Bnee. aga¢ ve otlara garpar ve etkileri } kaybolur.
Sohiada® toprak ‘tarafmdan. _yavag Vavag; emzhr Fazlast gok agir ola-
rak”akip akarsulara karigir. : : B
L Dmlendime yamlan tarlalarda toprak -bir sene b0§ blraluhr Tar-
ay1_b akmak dogru degildir. Tarlaya fxg veya yonca gibi vegil
g‘ubre bitkl%l ekﬂerek sel ve erozyona kars: hitki Srtiisii ile korunmabdir.
Bazx ‘tarla sc_biplerl firinferini  kaldirdiktan sonra tarlada kalan
bitlki- arfiklariny yakarlar. Bitki drtiklarini yakmadk tarlayl erozyona ter-




.

— 10—

\"2’%\4’ :‘E\Q kﬁ““’@', e \\M\ LTINS T -Kcs«\_.&éﬂ.‘kbz

k .. Je. . R a T g )
stmek: -demektir.  Yakmak ayni zamanda - toprak iginde bulunan faydal

canhlar: da yokeder,
Teraslama : Egimli

arazilerde agsinma ve tammmayr Snlemek iein

yapibr. Yatay, _birbir_ir_:e paralel, 20-30 metre aralikh téimseklerdir. Daha

g{i . G%{;?ckzi: 3 Egimli arazi terasianirsa topmak kavbiy
B} Fze ALt WRES 27 olue, v Jaghk
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ekil 4 — Yurdumuz toprakiarmm 1968 yihiddaki
dururmunu gosteren bir daire grafigi

2z arabikli da olabi-
iir, Bu tiimseklere a-
g£ac ve bitki ekilirse
eruzyon daha cok &n-
leumig olur. Egimli
topraklarda, teraslar-

da oldugu gibi ekim

vapmahdir. Egimh

_tarlalarda tarim  ya-

pan  bdam kimseler
1kpi;y1‘aru‘1a geldizi i-
gin sularn akig yo—
niinde tarlalarm sii-
rerek tarm yapmak-
tadirize.  Ba gekilde
taris sirmel utéma.’-
reen yanhgtir, ISroz.
yonu kolayiastirir.
Bontler ve kanali-
zasyon © Yagan vya-
gslomn fazla ,suléi:z

. Gzab. olarak  yapimis

bentlerde  toplamr.
Toplanaz -gsular za-
man zaman kanalla-
ra verilerek tarlalara
ginderilirse  toprak
aginmasl dnlenmig o-
lur. Bentler ve kapa-
lizasyon sel felaket-
lerini nledigi gibi su-
lu farim yapilmasma

_da yarar

& — MEMLEKE-
TIMIZ 10N TOPRA-
G ONERTE :

Memlieketimizin en

bt b oo
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cakctan bitki ve hayvan -yetigtir-
regler yapmada faydalaniyoruz.
heslenmesinde kullanilan
topraklar gelir. Qorak ve
yeri kap-

biiyilk zengintik kaynagi topralstur. Top
méde,” mineratlerinden geg:if]i arag ve ge
Topraklarimizin cogunlugumi hayvanlarmizin
mera ve cayirlar teskil eder. Daha sonra ekili

iiriin vermeyen alamlar ojdukga goktur- Ormaniarnnz ise en az

lar. -
B — SULARIMIZ
1 — YERALTI SULARB VvE BUNLAKDAN YARARLANMA © .
alt: sularn denir. Yeraltt ;su;'l'aflr akarsu
n gecip, gegirgen olmayan
kaynak,’ maden ve kaplica

Toprakta buluman _gulara yer
ve yagiglarm topragin gecirgen tabakasinda
tabakalarda birikmeteri ile oluguriar. Kuyuy
sular: bunlardandir.

a) Fryu sulari
a,d’é;r a.t;ﬂ;m- gukuriara kuyﬁ denir'. Ku-
su tabakasindarn biraz daha fazia olur.
bam verierde 810 metre derin
Temizlik ve bah-

) . Toprakia su bulununcaya k
vunun derinligi yeraltinda pulunan
Bu baz verlerde 2-3 mietre oldugu halde
Qlabilir. Kuyu sularl goéimlukla ac1 sulardir. Igitmezler.
ce sulamada Jeullanibrlar.

Kuyularm agwzlarinn saglam ve acimayan bir kapakia kapatmak su-
yun daima temiz kdlmasin daglamak igin gereklidir. Agk olan kuynisrin
sulam kirlendigi gibi klglik cocuklann kenannda oynarken igine dilg-

meleri de miimkiindir.

b} HKaynak sulam: _
rina kaynak suyu denir. Dag eteklerin-
v bulunur. Bunlara halk arasmda gize
emiz sulardir. Igme suyu olarak ¢ok
eya birgok kaynak sutart vardir. Bu-
k suyundan faydalaniyorsunuz?

arakulak, Camlica kaynaksu-
aynaksuyu taninmnus

Toprakian gikan veralt: sula
de, dere ve wmak kenarlarinda go
“ady verilir. (;ogunl'uk?.a. soguk ve t
kxullarubirlar. Her memleketin bir v
lundugunuz verde igme jcin hangi kayna
fstarbul’da Tasdelen, Hamidiye, Hiukar,
lar1, Izmit’de Cene kavnak suyu S,vas'da Hepenek k
iyi memleket igme sulanmuzdir.

¢) Maden sulam :

Bazl kaynak sularimmn icinde madensel maddeler ve gaziar erimis ola-
rak bulunurlar. Boyle sulara igindeki“erimig maddelerin - cinslerine gore
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maden suyu veyz maden sodas) denir, Saghga faydah sulardir. Afyonka-

rahisar Kisarna, Kizilcahamam Kozuluk maden suyu ve sodalar: buniar-
ere gigelere doldurularak satibrlar.

dandir. Birer i¢imlik olmak iz

¢} HKaphca sulam ;

Kaynak sulari yerkabugur

un derinlerinden gelivorsa sicaktir. Bay-
le sular iginde kiikiirt gibi bag

1 maddeler erimig halde bulunuriar. Deri
ve romatizma gibi bazi hastalklara iyi gelen boyle sicak sulara Kaplca
veya ica denir, Bursa, Génen Yaiova,melcaha.mam, Ayag kaphcalar:
inid her tarafa yayilmig gifal: scak sulardir.

Kaphea sularindan esenlik

kazanmak -igin banyo yapacagmiz kapl-
canun §zel doktorunun salik ve

recegi kiirleri. yeterince: yapmak ldzmdir.

2 — QEVREMIZIN AKARSULARIL GOL VB DENIZLERDEN
YARARLANMA : :

a) Suyun hareket emerjisinden yararlamma :

Yiiksekten akan suda is yapwa yatkmh# vardir. Defirmen carkla-
m ile su tiirbinlerini dﬁndﬁrﬁré Degirmen carklan degiri:qen taglarm.
déndiirerek bugday, arpa, yulaf, ¢avdar ve misir gibi tahillarimia 6s=;r:[i-'
tiir. Yiiksekten akan su tiirbinlerine bagl elektrik jeneratérlerinin ro-
tor'larm: déndiirerek elektrik e1<§e edilir. Elektrik de cegitli elektrik a_ragQ
layinm galistirilmasinda kullanilir. Ornegin elektrikle aydmlanma, 1s1tma,
wsinma, elektrik motorlarinin gaﬁhﬁtzmlmaén suyun elektrik enerjisine d3-
niglimii ile ucuz olarak saglanir. Doganin insanlara bol olarak verdigi
su enerjisine beyaz kémiir deniré Cevrenizde akarsu ve akarsu iiz

erine ku-
rulmug baraj ve elektrik santral var midir? ’

T . :

. Barajlarda biriken sular yg;il_{_li masraflan olmadan elektrik santral-
larm1 galgtmr. Bbylece elektrik = eriérjisi gok ucuza elde ediimis olur.
Ucuza elde edilmis olan elektrik enerjisinden yalhnz bu sanirallarin bu-
tunduklar: yer. defil, uzak kéy ve gehirler de ‘yaratianirlar. Yakin za-
manda, igletmeye agilan Sariyar) Hirfanli,” Kemer, Demirképrii ve Kova-
da barajlarinin elektrik sanfrallar 1 milyar Kilovat Saat’den fazia elek-
trik enerjisi ﬁ'_.i.reﬁmel_étedir’_}ef.f’Dg}_ U Aniadoiu’da yaplmakta olan Keban
baraji ve elektril santrali bittigindé tim Dogu Anadoluya elektrik ener:
jisi verecektir. T e

Yurdumuz nehirlerindeki suyun hareket enerjisinden’ ilasimda’ yal-

niz Dicle “ve- Firat -nehirleri iize%rinde biraz faydalaniir.. - Akarsularimiz
diizenli bir akig yapmazlar. . BT
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B) Suyunr ﬁaldn-ma Lkuvvetinden faydalanma :

Deney: Biiyilkce bir tas alarak bakrag iz;mdc?b_].lvlunztn.suya banrmu_:. Tas hava iginde
mi, yoksa su icinde mi daha afirdir? Deneverek oOgreniniz.
Deney; Bir tahta parcas: alarak bakractaki suya bxraklr.l—xz.;"l‘ahta. yiizijy;:;‘erxl‘fil;? ;I:;:—
Tayt eliniz‘ie asafizya dogru iterek gizleyiniz. Tahtanin su iistilne qikma n
brmiz. ‘ ) ,
Dekey: Bir tas veya demict pargasint .b'lr iple balilayarak ddin?momit;-;nafes:;ceb;\i
vada tartimiz. Tartr isareiine dikkat ediniz. Sonra tay veya demir pargast
<t isaretini gbzleyiniz. ]
RN Agag kiitiikleri ve tahtal.arm-su-.
de yitzdilklerini  gdren ilk insanlar
S bundan faydalanma yollarmi arays-
7 rek buldular. Sal, sandal, kayik ve
v gemiler su Uzerinde tagn 1§ier1m'n
itic araglandir. Fakat insal}lar germl-
i\\ : - ierin neden yiizdiigiinit M.O.: II?. as-
ra kadar Dbilmiyorlard. Gemilerin
vijzme nedenini bu wanianda yag;am%g
ialil pilgin Arsimed buimugtur. Bir
" ghin Sirakiize karak tacinm som ait_u}—
dan clup olmadifmi aragtirmas: 1§1~
ni :Argimed’e  verdi. Avsimed gin-
lerce zhnini kurcalayan tacin som
altindan olup, olmad:gim bir tirllt
bularmyordu. Bir giin hamamda yi-
kanirken birdenbire “Buldum... bL‘l,I-
dum...” diyerek firlayip kogmaga
baslade Arsimedi evine dogru g;rxi
gxpéak kogarak gittigini gorenler  de-
irdi herhzlde divoriardy A‘rglmed
delirmemigti. Hamamda yaka’nirlu{en
tacm Som altmdan olup elmadigmi
nasl bulaeagm anlarpst.” Evde de-
neyierini yapip tacin som altmdan
vapimadigmy . gérdi ve k,w#a acik-
lad:. Kral taci yapan kuyumcityu ce-
zalandirirken Argimed’i milkéfatlan-
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Sekil: 3 — Suyun lkaichrma L -
kuvveti vardir, €ir ~' ) L L N
Argimed daha sonra adi ile amlan “Sive igine batiriian czsm_!elz{', dta;
diddary sivi agchikian kadar agulklanmndan kaybederler veyy o hada
surdidany

*bix kuvvetle yukanya dogru itilicler” kanununu buldu. Béylece gemile-
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riz yiizme nedeni agiklandl Bir siv: igine batirilan cigim ik kuvvetin et-
kisi altindadir. Bu iki kuvvetten birincisi agirlik, ikincisi sivinm kaldir-
ma kuvvetidir, Agirhk kuvveti cismi dilgey olarak agsagiya gekmelkte,
Raldirma kuvveti dikey olarak yukariya kaldirmaktader, Agulik kaidr-
ma kuvvetinden biiyiik olursa cisirn hatar. -Ornefin tas, demir gibi bam
maddeler su icinde batarlar. Agirhk kaldwms kuvvetine esit olursa ci-
sim s icinde dengede durur. Yani SIRIn nevesine birakilirsa orada ka-
hir, Agirhk kaldirma kuvve’t:‘nden_ kiigiik ohirsa cisim sivi tizerinde bir
parcas disatiya ctkmis olarak yiizer. '

Ueney: Bir cam kap icine cesme suyu koyarak icine bir taze ywmnurta atinlz, Yu-
murianin sudaki durnmunu g'd_zleyiniz. Avni suya Biraz {uz kavigtirarak eritiniz, Tuz
veterl kadar eridi{:inde_a yumuartayr su icinde istedifiniz viikseklige koyunuz. Ne gardyor-
swuz? Ayni su iginde daha fazla tuz eritiniz. Yurmuria nerede duruyor? Elinizle ba-
armava ¢afismiz. Ne oluyer?

- Yumurta deneyi bizlers gewilerin nasit yiizdiigiing agiklar. Germi-
ler tagirdiklan sy agirhgs kadar bir kuvvetle yukanya dogru itilirler. By
kuyvet gemirin tiim agirb@ma egittir,

Denizalt: gemilerinin denizin altina nasi inip aktigin: ditslinimiiz.
€} Su Hrinlerindes yararianma -

Su -lriinleri cesithidir. Bunlar kayvanlar, bitkiler ve mineraller ol-

-mak lzere {ig grupta toplapabilirier. Hayvanlara ornek baliklar glste-

rebiliriz,"Akarsu, 0L ve. denizlerimizde cok gesitli bahl vaprdip. Balik-
larm etleri geker harig diger besinleri kapsar. Cok besleyicidir. Cevre-
mizde su-varsa zaman Zaman ¢ sudan avlanan baliklardan yararianiriz.

- Baliklar sicak havads ¢abuk’ bozulurlar. Yurdvmuzun denizierinden elde

“edilen balidarg tiketim merkezlerine ulagtirilmas Ft Balk Kurumu’-

nun soguk hava.depoln vagenlan ile yapdir, ‘Boylece, Ankara, Konya,

-Srvag; Erzurum, Malatya gibi iiIerimiz.deki.Vatandag}arimlz da denizle.

rimizden elde edilen 'bahkianmx_zda-n yararlamiriar. Denizlerimizden avla-

-nan -balikiarimz dondurnjarak, koﬁ:serve'yapﬂa_rak, tuzlanarak ve kurn-

‘tularak .sonra yenmek iizere saklanir,
-balzk-unu-yagllmhg olur. Bugiin tavuklarin beslenmesinde kullanlian va-

Bahklar kurutulup Ggtitiltiires.

- Pay ‘yemlerin iginde balik. uny vardir. Béylece taze balik bulunmadigs za.

»

Jlarin “bazlardyr. Denizleﬁnﬁzden ¢ikarilan stinger de deniz hayvapla-
Jindan olup, bir su firtmiidir, Kiiciik delikfﬁéri"ban}p ve bulastk yikama

iglerinde, biiyitk deliklleri jge _kasap ditkkénlarinda “cok Tutlaniler,

. Yosun.ve mazlar gy riinleridir. Bunlarm bazdarndan yérariamnz
Ornegin tath su batakliklarinds yetisen sazlardan kdy evierimizin ddgen-

. mesinde,. dekorasyonda ve k
mBunlara haswe. denr.

" gdlii ve denizlerimizde bol olarak vard:

e
i

kil 6- é.u Griinleri olan bahklardan gok fapdaianm_z—. :
Sekil 1 .6 — _

d‘{nf gantalars yapimuinda cok faydalamibir.

bir gu dirfnidir. Tuz, tuz
N ilen tuz da bir su {Uriini :
Gol ve denizlerimizden clde edie r, Tuz gbli ve Izmir Camalt t;iz-
_ T edilmektedir.
lasindan yurdumuz ihtiyacima yetecek miktarda tuzBEkiziktarm arioms
lasin Sanfvu cfinkik tuz ihtiyaes 25-30 g kzidardlr£ odan alnz, Tuz ke-
‘Bll:ln" 1 : ?rlslﬂl ‘da” yemeklerlmlze kattigimiz }1 > |t yal‘dlm
Peil_l,lg}_" % y;:'an‘"vaﬁlsil-la'giremk vilcudumuzun saglam o
nilk, dig’ ve-kan yai

eder.
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Doganm hize verdigi su Uriinlerinden bugiin yeteri kadar faydala-
namiyoruz. Teknik bilgi ve clanaklarimiz iyl degildir. Su triinlerini sy-
dan bol ve ucuza elde etmek, tiiketim merkezlerine ulagtirmnak, fazla ei-
de edilenléri muhafaza etme, konserve haline getirme, kurutma, tuzlama
olanaklarmmiz vyeni yeni gelismeye baglarmigtir, Calismalar olumlu yol-
dadir.

¢} Tarmnda sulama -

Bitkilerin yetigmes;, biylimesi ve iiriin vermesi igin suya ihtivag-
lar vardir. Su bitkilerde hayat1 devarn ettirir, Su olmazsa bitkiler so-
larak dliirler. Bitkiler besinlerini {izerlerinde yetigtikleri topraktan su
ile beraber ahrlar. Sy toprgktaki besinleri eritir, Bitki de suda erimig
oian bu hesinleri kékleriyle emerek ahr. Biiyiir, geligir ve-{iriin verir.

"Su da bitki igin bir besirildir. Insan wve hayvanlar nasil susuz yagiya-
mazlarsa bitkiler de susuz vagiyamazlar. Bitkiler suyu yagis ve sulama
olmak fizere iki yolla ahrlar, :

¥afis : Havada buiunail su bubart vafmur ve kar olarak topra-
ga diisiip bitkilerimizi dogall olarak sular. Yagglarm bol ve ektigimiz
bitkiye uygun olarak yagélgél yerlerde bitkilerimiz iyi yetigir. Iyi -yeti-
sen bitkiler de bol iiriin verirler. Yagiglar her zaman ve her yere diizgiin
Ve yeter miktarda yagmazlar, Az sy alan veya susuz kalan bithileri si-
lamak Jizimdir, ) '

Suzlama : Az yagis alan tarlalardaki bitkiler aym tarla veya cey-
reden saflanan sulama suiaﬁ ile sulanirlar. Sulama rastgele yapilmaz,
Sulamada tarlamn durumu, bitki gegidi diiglin@imeli, uygun bir sulama
Yapumahdir: Fazla sy zararhdir. Tarlanm cukur verlerinde gdllenir. By

Gst toprak su ile beraber akxﬁx gider. Altts verimsiz, gakilll alf toprak
' veya ana kaya kalr. Suiaman}n cegitli ‘usiilleri vardir. Ornegin salma,
usulti sulama, cizi usuli sulama, gollendirme usulii sulama gibi,

) Salns, usaﬂii sﬂi&m : Suyun tarlaya ince }_Jir tabaka _halinde sah-
verilmesiyle yapilan sxﬂa.madn}. ‘Cogunlukla dﬁzrolan tarlalarda uygu-
| Jamr, ' ' '

‘Cizi usuli sulamg . Tarla%da derin:olmayan su yollam acilarak ya-
pian sulamadir. Buna kark. usulii 'sulama da denir. Suyun tarlada agir
akacak sekilde diizenlenmes; 1azimdrr.

Sekil: 7 - Cizl usulii sulama

Gollendirme usulii sulama : Suyun bal, topr"a.k}a.rm_kl%;rﬂut-ve t:;;
lann diiz oldugu yerlerde uygulanan sulama usuludur."B[tk% ;r %Ezndi_
verilen qukurlara ekilmigtir. Kanallarla l':avalara. su gonde}m Iiu- £
rilir. Sebze ve fidan yetistirmekte bu: gesgit sulama gok kullanilir.

Sekil 1+ § — Gallendirme nsulii sulama

Tarimla ugrasan her birey topragim ve ektigi bitkiyi c¢ok 'iyi. biiei;
rek en uygun usulle sulama yapmahdir. Sulama zamaninda ve bilere

yapiirsa gu faydalar saglar.

— Az su ile ¢ok yer sulanir,

— Toprak sularla taginp gitmesz,

- Toprakta coraklagma olmaz,

— Az zamanda ¢ok ig vapilir.

~— Bitkinin dane ve meyveleri iri olur,

— Daha cok iiriin almir, _ ?
Yeni Fen ve Tabiat Bilgisi ¥ Baski 1, fst - 1970, F. 2
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Yurdumuzda tarmma elverisli sulanabilir. topraklarmmizn ancak 1/3
ni sulayabiliyoruz. Yapilan barajlaria yakin bir gelecekte sulanabilir tim
topraklarumiz sulayabilecek duruma erigecegiz. Bugiin az da olsa ba-
rajlarda toplanan sular sulama venalar: ile kanallara verilip tarlalar su-
lama iglemi genig Slgiide baglamustir Bir zamanlar memleketimizi dola-
gan yabancilarmn “Bu su akar, siz de bakar.” sézii artik sbylenmemekte-
dir. Qiinkii Devlet Su Isleri &rgiitiiniin ¢aligmalar {imit vericidir.

d) Suoyun zarm-lannﬂan koronma, :

Yurdumuz akarsular: ¢ofunlukla diizensiz akarlar. Ikbaharda dag-
larda karlarnn erimesi ve yagan yagmurlarla sular birdenbire sel karak-
terit bir hal alarak kdy, kasaba ve gehirlerimizi basar. Bircok mal ve
can kaybiona sebep olur. Zaman zaman tagarak Seyhan ve Ceyhan nehir-
lerinin Adana’yr, Sakarya nehrinin de Eskisehiri sular altinda birakta-

- gm bu sehirlerde yagtyanlar gormils difer gehirterde Yagiyanlar ise
duymugtur, o :

“Sular topragi agindirir ve tasir. Sularin toprak renginde bulanik ola-
rak akmasi bize vatan topraklarimizin. denizlere dogru akbfgm gosterir.
Her sl bir ilimiz iizerinde budunan toprak hacminde toprakiarimiz de-
sizlere taginmaktadar. : '

- Topraklari - denizlere tamimmasm: Snieimelidir. Bunun icin toprag
igleriten su akismi dnleyecek sekilde siirme, setler yvaparak sulama, bi-
raz egimli tarlelar: diizletme, toprakta daima bir bitki grtiisi bulundur-
ma ve agaclandirma yapmalidir. Birey olarak vapian bu igler toplumeca

‘da yapilirsa kisa. zamanda bol toprakh yemyesil bir yurt meydana gelir.
. .30n zamaniarda yapmwa hiz verilen barajlarla suyun  zararlarm-
dan korunma baglamistr, Barajlar fazla suyu biriktirmekte, vana ve
reglilatérleri il akig yonimi degigtirmekte, diizenli alug meydana getir-
mekte faydalar saglar. ' :

e} Kurakhga karst tedbirler :

- Yafslarin az oldugu yaz aylarmda su sitantis: bag gisterir. Béyle
za%fnagiarda_,topfak_ kuruyarak catlar. Bitkiler topraktan besinlerini ala-
mazlar. Once sararmr sonra da kuruyarak &lirler. Kurak yaz aylarim: ge-
cirmek bitkiler igin oldugu kadar hayvanlar ve insanlar igin de sikintilt
olur- Kurakhktan korunma gareleri vardir. Insanlar caligarak yurtlarm:
kurakhiktan kornyabilirler. Runun icin:

e Y urdumuszu afaclandirmalnz,
. — Barajlar yaparak akan nehirlerin sularmi toplayip su kanallars
ile kurak mevsimlerde yurdumuza dagitmakiyiz,
— Bular1 bog vere ku_lla.nmamahylz.

— 19

¢ — HAYVANLARIMIZ
I — CEVREMIZDE BEECNOMIK DEGERI OLAN HAYVANLAR:

a) Bal ars:: ‘

ilk caglarda ariar kaya ve agac kovuklannda yagariardi. Insanlar
arilan evcillegtirmeyi diigtinditler. Arlara afaglan oylaxl':e‘,k .l.mvanla: yap-
tilar. Daha sonralan- hu kovanlar sigiit da.liarmdar_l' oritmiis sepetierd.erf
de meydana petirildi. Bugin yurdumuzun birgok koy ve kas_abasmda ilk
insanlarin kullaodig: bu -ilkel kovanlardan kullanan va.tan_da.g}al_:umza
rastianmaktadir. Bugiin amlar igin yeni tip fenni kovanlar yapilmgtir.

Memieketimizde aricihl yaparak para kazanan kimseler eski tp
kovantardan kullanmaziar. Cinkii eski tip kovanlardan az bal almir.
Arilar hastalik ve zararhlanndan korunamazlar. Bakimlan cok zordur.

Sekil 9 — Yeni tip an kovam ve pargalan

Yeni tip fenni kovanlar tstten kapakli ve igi her zaman gortinebi-
Hr gekilde vamilmigtir. Bu kovanlardan gok bal ahmr. Hastabik ve zarar-
hiar ghridigi zaman onlenir. Bu kovanlarda beslenen amlarn balim-
tary ok kolaydir.
. Baharla beraber am kovanlamm riizgir almayan kuytw, aéaghk,
h'afif a_kamuyﬁ olan sessiz ve bol c¢lgekil bir terlaya koymalidir. _Boyle
bir yerde arilar cigektoziari ve balbsleri ile k1sa zamanda beslenip go-
" galirlar. Bir zaman sonra ¢oFelan artart kovan almaz olur. B}l zamar-
Ea bey ar, iggi ardamn hamrladikiar: bilyiik petek gdzlere yeni bey ari-
lar mevdana getirecek yumurtaisr birakir. Yumurt_alardan g_lkan ya@~
lary iggi- arilar gok iyi beslerler. Genc bey an yetigmce,vyagh bey axix Pu‘
kxim ar toplutugu ile kovandan avrilir. Cevredeki bir 2gag ‘dahnd_a tizfim
sallam: seklinde toplamrtar. Bu olaya oful verme denir. Bir kovan ogul
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vermeye baglad: my 2,3,4 hiat%a 2 ogul verebilir. Ogullar yeni kovanlara
konularak ar kovanlan gogaltilir.

Amnmlfarn bag disman Mum kelebegi adi verilen giive’dir.. Kovana
giren disi kelebek yumurtéiarmx peieklers  birakarak bunlardan cikan
kurtlar halmumunu yiyersk petekleri bozarlar ve kovamin kérelmesine
sebep olurlar. Giiveden bagka esek arilamn, karincalar, bazi kusiar aria-
rin digmaniarndirtar. ’

b) Ipekbécegi :

Ipekbéceklerinin barmak, balam ve temizlikleri : Ipekbdcekieri ipek-
hanelerdeki kerevetlerde bityutilin. Dut agaci yapraklan meydana gef-
mege basladif1 yaz aylarinda yumurtalardan fiskiran ipekbicelkleri on-
celeri kiyiimis dut yapraklari sonralari dut yapraklar ile gece, giindiiz
beslenerek 35-40 giin icinde 4 uyku gecirir ve 5 vas yagarlar. Beslenme-
“leri ve blyityilp gelismeleri
rinde bulunan &rtii dut yapragi artiklar: ve bicek pislikleriyie daima
kirlenir. Bu értii zaman zaman bdceklere zarar vermeden - degistirilerek
témizlenmeiidir. Kerevetlerin bulundugu oda da ¢ok temiz olmahdir. Oda-
nin temizligi badana yapilarak saglamr.

Brgin duruma gelen ipekbdceklerinin renkleri saydamlasir. Besinle-
ri olan dut yapraklarm yemeyip gezinmeye baglarlar. Bu zamanda dut
agact dallarindan koparﬂmlg‘i pargalar kerevetler #zerine konur. Her ipek-
bécegi kendisine dallar arasmdea bir yer bulup alt dudagindan eikard:g:
ipek ile etrafina koza drer. Koza iciude 2-3 hafta kaldikian sonra degige-
rek alt dudagmmdan glkarchgi1 pembe bir sini ile kozay: delip kelebek ha-
linde digariya qkar. :

Kozamn delinmesi 1pekler parcalar. Parcalanan ipeklerin degeri aza-
Ir- Kozalarin delinmemesi 'iéiﬁ tohumluklar zamammnda aymir. Uriin ah-
‘nacak kozalar su buhar veya sicak hava ile bogulur,

Rozalardan ipekler cok! kolay elde edilir. Hicak su igine konan ko-
zalara kiiclik gah sﬁpiirgelef}ie hafif hafif vurulur. Kozalardeki ipeklerin
uglar1 siiptirgelere yapigir. $0nra buuglar ‘el gikriklamna tutturularsk
sariir. Sekilde kozalardan ipeklerin elde edilisi goriililyor.

Ipekbiceklerinin cogaltidmast : Tohumluk kozalardan cikan ipek-
bécegi kelebeklerinin erkekleri digilerini délieyerek oliirier. Digileri dsl-
lendikten sonra sayisiz yzzrnféurta yapar ve o da Olir. Yumurtalar Gzel
kutularda ve serin bir yerde muhafaza edilir. Bir sene sonra dut agact
yapraklarm meydana gelmege bagladi¥i-zaman kerevetlerde figkirtilarak
gogaltibir, :

¢in bakimna daima muhtagtiriar, Kerevet {ize- -
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{pekhécegi Bursa ve
cevresinde yagama. or-
tarmi bulmug ve ipekci-
tik  epdiistrisi  kurul-
mugtur. Diinya ipek #-
retiminde Japonya, Cin,
Italya, Kore ve Rusya-
dan sonra 8. gelmekte-
yiz. Ipekciiigimizi gelis-
tirmek icin Bursa'da 1
pekeilik Enstitisi var-
dir. Bu Enstitil bocek-
cilifin kontroli, cok ii-
riin  alinmast ve halk:
bicekeilife ahgtirma -
niteleri fizerinde cahs-
maktadsr. Bu caligmalar
{imit vericidir.

¢) Koywa:

Sekil: 10 — Ipek bbregi kozasmdan ipek elde etme. Koyuniarm parmak,
bakmu ve temiziilileri : Kapah koyun barma,kiarn}‘a agil demvr. Koyul}-
iar agiliarda barmrlar. Agudlar gevre bzelligine gore t_a§, tugia, lﬁeg)z%
veya sazdan yapihirlar. Agil yeri glineye bakan, egimli ve suyu olay
ca emecek bir yer olmali, yakimnda su bulunmalidr. Agil, lierfdekl §e~
lisim sartlan da distigiiterek Tarim Bakanhgmdan alinacak. plana g;re
vapiimahidir. Tarim Bakanhg: yurdumuz ihtiyagiarmma v'e ¢evre sar "a»
rma gdre uzmanlara hazirlattify planfar parasiz olarak isteyenlere gén-
demi&g;l iginde koyunlarmn rahatga kulianahbilecekleri y?n}likier ?zardxr.
Yemlikler cofunluklia tahtadan yapilirlar. Arpa, yulaf gibi daneli ?‘(:)m—
ler ile kuru ot veya yoncalar yemliklere konularak hayvzm%a.ra verilir.

Afl iginde bir de 4-5 tane dogum bilmeleri vapihr. Dogumtiar: ya.k-.
lagan koyuniar bu-béimelere alnir. Dogan koyuniann bazisi emmesini
bilmez ve anasim: tammaz. Bévle koyunlara analanni tamma ve emme
alistirmalar: bu bélmelerde 3-4 giinde Sgretilir. '

A#i hayvaplarnin kiigitk ve blyuk aptesleri ve vem -artiklan ile
daima kirlenir. Topiu bir halde bulunan agillarda bir ha.y}randa meyﬁd;}-
Ea'gelen hasgtalik diger hayvanlara kisa zamanda bu[asabmr."Bunun lg?n
agilin daima temiz’ ve mikropsuz bulundurulmas: lazimdir. AZihin hergin
stipiiriimesi zaman zaman iliclanmasi ve yiuda 1-2 defa da badanala,l_l-
mas; hayvanlarn saghgi bakumindan gereklidir.




Pis, nemli ve hava-
s1 bozuk agi, koyun-

larrmiz hasta eder. A- 7

gtin  pisligini  gider-
mek, nemine sebiep o-
lan sidik, gilbre biri-
kintilerini diizenli ola-
rak temizlemek, hay-
vaniar dwsar: da iken
kapm ve pencereleri ar-
dina kadar acarak ha-
valandumak - ldzimdir.
dir- Bunlar yapldig:
-takdirde hayvanlarm
sthhati ile beraher et,
st ve yapagl verimle-
ri de artar.

- Koyunlanmizn  go-
Zaltmasy  ve islahi :
‘Hoviunlarimezin gb§35~
tilmeasy ve soylamnin
ivilestirilmesi 1Azmdir.
Ivi cins et koyunlann-
dan bol et, iy cing st
koyunlarnndan bol silt
ve iyi cins vapagi ko-
yanlarindan da bot ve
iyl kaiiteli vapag ale
nir. Xoyunlar: hangi
amag igin yetigtiriyor-
sak o cins iyl damizlik
kot ve koyunlar: Hay-
vanr 1sldh istasyonlar,
Haya ve Mandra'iar-
dan  bulmak. daima
milrkiindiir. Tarmm Ba
- kanbg - uzmantar da
kovun cinslerini slah
icin y6resel coligma-

Sekil: 1 — (A Tas ‘ai,
B Saz afil. C Onii acik
el D Yemlik,. B Kurc

shstirma verid

kag saat cok sicak olur. Bu zamanda meradaki hayvanlar bir aga¢
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Karacabey harasinda Merinos koyunlarn ile Kiwir-
iklitn sartlarma uyan, hastalk-
vetigtivilip biltiin Marmara bit-

lar vapmaktadiriar.
etk koyunlari birlestirilerek yurdupuz
jara dayamkl “Tiirk Merinos Koyunu”
gésinde bilyilk bir alana yayimustr.
Sonbahar cofuniukla koyunlarm kog
da gebe kalan koyuniar § ay scnra yaza dogru yayrulariar.

katimi mevsimidir., Sonbahar-

Meralar

Koyunlamn beslemmesi : Koyunlar mera hayvanidiriar.
aylarmda

cegitli otlarla kaphdir. Koyuniar ilkbahar, yaz ve sonbhahar iy
meralara cikariiarak doyuruluriar Meralarda ]foyunlara. gegen ha.sta.hr
Jarm ve zehirli otlarin bulunmamas: {azmdir. Tikbahar ve ~sonba.hsi,r ay
larmda otlar iizerinde sabahlam ¢if veya kiragi olur. gg‘ vveya krag:
koyuniar hastalandwrir. Bu aylarda biraz geg davranarak gng‘ “vey;_a, kgj&-
gmn ortadan kalkmasmi heklemek faydahdir. Yaz aylar Ogleyin c:}l;
=1

ndirmelidir. Tkindi serinlifi ile hayvanlar ot-
1 ivice doyuscaya kadar otlatﬂmghdm
m serinfiginde otlatmasim iyi beceririer.

gesinde ikindiye kadar dinle
laga tekrar yaylarak karinla
Rilgili gobanlar koyuntar: aksa 1 iyt becericier

Koyunlar kig aylarmda digans: karlarle kaph cldugu igin agmardjl
beglenirler. Bu zamanda hayvanlara arpa vé yulaf kirmalari, yonea ve
gayir otlar: verilir. ' -

-Sckil: {2 — Koyualar meralarda bestenirier.
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Koyunlarn hastalddardan
talir cok goriilir- Hayvan batakhk yerlerde otl
kurtlarn yumurtalarng alr. Yumurtalar hayvanm karaciFerine yerlege-

x:ek kelebeig hastaligim yaparlar, Hastahiga Yakalanmug koyunlara disto}
denen ilig verilerek karacigerleri bu zararhdan kurtarir,

Koyunlarda bir de salgmi cigek hastaligy gariyiir. Cok tehlikelidir.

arken bu hastahg; yapan

Ast ile korunulur.
d} Sy

I_Si,o“;lrlann ba:rma_k, bakxm: ve temizlikeri :
Inek, &kiiz ve manda gibi biiylikbas hayvaniara sigwr denir.

Sekil i3 mSlﬁI}tla.x' a}iirlarda b

ariniriar,

— Abirlar kolay hav;alzmdzrﬂmaﬁ Ye s

_ &iriar alur dniinde
giineslenchijmelidir, '

koranmalars :  Koyunlarda kelebek has-

Sigirlar -
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:z.iﬁwiarda yagariar.. Ahwlar siglarin kapah barmak yerleridir. Bugiin
‘kby, kasaba ve sehirlerimizdeki atirlarin birgogu sigirlanmizin saglikla

yasiyabilecegi sekilde degildir. Sigirlarimizin saghkla yasiyahilecegi ;Eu":
larda daima hol ik, temiz hava ve normal smakl.ﬂ; bulunmalidsr. . ir
iarda pencerelerin tavana yakin verlerden yeter miktarda agimasi, kapi-
larin parmakhkh vapilmas:, lAmmdwr. Bylece 151k, havalaﬂdlrma‘ve nor-
mal sicaklik kolayitkia sagiamir. Boyle ahirlarda solunum, idrar ve
temizlik suyu ile olusan nem ge buiunmaz. Cevre ;arFlarzna uygun
saghkh ve hol friin ahnan spfirlar yetistirerek kendimize ve topluma
Faydah ol Ahirlar hayvan pislik-
feri ve yem artiklar: ile
dairna kirlenir. Sabah,
aksam cali siipiirgelerie
stipilirillerek temizlenme-
lidir. Taban: beton veya
tag olan ahirlarn zamai
zaman su ile yikanmasl
tazmdir.

Sigirlarda  temizlik 1i-
marla baglar. Timar ka-
sag:, firca ve gebre ile
- yapilir. Kagag: hayvan -

Sekii: 15 ~ zerine yapismis kaba

pislikleri almaya yarar.

Ince pisbiklerin abnmasinda kullamilmaz Kullanmada cok dikk'at ‘etmek

HBamdir- Firga, ince pisliklert kabartmakta, hayvanm k.agmtl ihtiyacim

gidermekte kullanilir. Gebre veya gebre yerine g.{‘agen bir guval parga_?;i

kasag: ve fircalamadan sonra hayvani biitiln ?ucuduflda uygun g(-ekz—

de gezdirilerek temizlenmesini saglar. Tunar edilen sigirlar sihhatli ve
gurbiiz olurlar. )

Frmar Edilen Ineliler Keyiflidir,

Sigirlarin goFaltilmast ve rsiahi:

Sigwriar dbgura_rak gogalirlar. Her yil gebe kalmalarini sa.glaumal_{
lazimdir. Bunun i¢in bofa ile veya yapay olarak tohumlanmas: sagla;l«
mahdir. Her ineéin tohumlanma zamam degigiktir. Tohu‘mlama. ;a{,.;rlnam
gelen ineklere -“Inek bogasak oldu.”, “Inek. bogaya geldi.”. veya Ine.k
kizgindir.” denir. Gebe kalmarmis ve gelismis her inek 18-20 %unde ?zr
hogasak olur. Bu halleri 1-1,5 giin devam eder. Bu zamanda bogaya‘ gis-
termek veya yapay tohumlama- merkezine gotiriip tohumiatmak 1&21.!".‘1’1:»
dir. Hayvan 1slih istasyonlar hara ve mandiralardan faydglanmak iyi
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cing sifirlar yetigtirmek igin gereklidir. Iyi cins sigirlar bol {rin vere-
rek yapilan emegi kat kat kargilarlar. Ornegin 9 verti inegin verdigi siiti:
1 kiltlir ineginden almak mimkiindir.

Si&iclarm beslenmesi ;

Sigirlar ot, saman, sap, arpa, yulaf, musw, kepek ve kilspelerie bes-
lenirier. Beslenmede hayvanfann yaglar, gebe olup olmadikian, sagmal
bulunup bulunmadiklan ve cinsteri disiiniiiir, Omegin gehe bir inegin
dogumuna 2 ay kaladan itibaren yavru hakk: igin anaya verilen yem 1/3
oraiunda artinhr. o

Ginde 8 kilo siit veren hir inege asagidaki vemlerden hiri verilebi-
lir. Yalniz yemler bozuk, kokmus ve kiflenmis olmamahdir. Inekier tu-
zu ok severier. Yemlerine tuz da katimahdir. Gebe ineklerin yemleri-

ne kemik unlar: da kangtirmak faydaldw. Verilen su da bol ve temiz

olmalidir.
Yem cinsi i Miktan
Kepek - S Hiig
Arpa lurmast . . =R
Kura ot . ' o 6 »
Misir sap: - 3 »
Yaslh kiispe i

Sigirlarm hastabikdardan korunmalsrs - _

Sigirlarda sarbon, yanikara, verem gibi hastaliklara zaman zaman
ragtianir. Bazi parazitler de hayvanlarimizda hastallk ve rahatsizitkiar
yapariar. Uyuz, kene bunlardandir. Bu hastaliklarm memicketimizde va-
pilan veya digaridan getirtilen ¢ok tesirli ildclars vardir. Vefsrinerler bu
iliclar1 bilirler ve hastalanan hayvam iyi ederier. =

T e TS
ek ~--Paifg“ j——S : -
o, N [

b }; 1 -

Sekil: 16 — Gelir kaynakiammiz olan hayvanlan hastalik ve Slimden
- ilde, asi ve serumla korumaliyz,

—— 2T e

Hayvan hastalikiarnin coguntukia asiari vardir. Hayvaniari has-

i 1 an
+° . talanmadan énce agtatmak lAzmmdir. Agi hayvanlammizi hastahklard

korur.
ORUMA PARBCASI:
HARALAR

3 igtirmek
Haralar, bolgedeki ekonomik deferi olan hayvanla;z. -gelféft;jru
amaci ite kuruimug miesseselerdir. Ornek hayvanlar  yetigtinr. et ;3 o
»ﬁg; hayvanlarn  beslenmesini, balimun, ¢ogalmasmu . gevreye t:vinguZ.-
Yetﬁtirdié‘i damizhk hayvanlan ucuz fiatla istiyenlere safar. Yurdu
da 7 tane hara vardirr Bunlar :

Eskigehir ilinin Mahmudiye ilgesinde Cifteler Haras:

” Karacabey " K aracabey Harasl

Bursa . . ) -y
~Honya 7 .- Merkez - Honya HHar

Sems " Baf " Harakiy Harast
Samsun - Bafra har e
Malsiva S Akcadag v Sultansuyu

‘\&_& " ” Ceﬁ*’am : ! - {mkurova Harasi.
Adana - - ! C : .
VEEIL; . Ercls » Altinders Harasl

‘ 3 T :' 1 1
. Bu haralarda at, sigir, koyun damlzhkian‘yeugtmhnelitedi?}ﬁéaﬂ
ca 'ge”itli bileelerde inelkhaneler kurulmustur, {nekbhaneier HurmiGuRi
P =% : N ~F !
bélgenin siZirlari 1sldh ederler. Buniar:
{nani inekbanesi.

Tekirdag ilinin Murath ilgesinde

” derke: ” Bortepe imekhanest.
e o ﬁir‘;‘;;‘ . Kazml-']: inelt 1311‘555'
;I‘(c;ii':t- " Géle - " _ Gole inek.ha_—ne;‘_ﬂap .
Csm.akkale ” M. Intepe Bucaginda Kmnka%e ;ﬁ;;;hﬂzzzs. N
I:daras ” . Merkez ilgesinde Ma.r_ag; ,md: -
S}vasﬂ " ~ Hafik v Hafik inekhanesi.

istirvici 1z fiatls " inekler £a-
" Bu inekhanelerden yetistiricilere ucuz_flatiq_dammhk in

wlir.

Tarim Bakanlifl ekondmik deferi olan hgyvanlar; 'ye‘tlgt!rm‘fi;;iv
tirmek-igin bunlardan bagka Bandirma'da “RAierimos E’f'hz-hﬂrme Ql o
ile Esizis:ehir, Erzurum, Urfa ve Samsun’da at -nes;l_in% 1s%ah gin 13;1;‘
deooiarxd kurmustur. Bu devolardaki ¢ok kiymetli gesitii wrk damff'ﬂ-

la her-sene halk hayvanlarmna asimlar yanidmaktadar..
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Tarim Bakanhg, salgm héyvan hastalikiar: ile savag icin gerekli agi
ve serumlar:. yapan is.tanbul, Ankara, Eldzf, Bursa, Samsun, Denizli,
Konya, Diyarbakir, Erzurum ve Izmir'de hirer Balkferiyoloji liboratuva-

n agrmigtr, :

Ayrica Istanbul, Qanakka'le? Eskigehir, Afyon, Konya, Adana, Is-
kenderun, Urfa, Diyarbakir, Van, Erzurum, Corum, Amasya, Tokat, Kas-
tamonu, Balikesir, Aydm illerinde hayvan hastahanesi ve dispanserleri-
vardir. Buralarda hastalanan ¢egith hayvanlar tedavi edilir.

Tarun Bakanlifi Veteriner Genei Miidiirtiigii her sene hayvan hasta-

iikfarma karg savag agar. Hayvan yetigtirme ile ugragan koylimiiziin bu -

tegkildtla ighirlig yapmas:, biimediklerini 8§renmesi, 6Fiitlerini yapmas,
Gnee kendisi sonra da memieketimiz igin gereklidir.

2 — CEVREMIZDEKRI AV HAYVANLARI :

Cevremizde gesitli av hayvaniar: bulunur. Aviararak bu hayvaniar-
dan vararlamnz Ay havvanlarin: avlama kanunla sirlanmigtir.

Hurt, Cakal, Yaban ciomuzag gibi zararl: ve yurdumuz ormanlaripda
friunan havvaniamn her zaman avianmalar: mitmkiindiir. Clinkii bu hay-
vanlar koyun, keci, inek gibi e\%csfil hayvanlara, firsat bulurlarsa insanlara
saldinr ve iirlinlere zarar verir}ér.

Yaban kedisi, sincap, ‘sanSa;r, su s‘aﬁluru, ceylan, porsulk, kunduz,
tavgan, tilki, ay) ile kuglardan kie};ljk bildirein, vaban ordegi, eulluk, tur-

na, toy belli zamanlarda avlarz_zfla‘r. Bu hayvanlarn vavru ve yumurta

yapma zaman: olan 1 Nisan ml Agustos tarihleri arasmda 4 ay avian-
malan vasaktir,
Geyik, dag koyunu, dag }te(ﬁisi, karaca ile kuglardan ¢ahkusu, agac-
kakan, siiliin, biilbiil, puhu, bayl}:u§ gibi hayvanlarmn avianmalar: tama-
- AT S AN
T, 2

P’
AL 8 T
"‘° w oo -

en i An

. !
2V g, A

Sekil: 17 — Avlanmalan vasak olan geyik ve siiiin ormanlarnimznin sisidiir,

) - - . . S
h nlannm avlanmasinda gze} clarak vetistirilmis

kil 18 ~ Av hayva !
st av kopeklerinden cok vararlanilsr.

ikest i — adir.
ktir. Bu hayvaniar tikenmek tehlikesi ile kargu_ karsly
men yasaktir. yva .
Hatta bam yerlerde gorilmez chm;.glaLdLr.iémmdlr ok i flerde
i ak icin avcibk -izni aunmasl A i B
v I'IAVIE'Lln ?{:fdegKavmakamlar verir. Av tezkerelerinin sures W
aliler, ilg \

v lle m
d r al d r ir a, Zk e31
sonuna kada de eder. :B VET den ahrlal] ¥ ie 21 EIﬂiEke

tin her tarafinda avianmak serbesthir. _

a) Ay hayvanlarmm korunmas:: | -
okiur- Bamlarmin etlerinden, ba.zs._d —
m stierinden, hem derilerinden f%y“a
ndan da faydalan biiyik-
de kosarken sporlarin em
kisa zamanda karar

Av hayvanlarmm faydalar: ¢
iferil da he
nin derilerinden, bazilarmin 1
Jamirz. Av hayvanlarmm turist gekme bal-mst;1
tiir. Avlznan bireyler temiz l'le%vadf?'avb 1;18 nde X
iyisini yaparlar. Viicutlar1 geligir. Silah kullan
Vet i iasir. :
verme yetenekleri olgunias
iyi avedar avianma kuraliarma gyaf e
Jlarina uyarak yapian avianmalar avciligl gehslirr.

P . iz o d
Va-tlla[ 1 @ 'Zill €GOS almaSma v ardlm eqer. .
hakkmd i 1)!1gﬂenmlz B : = N
V Ba veuar, & 1a-nm3.y3. bilmEdhl‘.lell CIN av hz y K aniaﬂmlzm uken
Z1 4 ..] f V

seney ()l]llakta(l. ar. QOrnegin Va.VILlSU kall inela {)(al [layvanlall
e -
- =} p

ak évlanxrlar. Avlanma kural-
Avianidan av hay-

mesine
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a{rié.yé.rf, ’y_azm bir " damla su igmek igin suya gelen kuglan vuran, kar
yagines, a¢ kaldig1 icin ugup kagamayan kuslan toplayan aveilar vardir.

Baz gocuklar da kug yuvalarmm bozar, yavrularni tutar, yumurtalarmm

kirarlar. Biltlin bunlar bilgisizlikfen ileri gelmekte av hayvanianmizdan
yvararlanmayi azaltmaktadir.

Av hayvanlarimzin azalmasmda usun siiren kislarin da rolii vardir.
Béyle kislarda av hayvaniari soguk, beslenememe ve yirt:cr hayvanlarn
pengelerine diisme gibi sebeplerle gok azalrlar, Hatta agr gecen kiglar-
dan sonra baz av hayvaniarmm tamamen ortadan kalkhg goriibmiigtitr.

Biiyiik faydalarin; gordugu_muz av hayvanlarmi korumahyiz. Avel-
Lig1 avlanma kurallarmna gore yapar, aveibgin yasak oldugu yerlerde ve
zamanla.rda avlanmazsak av hayvanlanm kendiliinden korumus oluruz.
Zararll-av hayvanlarm; avlamak ve avim tegvik etmek ne kadar 1y1 ise,
topluma hi¢ zarari dokunmayan ve -giinden gune a.zalmakta olan yararh
av hayvanla.rlm korumak b tonraklar tizerinde vagiyan hepimiz icin
hir borgtur

gl “ﬂﬂw AN URUNLERININ DEGERLENDIRILMES] :

Hayvan iirfinleri cok cegitlidir Bunlara arjarm bal ve balmumunu;
ipek biceginin ipefini, davar, sifir, kiimes ve av hayvanfarlnm et, siit,
yumurta, deri, yiin ve tiiylerini 8rnek gosterehiliriz.

2} Sakiama ve paketleme : -

Hayven iirtinlerinden bal, ef, siit, siitten vapulan maddeler ve yu-
murta gibi besinlerin muhafazasi gok Snemlidir. Bunlardan et, siit] . yu-
murta bazm saklama olanaklarna kavusturulmazss kisa zamanda bozulur.

Hesinler sofukta muhafaza edilirlerse uzun Zaman. bozulmazlar.
Renk ve sekillerini degigtirmezler. Besleyici dzelliklerini kaybetmezler.
Et en iyi gekilde sogukta veya dendurularak saklamwr. Siit ve yumurta
da sogukta muhafazz edilir. Ankara ve Istanbul gibi biiyilk - sehirlerde
pastirize edilerek satilan sittleri bu gehirlerde yasiyanlar soguk olarak
igmekiedicler. Bugiin sogutarak saldama - evlerimizde buzdolaplar, se-
hirlerimizde sofuk hava denolan ile modern bir gekle girmege bagla-
magtie. ) .

Besinler kurutulursa uzun zaman bozulmagiar.. Suyu azalan besinler-
de besinleri bozan canblar yagryzmaz. Sucuk, pastrma, salam ve balik-
larin korunmasinda kurutma 6n  plindadir. Bu arada hava ile temas:
kesime, baharat ve tiitsii de bozulmay: Onleyicl etki yapar. Siit tozu sii-
tin kurutulmus helidie. Iy kapabilmis kutularda uzun Zzaman sakla-
nabilir,

31—

Besmler teneke kutu veya cam kavanozlar iginde kongetye edilirse

uzun gaman bozulmazlar. Et ve baliklar cogunlukla konserve edilerek
. saklanirlar,

Beginler tuzlanwsa, besinleri bozan canliarmn ya.swamwacag; hir or-
tam meydana getirilmig olur. Tuziu besinler bozulmaziar. Cogunlukla
balikler tuzlanarak saklanir.

Besinleri saklamada kutulama, kavanozlama, sigeleme ve paketieme
cok ‘snemlidir. Bunlar besinlerin agik have ile ilgisini keserek bozulma-
lanm geciktirirler. Kutulamaya konserveleri, kavanozlamaya ballary,

siselemeye siit ve ayranlan, paketlemeye peynirleri drnek gisterebiliriz.

$eici1: 19 — YoZurt :}apnm

b} Iraks 1y1 uazaxiama

Uriinler cargi, pazar, ha.‘L, panayiwr, sergi ve fuarlarda sat}hr. Satz~
'sa sunulen mallar taze, termiz olmali ve iyi anbaldjlanmalidir, Ivi ve te-
Erﬂi-mal daima kolay satiwr. EKoylitlerimiz iirettikleri_ l.liayvan‘iiriinlerird
cofuniulla gelisi giizel kaplara koyarak pazara gotiiriip ueuz satarls.;\:r:
Koyliniin pazara gotiirdigd mallar taze clmakla beraber"agktil geldigi
igin temizlik yéniinden sakincalidir. Bilyiik gehirlerde et, sut,. yogurt,.ay-
ran, tereyagi gibi hayvan itriinlerinin safigin yapan bilyiik ig yerleri ve

fabrikalar bu maddeleri uygun sekiilerde paketleme, gigeleme ve anba--
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lajlama iglemleriyie daha cazip gekle sokarak satislarimi yaparlar. Bun-
-lara érnek olarak Et Babk Xurumunu gdsterebiliviz. Bu arada pazaria-
_mada reklimn da Onemi biiyilktilr, Hergiin radyo ve gazetelerle iiret-
tikleri iriinleri halkimiza ive biltlin diinyaya duyuran kurumiarin rek-
lAmlarnm dinliyor veya okuyoruz.

¢ — BITKILERIMIZ

1 _ CEVREMIZDE EXONOMIK DEGER! OLAN BITKILER :

a) Sebzeler :

¢} KRooperatifcilik : K&k, govde, yaprak ve cigeklerinden yemek yapmak igin faydalan-

Kéyliimiiz siit, peynir-yag, tavuk, yumurta, yapag gibi iiriinleri pa- diginiz bitkilere sebze denir. Cok gegitleri vardur. Bakla, kabalk, semiz
zara gétiirerek tiiceara coguniukla ucuza satar. Elde ettigi para ile evi- tu, fasulye, bezelye, biber, pathean, domates, bamya, 1spanak, lahana, pi-
nin ihtiyaer olan cay, geker, tuz gaz yag: gibi maddeler alir. Cogu kez rasa kereviz karnibahar havug patates memleketimizde yetigtirilen seb-
satt:g: maldan aldig: para ihtiyagiarina yetmesz zeferden bazilandir,

Bir parga dahi topragxmlz varsa bu sebzelerden bir veya blrkagmi
yetigtirmeliyiz.

Bu scbzsierden ihtiyacimiz veya cevie ;huyacz igin yetzstxreceklerl-
mizin tohumiarin secerkem gok dikkatli olmaliyiz. Iyi bir tohumun ézel-
iikleri arasinda cinsinin iyl olmast dolgur bulunmasi ve hastaliksiz ol-
mas: gelir. Boyle tohumlardan iyi, sebzeler yetigir. Ciliz, kurt yenigi, ki-
Tk ve cinsi iyi olmayan tohumlar verimsiz olurlar. Yurdu’nuzun birgok
yerlerinde Tanm Bakanhfma baglh olarak kurulan Toham Isidh isfasym- '
}rm vardir. Buralarda cevre ile igili olarak yetigtivilen elonomik deger

an bitli ve hayvanlarn gelistiritmesi ile ilgili gahgmalar yapximakta—
dlr. Buralardan alinan tohumlarla yetlgttrilen hitkiler bol ve iyl cins iiriin
verirler. ' ' '

Bu sehzaleri ekerken topxacrm beslen‘e gliclinii artiwrmak icin ekti-
Zimiz hitkinin cinsine gire topragl gitbrelemeliyiz. Dogal ve yapay olmak
iizere iki cesit giibre vardwr. Dogal giibrelere Ornek ciftlik giibresi ile ye-
sil gitbre’vi gdsterebiliriz. Giftlik giibresi, tanmda temel giibredir. Top-
ragm fiziksel ozelliklerini iyilegtirir, bitkilere azot, potasyum ve fosfor
gibi qok lizumlu besinieri saZlar. Yurdumuzda en ¢ok bu gibre kulla-

. e . nilir. ¥esil gitbre, vesii yaprakh yonce, fif ve baklagiller gibi bitkilerin
Sekil — Terevagmin paketlenmesi, Lo cL T
' vetigtikten sonra topraga gomilmesiyle elde edilir. Teprakta clriiyen
e s . e iy itk & i il irler, ¥ iihreler
Koyliilerimiz birlegerek Uretim kooperatifleri kurmahdiriar. Uretim bu bitkiler topraga bol miktarda a.zo o Ir.nadde_ v'ern‘}er apay”gubre.

. : : s Freatd < i Azotlu. Potasl: ve Fosforlu olmak iizere {ic cegittirler. Azotln githre, bit-
kooperatifleri amaclarma igére firetilen mallamn ¢ogaltiimasmi, en iyi " P dirir. Bir dekar tarlaya yaklasik olarak 25-30 Kg. ‘ati-
-fiatla satilmasiny saglayan kuruduglardir. Ortaklarna katildiklar: para ve }?ﬂem bol ur‘f]%_verb.flgl' dr nisasta ve Yekg; 01u§ umo arah I i a giFos—
verdikleri mal degerince kir salarlar. Kooperatifler dnce kurulurken br. POtﬁSh gt;.};e_’l ! ;elr ¢ tolglum . ‘tﬁir}r ABE“' §ek un}; 1Zan ;31;0 Ko
gligliiklerle kargilag:dir ames sonralarmn imkénlar genigledikge kéyliiniin Terla gitbre, bitxllere kolay yapunr: Bi ar topraga = &
‘yizli gllmeye baglar. Ciinki kooperatiflerin kuruldugu k&yler biver fab- atihr. o
rika gibi g¢abgmaya basiarz Evlerden uriinter depolara, depolarda sisele- Tarlaya ekilen bitkiler topraktaki besinler] alarak beslenip geligir ve
-me, paketleme gibi iglernlerden sonra arabaiarla titketim merkezlerin- iiriin veririer. Bu sebepten toprakta bitkileri besleyen besinler azahr.

-deki alictlara gider.

Yeni Fen ve Tabiat Bilgisi V Bask 1, ist - 1970, F. 3
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Toprag: isleyen aletler:
Toprag: dinlendirmek lazimdir. Toprag: ekimden sonra bakim yapilarak} . - Toprag: isleyen aletler gok gesitiidir. Bunlara 6rnek ofarak kazma,
bir sene bog brrakmaya dinlendirme (nadas) denir. Dinlenen toprak eski - e e ve pulluklan gosterehilirz
kuvvetini kazamr, - s , , : - - ]
A £ : & emird apilmg bir alettir. Toprag:
Tariaya ekilen bitkiler cinslerine gire toprakta bulunan hesinierinf - Ra-zma‘. ‘Sag_:‘r; ag‘a.?tan ola:; d,x;l;rr:itznﬁ - ;m e yames. Geeit
kendileririe lizun olanlarini alirlar. Bu sebepten bir bitkiden sonra o bitd iﬁiemeye, bitki kéklerini ve taglan t0p I
kinin aldig: besinleri cogaltan bir bitki ekilirse tarladan uzun siire fay- cinsleri vardir.
dalamilmig olur. Bu sekilde ekime sira ile ekim denir. Ornegin patates, Kiirek - Sam agagtan olan sac’dan yapimis bir aletti. Kaba tO_P_
pancar, gibt ¢apa bitkilerinden sonra tahiilar ekilir. ) regn veva giibréyé hir yerden ahp giger yere koymaya veya yaymaga
Tarlaya ekilen bir bitkinin toprakta zararhlan cogalr. Dinlendirme) yarar.
sira ile ekim ve topragn iyi iglenmesi bu zararhlar: ortadan kaldur bel: Sap agagtan olan sacdan yaDims slettordic. Kirizns yapil-

Yeniden ekilen bitkinin iyi geligerek sagiam ve bol firiin vermesini saglar}
Sebzelerin suya ihtiyaclar coktur. Sebzeler sabah aksam sulanat
rak yetigtirilirler. Sulama salma, ¢izd ve gillendirme usiilleri ile yapilw

maswmda, sebze ve meyve bahgelerinin'beilenmesinde kulleniir.  Clgitli

cinsleri vard:r.

Daha nce gérdiigiimiiz bu konu ile ilgili bélaime bakiniz, . Karasaban : (I bulunan toprak sirme alEtlfllr'.AgigFm yapnﬂi%
Sebze ve bitkilerin {iretiminde modern tarim araglarmdan faydala olup siirme yerinin ucunda Si?ﬁ b,lr d.emlr'vilrd‘r' 1]131;1§1ft 41331 ::k ::;raa e
nilr, Modern tanm araglar: gok gesitlidir. Bunlan géyle swwalayabilirizy - da jle ceXilic. ivi siirme aleti degildir. Yeriin pulluklara bir ¥ 2
— Toprag igle letler . fagtir, |
Prag: igieyen a. )

— Toprag ekime hazrlayan aletler, o =y
- Tkme makinalari, o . =
— Cdpalama alet ve makinalar,

--- Hasat alet ve makinalar, -

— Harman alet ve malkinalar,

— Tohum temizleme ve {ldclama makinalar:

Sekil: 22 — Tekli ve iftii pulluk

s cok gesitleri olan toprak siirme araci-
irler. Toprag: igtemekte kullanidigs gibi
pancar sokiimiinde de kulla;;ﬂmla,r.
nun kullanimast ve bakimini kisa
-saglamahdirlar.

Peiluk :  Demirden yap
dw. Hayvan veya traktérle cekil
vatates, music ekiminde, ve patafes,
Pullukla tarim yapan ciftgilerimiz bun
zamanda S&renerek en Iyl seklide faydalanmay

Toprag: ekime hazriayan aletler : o )
Toprag: ekime hazirlayan ‘aletler gok gegitlzdnt. Bunlara &rnek ka-
gayakian, tirmiklar, silindirler, stirgiiler, frezeler'dir.

) cazavakian (Kiltivatér): Pullukla siirfilmis tarlay: gevgetip ya-
banm.oti;mm soker ve toprag ekime hazrlariar, Demirden yapilmiglar-

dir. Cok cesitleri vardar

\J -

Sekdi: z1 — Basit fanm araglar:




Frrmeklar 1 Kazayaklarmon  gordiiklerd isi gériirler. Bunlarda kaz
ayaklar: yerine yuvariak, salizn geklinde demirden yapilmis kesekleri par-
calaywc:, otlan kesici dénen ifmrslar vardir. Boylelerine diskare denir.
Aym igi géren dighi tirmaklar da bulunur,

Sekit 0 23 — Topram akime hazirlayan aletlerden ruskler.

Siindivler : Bunlara mexdsne veya lof adi da verilir. Diiz, parcal
ve digli olanlar: vardir. Kesekleri irmakta, tohumlarin ekimden sonra
toprakla ternasm: saglamakta: faydalar: cokiur. Hayvan veya trakidrie
cekilirler. - '

Strglider :  Tarlay: ditzeltmede veya serpme ile ekimden sonra tohu-
mn kapatip bastirmada ullamlir. Cofunlukla afacten yamiirlar.

Frezeler : Toprag kabartarak gevseten aletlerdir. Donen bir mil
Uzerinde cengel twnak veya digler vardir. Mile hareketi donen tekerlek-
ler veya mofor verir. Toprafi siriip ekime haziriayan aletlerdir.

Fkme makinalary :

Elime makinaiar: ¢ok
cesitlidir. Basit olanla-
11 Adapazan, Eskigehir
ve Ankara'da yapimak-
tadir. Gelismis olanla-
rina mibror ady verilir.
Bunlar tohumlar: iste-

: nilen aralik, derinlik ve
miktarda tarlaya bwrakirlar, Insania, hayvanla ve traktdrle cekilenleri
vardir. Bir de patates veya pamuk gibi bitkileri eken dzel yapida ekme
makinalar1 vardir.

Sekil ; 24 - Tohum ekme makinast

PR, & J

{apalama aletlers :

etleri cok cesitlidir. Bitkiler bilylimeye bagladiktan son-

It
R havalandirmak ve kaymak

ra gevrelerinde clugan otlan kesmek, toprag:
tebakasuy krmak icin kullambrlaz.

Hasat alet ve makinalary :

Hasat alet ve malinaiar gok cesitlidir. Bunlara ornek orak, topan.

oral: makinalar, bicer baglarlardir.
Orak : Yarmn ay geklinde olan ve elle kullanilan basit bir bicme
aracidir. Insan tarafindan kullamlr.

ESri bir kesicive takimis uzunca saph bir bigme araci-
557 8

r:;:.‘ an : . . ) - -
o ullamlir. Geligtirilmis olanlarinda bicilen ekini kal-

i, fnsan tarafindan k _
dirmaya yarayan dirgen bilimit vardir.

Orak makinalan (Bigerler) @ Cok cesitleri vardir. Ot ve ekin bigmeye
yararlar. i—layvanla cekilirler. Traktirle cekilenleri de vardir. Atla ce-
kitenleri giinde 45-50 ddniimlik bir tariayr bicerler.

.. RKanatier

i : S - Orak Tarpan
Riger baflar
Sekil: 23~ Hasai alet ve raakinalarindan Grnekler.
Rigerierin geligtiriimis- seklidir. Bigilen ekinleri de-

Bicer baglar @ el

met haline getirip baglama duzent ile haglayarak bi}'i{ag demeti bhir .
da tariaya brakirlar. Bunlar: biytk arazi sahipleri alip kursunu gore-

rek- kullamrlar. - : )
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Harman alet ve makinalar: :

Harman alet ve makinalar: cok gesitlidirier. Bitkilerin daneleda; sa-
pmdan ayirirlar. Bunlara ornek déven, tinaz makinalar, harman maki-
nalari, biger déverier'dir, o

Béven : Altina ¢akmak tas galilip kayak seklinde tahtadan vapi-
mug bir aragtir. Bir gift.skiiz veva atia celkilir, ok agiwr vazil

Tinez makinalar: :  Dovilmils samanla karsik danelere finaz deuic-
Bu. makinalar daneleri samandan kolayhkia avinip basadin
kaldiriimasmi sagiariar.

Tinas makinaw,

Biger-g.ver
Sekil ;

1228 — Harman alet ve makinalerindan . Sraekier.

Harman makinalari ; Talullan 'danelerine aywip saplariy saman
haline getiren makinalardir. Pahahdmlar. Traktsy vardun: ile galistinda-
lar. Giinde 812 ton dane ile Bunun iki kat szman: skinizrden ayinr. Har-
man iglerini cok cabuk goriirier. ‘

Bicer déver : -Bigerler ile harman makinalarinin birlegtirilmis sek-
lidir. Tahiliar) bicer ve daneleri saplanndan aviriclar. Bualar glnde 80 -
200 déntimlilk bir tarlzdd bulunan ekini bigip danelerini savlarndan ave
rabilirler; Pahahdirlar. -Biiviik isletmeler biger déverlerden fayc’lalanu"iér-
Bazen kdyliler kooperatifler kurarak ortakiasa bu :

. makinalardan ala-
bilirler.

Tohum temizleme ve ilAclama miakinalars :

Daneleri kavuz, tas ve topragindan ayiririar. Cesitli cinsleri vardir.
Triyér ve selektér bunlardandir. El veva motorla caligbiiiiclar, Toz veyza
svi ildglaria tohumluklan ilaclama da bu makinalaria yapilir,

b) Meyveler :

Bazm agaclarin meyvelerinden heslenmede faydalaniriz. Meyvelerin

i i i + cilek, visne
- gok gegitleri vardir, Kiraz, dat, gilek, vigne,

" yimizin tohum ve fidanlarim secerken ¢
-lerimizi gelistirmek igin

- géremedigimiz vagington cinsi ort
< kokulu muz bugin gok bol vetigti

Sekil 27 — Ciftcinin en blyik }‘ardlmcnlarsndan araba ve tragior
erik, geftali, kaysy armut,

Elma, U.Zth-, incir, findh{, CEViZ, ayvo., mu..:’, Irlallda.].lﬂar, pOY takal .\nelnle

“ketimizde vetigtirilen meyvelerden hazilardir.

cevre ihtiyaci igia yetigtirecekle-

; en ihii 7 veya 5Ure >
B eVl e 5% 4 ok dikkatli olmaliyiz. Iyl ¢ins hir

¥ g ivi c talik-

tohum veya fidamn meydana getirecev_gz meyvve a_gzim ;{yl C{E:{arﬁewe.
A orir. Tarum Bakanhgma bagl bittiin kuruluglar

s getistmel calismakta ve halkimiza yardimet oimakt_adjrla.r.

cesit meyvenin en iyl cinst yetigtiriim'«_aye bagl;

aglanmgtir. Ornegin 15-20 sene Gnce pe

portakal, yarma geftali, kurtsuz il kiraz,

rilen meyvelerimiz arasmdadir.

Bugiin yurdumuzda her gesit
lanmig ve bazlarmda bagar: s

Meyve afaclaroun yetigtiriimesi : -
o omirki bitkilerdir. Yetigt%rmeye kira..rbienei;i;
miz bir meyvenin farla veya bahgemizde yetl_gtp yet{ir.neyeziil;; 1~1 gavam
lazimdir. 6rnegin portakal, mandalina ve limon gi ; ;: 3 Ada;la e
vaz ks sieak olan yerler isterler. Bu gihi meyveler Hatay, ,

. - - v iy T lr,
sin, Antalva gibi sicak illerimizde iyl bir sekilde yetigtirilebitirler. Incl

Meyve agaglart uzu

Lo .
- zeytin sicak ve Wik havali sahil bolgelerimizl sever. Findik vagisi,

¢ in boigelerde iyl
nemli ve havas: ik yerlerden hoglanur. Eima, armut serin hbigeie ¥

yetisir. ‘ o
Yetistirmel istedifimiz meyve, bﬁigemizde iyi olarak yetistmiy
¢ diigh ;" yetigtirebiliriz.
ga . hic diiginmeden o meyveyl yehs stirmek 1s '
m:‘-yviegb'c}lg:emiz icin yeni ise, o zaman Tarim Bakaalif fgiilerine danig

- mak akihca bir ig olur.

Yetigtirmek istedigimiz .
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Gegen seklinde dikim.

Sekil : 28 — Usuliine gdre ciikilmis bir meyva fidam ve dikme sekilleri.

Meyve agaclariun kokleri cinslerine gére 1-8 metre derinlige kadar
inebilir. Bu sebepten meyve tarlalarmda etli topraklar olmal: ve toprak
cinsi de yetistirecegimiz meyvenin geligmesine uygun bulunmabdir, Or-
negin kil ve kwm kargum olan tinli toprakiarda her tiirlii meyve en iyi
gekilde yetigir. Kiregli topraklar, kiraz, badem, zeytin, antep fistig1 ve
ceviz gok sever. Hiimiislii topraklarda ise kestane ve findik cok iyl ge-
ligir. '

Meyveler cogunlukia fidan, ve agi ile {iretilirler. Fidanlarm dikim
mevsimi ilkbahara dogrudur. Tarun Bakanhgi fidanliklar, kendi gevre-
leri igin uygun meyve gegitlerine‘ ait fidanlarm yetigtirmekte ve ucuz ola-
rak halka dagitmaktadir Dikiledek fidanlarn varal, kirik ve cliriik kok-
leri -kesilip atiir. Onceden aciimis uygun qukurlara bir kiirek toprak ati-
diktan sonra dikey olarak diizgiin bir sekilde tutulur. Cukurdan gikan iist
toprak &nce, ait toprak da sonra cukira doldurulup ayakla cignenerek
s:tkzg@inhr. Boyiece kokler arasmda hava kalmaz. Sonra can suyu verilir.
Istenirse yanina bir herek kazig1 cakilip kaziga baglanarak dikim ta-
mamlanir. Dikimde dik dértgen veya figgen gekli uygulanir. Arahklar-
da agac cinsine gore degisir. ' o

e B

. g . e ka-
Meyvelerin asi ile Uretilmesi gok- ge§1tlsd1rASBub}1reft.xgaen gilec;l:eagag
i 5z a: & Hsterebiliriz. Ag: bir I
m asist ile goz agsmm Ornek  gos ; ¢
gf;:ﬂni diger bir dal veya gdz kaynatilmasma denir. Agilarla bol ve ka
liteli raeyva veren agaciar vetistirilir. .
ingili 3 aridir.
Ealem esisi: Cesitlidir. Ingiliz ve yarma asi €i Nt,ar.m?mltgelr:iya-
Ingiliz aglsmcia anag¢ ve kalem aymi kaimhktadir, Birl digerinin 3 !
e o i
n?jide kesilip sekilde girildigi gibi Ust Uste getmler.ek ;?fyaA 1;@ :; o
¢ kalin, kalemier incedir. An
1 tamamlanr. Yarma asida anag calim,
i:graafei Lcﬂarak uygun bir yerinden kesilir. Sonra yaniip 111;1 tarifmiaﬁl
i . irbiri fizer 1gacak- sekil-
ivrilti kalemler kabuklar: birbiri dzerine ¢afis ‘
yags1 olarak sivriltilen i e e g
iki i tane yerlestirilir. Rafya 1
de variklarn iki tarafina birer 1o sary '
Veevz macunla tzeri kapatiir. -Kalem asilarinda kalerfller_m iyl cins mey:
vev agaclarindan ahnmas: ve tomurcukiu bulunmas: }azmdsr.
o 7 s

Ingiliz aqia

Yarma &g

‘ g lart
Kalem agmilar: Giz ag

Sekil 29 - Meyva [idanianni agilanmas) ve cesitlert

Qor asmisi: Afaclara su yiriuneye baglaymnca yaplhr.A ngi;gzz:‘i
gz iyi cin‘s bir mevve agacunn geng dallarmdal{ af.;lllirr;de k_abik -
fidan~ veva agag iizerinde uygun bir yere-T ha{ﬂ"gvﬂv“. e e
rlacak kadar derin bir vank agir. Jekilde goruldufue;gmde mfj; e
goz verlegtirilerck iizerinde gdz basi digarida kalacak §
sariir. Biylece ag yapimis olur.

Agi yapraada basar: bu konuyu iyi bilrn§ ‘ve "goki Tt;yagtlxlzr;;a Iiraifi-
makla saglanie, Fidaplarimizi zivan etmemek igin Onceieri ag

reyleri gozlemelidir.




Meyve agaclarmm Dakumi :

Meyve agaclammzin su ve besinine ortak clan yabanci otlam yok
etmek icin tcpragh siirmeli veya capalamalbdir Sirme veya capalama
iopragl havaiéndmr, yabanc: ot we zararhiar ortadan kaldimr, suyun
kgklore kolaybkia inmesini saglar. Toprag: isierken meyve agaglarimn
kiklerine zarar vermemelidir.

Meyve agaclar: topraktan aldiklari besin maddeieri iz beslenirler.
Meyve agaclarmin gelismelerini saglamak igin kikievinin Dulundugu wop

L=

rakiar) giibrelemeliyiz. Mevve agaclarma gilbre sonbahar veya kig bas-
larmda verilir. Giibrelerdeki besinler kis' vaglar: ile ilkbahara kadar
eriyip kiklere ulagir. Tikbaharda uyanan bitki kiflieri ile bu besinleri ko-
laylikla alip ‘gelisir. Giibre gegidini meyve cinsine gére Tarim Bakanlg:
ilgililerine sorup yeterice kuilanmaldir.

Besin maddelerinin’ agaclar tarafmdan almabilmesi igin suya ihti-
yag vardir. Bu ihtiyac kurak gegen vaz avlarinda daha cok  hissedilir.
Meyve agaclamnn sulanmas: koklerin dagildigy toprak tabakasini islats-
cak sekilde olmahdrr. - ' .y

Meyve afaglarimn balimmda budama gok drnemlidir. Budama diiz-
giin gelisme ve bol mahsiil vermeyi saglayan bir bakundir. Buddfna mey-

PrCe)

s

Sekil: 30 — K&t budama.

Sekil : 31 - Ivi budama

lerindeki aliivyoniu derin topr

e 4B e .

simi yaprak dokiimi fle baslar, ag‘aglar-a suyun yiiriimesi iie sc;n ({mh;;_
Kigi thk gecen yerlerde biitin ks sﬁresance, kg sert gﬂfegéenl ggrej?l: Z i -
hahara dogru agaglarm uyanmasmdan once y_apmak fay ?{ iku‘: ua.m
meyve fidamnn dikiminden itibaren baglar. ik budama kék ve givde

b ikim b < denir. Memleketimizde iki. esit buda-
" de vapihr. Buna dikim budamasi demr. Mem i g

“ma yap:ir. Bunlardan sivri budama agacm“y,iikseuk oln‘ﬂ.'r‘.s*fm1 saflar. E*

ma ;\fe armui agaglam bu gekilde bt}damr. Bgf;xe agaglam} Dammlza,n guf,
“meyvslerinin toplanmast 0T ohur. Ikinci gekil blidama L';‘ase geldinde va-
< pihr. Kage budama agacin toTaman olmasmi .sagivar. Er:ten nﬁ@suie ya’-
'_.tn‘zr ve bol mevve verdirir. Bu budama gekli gogunlukia sefialilere uy-

ici relt va k i -
"L gulamr. Meyveden dallarin kilmamast igin seyrelime vaya koltuk dey

' nekleri kullanmak l3zmmdir. 7
: ) Meyve afaglarumi-
zin kok, ghvde, yap-
vak, cicsk ve meyve-
lgrine  zsrar  veren
sirgok ghde goriilen
veya goritlmeyen za-
rarliar vardir.. Mey-
ve agaclarimmizi sag-
Lkl biyitimek, iy
{riin almak Istiyor-
sak hastahk yapan
ve yarar verep zarar-
Itarla  zavagmak ia-
nmdir,  Cesitli has-
talik ve zararhiara
korg kullandan  bir-
cok toz ve swi ilag-
lar vardir. Meyve a-
Faglanmizda meyda-
na gelecek hastalik
ve zararllari en ya-

kin Tarin Bakanhg ilgililerine gostererek ilaglama ve balimi yapﬁg-
- bilir, :

Sekil: 37 = Meyve aBaglanna iyl bakilirsa bol irin ahrar.

¢} Pamuk:

Ekonomik degeri olan bitkilerdendir. Her toprakia ye-atisir. I‘\-Tem sag-
landi; takdirde kumiu topraklarda bile tarimi yapﬂablhr._Nfamr gevre-
indc ) aklarn cok sever. Memleketimizde Cuku-

rova, Ege b{jlzési, 1gdir ovasi ve Sakarya boyunda gok yetigtirilir.
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Pamugun hircok cinsleri vardir. Memleketimiz igin en iyisi Alkala
cinsi pamuk tiriidir. Akald ayni boy ve kaknbkta lifler verir. Yumu-
sek ve parlaktir. Bkim icin bu cins pamuk tohumu kullaniimalidze,

Toluma ¢igit denir. Ekime hazirianmis topraga gigitler elle serpi-
lerek veya makine ile ekilir; Kkim zamam mart ve nisan aylarinda top-
ragin sicakligy 15°C oldugu: zamandir.

Pamuk bitkisinin yeii.sx?neasi igin itk aylarda havamm ilimen ve az
yagigh, bliylimenin arttig: gitalerde hol vagigh, kozalarin olgunlagmaya
bagladigl son aylarda ise sicak ve vagigsiz clmas: lzmdir.

Pamuk {irlintinil 4-5 avda verir. Bu zamanda kozalar agilarak pamuk
Lifleri ortaya cikar. Lifler arasinda tohumiar vardir. Circir makineleri ile
‘tohumiar liflerinden "ayrihr. Yagea zengin clan tohiimlardan - mamuk yag:
elde edilir, Artan kiispesi hayvanlara yem olarak verilir. Lifleri sikig-
tinlip balya haline getirilir; Pamuk lifléri ¢ogunlukla dokuma fabrika-
larina gonderilir. Bunlardan iplik ve pamuklu kumasiar yapilr.

Memleketimizde pamuklu dokuma endiistrisi cok ileridir. Nazilli,
Eregli, Malatya, Kayseri, Adana, Balkirkdy pamuklu dokuma fabrikala-

rinm yaphgy dokumalar yurdumuzda kullanildigy gibi yurt digina da
ginderilmektedir.

¢) Tiitiin :

Titln ekonomik degeri olan hitkilerimizdendir. Yurdumuzda en ¢ok
Hge, Karadeniz ve Marmar ‘Balgesinde vetistirilir. Ekimi igin Tekel ida-
reginden izin alimir, Tohumlan torbalarda islatiin ¢imienmeve bagladik-
tan sonra yastiklara ekilir. Yastlklarda fide haline gelen tiitiin bitkileri
vastiklardan qitaribp hazwrlanan tarlaya dikilir, Boyu 20-25 cm olunca
birinei capast, yvapraklar oIgimlagmca ilk kartm vanlir. Mavi kiif ve za-
rarblarma karg: iliclanir, iléélarl gok zehirlidir. Piskiirtiilerek ve cok dik-
katli verilir. Kinm alt yaprsklarm shnmasdir. Hk kimdan 10-15 giin
sonra ikinei capas: ve ikinci kirim vamiir. Bundan sonra bir defa dzhs
capalamp arahkh kirme devam edilir. Her kirtmdan sonra yapraklar ip-
lere dizilip, giinege astarak kurutulur. Geceleri nemden hasirla &rtiilerek
korunur. Kuruyan vanrsklar guel kaliplarda sikistwilip balyalanir.

Thtin yapraklar Tekel Tdaresi fabrikalarinda sigara; vuro, titim

ve pipo titini haline ge%ﬁrilﬁir‘ Elde edilen maddeleri yalmz Tekel Tda-.

resi satar. Buradan hﬁkﬁmeie biiyitk bir gelir saglanir. Tiitiinlerimizin
?Jiiﬁik bir kismu vabane: ikelere sat:shr. Yurdumuzd titiin satisindan bol
miktarda yabancy 1}21‘&51 girer. Yabanc: parasma déviz denir. Bu para
ile yabane: iilkelerden hizde hulunmavan her tirli mal almir,

AR

d) Seker paincari:

o o e ok
Pancar ekoncomik degeri olan hitkilerimizdendir. Yuraumuzda en ¢os
1 - .

| lAl ullu, Usak, Susurlulk, Burdur, Adapazar, BEskigehir, Konya, Anka:z:
) 'Alﬁasw; ]Ediav,seri, Malatya, Elizg, ¥rzincan, Ersurum da bulunan s

ker fabrikalarmm cevrelerindeki ovalarda yetigtirilir.

Sekil: 33 — Gitbre pancanm dostudur.

inlikic

Killi-kumlu toprakiari sever Sonhaharda tarla 2!-5-30.;111 Qenrrl;;;r

o e ailic. Déntime 25003500 Kg. ciftlik gitbrest serpilir.

liriiiiip tabam gevgetilir. Dontme : Kg. ¢ : -

?(1} l::mp derinlizinde stiriilerek kapatihr. Ilkbaharda toprak tava geldig
m ae g it

; i k-
aman doniime 20-25 Kg. azotly, 40 Kg. da fosforiu giibre serpilip tirmi
ZaiT 1TSS 2 Keg.

la karigtirihr,

Sekil: 35 — Capa ile seyreltme

Sekil: 3 - Clzgi tumg e ekim
cizgilerinin agilmasi.




e &G e

Pa.ncar}__ tohumu ﬂkbahar_ donlar1 sona erdikten sonra gizgl tirmig
ile agitimug cizgiler igine el veya makine ile dikilir. Sonra bahce tirmige
mn gty bu gizgiler iizeriuden cekilerek tohumlar kapatiir. Bir adam

ginde 1 dénlim tarlaya el ile pancar tohumu ekip iizerini kapatabilir.}:

Srralar aras: 40 cm olmah ve déniime 2-3 kg tohum ekmelidir.

Tohumlar 10-12 giin soara cimlenerek topragin yliziine okarlar.
Beylar birkag santimi bulunca diiz, genis ve keskin agizh capatarla iz}
gi iizerinde 30-40 em de bir fide kalacak sekilde seyreltilir. Sira aralan|
da capalanir. Yagmur yagmad: ise ilk sulama yapiir. Sulamalar pancar|
vapraklari sararmaya baglarken yapraklar sira aralanni ortiinceye ka—j‘_-

dar 3-4 defa tekrarlaryr, Sulamalar arasinda zararli oflarn gogalmast
capalamalarla dnlenir, ' '

Sonbaharda yapraklar sararmaya baslaymca pancar olgunlasir. Sa-!-

rarmig yapraklar koparbr. FKirag: digmeden énee gatal bel veya bu ig

igin yaplmis makinelerle topraktan gikarmlp geker fabrikalarina giti-

riiliir.

Seker fabri_kalafmda pancardan toz ve kesme seker elde edilir. Pan-|

carm sekeri ikmig kismina kiispe denir. Kiispe hayvanlarn beslenmesin-

de kuilanilan degerli bir besindir. Seker fabrikalarinn vakinlannda man-

diralar kurulup besi hayvancihig: yaplm.
2 o ORMANILARIMIZ :

&) Oumaniarmmizn dnemd :

Ormanlar iiriinleri ile basta gelen zenginlik kaynaklanmizdandm, Bu
iriinler odun, keresie, kig:t, salep, damla sakiz, recine, milamur ¢ay,
gam fistige, kestane, kegiboynuzu, av hayvanlam gibi ¢ok gesitlidir.

Ormanlar kékleri ile aldiklan sular yapraklar: ile havaya verirler.
Havaya karisau bu su buhary yagis olarak ¢ofuniukla ormanltk  bélge-
lere diiger. Ormanlar yagis getiren alanlardir. Sehirlerimizin ihtiyac: olan
kaynak sular1 gogu kez yafs alanlar: olan ormanlardan atkar.

Yurdumuza yagan yafiglamn sulart ormanhk bilgelerde agr agwr|

akar. Sel baskmlar: meydana gelmez Toprak aginma ve tagmmas: ol-
maz. Yagiglardan daha gok faydalanshir.

Ormanlar gevreyi glizellegtirir. Havayr temider. Yaz aylarmnda bize

gezi ve dinlenme olanaklar ile faydalar sagtar.

D) Ormanternm kuflamimss: :

Urmanlarunian ekim, dikim, bakim, korupma ve kulanimas; -dev-
lete aittir. Devlet ekim ve dikimle ormanlan gofaltmaya cabymaktadir. |

e AT

. . . na Is-
Her ilde il ormaniari meydana getlrlimektedl.r. Btzli :&1‘1 Ig;enza:;aal; "
tanbub’da Atatiirk Ormam: ile Fatih Qrmant eknxm Xfil-vi:nin o
tirmeye drnek gogterilebilir. Ankar'a’dla Ga-zul (;1.1E 1g_miZde e
mas: aym sekilde meydana getirilmigtir- Diger 1ler:
O e y‘s:ftmlxriei?i;maszm devlet izerine almigtir. Orman-
M wd emur ve korucular: tarafindan korupurlar.
findan elde edilerek halim-
dumuzun bityik gelir kay-

iarmmz orman mithendis, m .
Orman frinleri, orman igletmeleri tara
za ve vabana ilkelere satihr. Ormanlar yur

naklarndandir.

¢} Ormanjarmuun dismanlan :

I —
Ormanlarmizin dilgmanlar: gok gesitlidir. Bunlar balta, kegl, ¥

gin, hastalk ve zararh bicekler dive béﬂﬁ.;nleriE ailraél;:l;rl;;nm&k o or.
o glama er T

Bazi kimseler taria agmak, odunv ‘sagla ) -

mandan bilgisizee ve kagak olarak agag keserier. Onna%ﬂa.n_n fa}zre:m o

bilmeyen 'ba kigilere ormanlarmn faydalan aplatilmall ve agac |

- $nlenmelidir. B -

Kara kegi ormaniarimizin bas dilgmanlarmdandzr. ki ayeltk usuﬂr

- . 3 & 1 FyILe .

kalkarak ulasabildigi yaprak, tomurcuk, ¢igek ve agag ka}-)‘;}&::l;mryjr-

;fapra,kiarx \r;, tomurcuklarn kaybolan, kabukl_a.r_‘l goyulan 3a.g ﬁ e
lar. Yurdumuzda bulunan 18 milyon kara kegmin yilda 1,3 mily

B igi ‘ talama 500 TlL.si olan
kiip kerests olugumunu pnledigi hesaplanmiglir. Ort

kereste kaybmdan nekadar zararimiz oldugunu sizler hesaplaymwl.(t N
Ormanlarimizda yangmiar cogunlukla yaz aytamnda  gikmaxiadi.

Yangnlar ormanlarda gezen kimselerin sigara.laml; I?E&i?r;lﬁﬁxi
atmalar:, yemek pisirmek igin ates ya.kma..larz ve diltka skiz e
den gxkar: Orman kenarmdaki tarlasma bir parga ’;opra . Orm;n‘
orman: tutugturan bilgisiz vatanda§lar-1mlzahda_rast aE.I;lE%SiZ va.t o
Jarmmiz: yangmiardan korumak igin dl'lail(atu olmak, kilgi ]
rimuza ormanm faydalarn anlatmak idzimdir,

Bazan ormanlarmmizdaki agaclara cesitli hastaliklar ve zararll

cekler musallat olur. Agaglarn ha,?’cahlf ve .zara.r“
masy lazamdir, Hastalik ve boceklerin cinslerine gore
ilaclanan agaclar hastelik ve zararlilarindan korunurlar.

pﬁlverizatﬁrlerle

¢). Yurdumuzun ormanlar :

Yurdumuz ormanca fakir bir memleketiir. Yaklagik olarak ?tlr:I:-
muz atanmn onds biri kadar ormanimiz vardir. Orman alany, yu
mnin en az onda ikisi kadar olmaldir.

11 béceklerden korun-

]
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Uzun yillar diizensiz gekilde kesilen ve bakimsiz kalan ormanlarimi-
zin alam ‘kiiclilmisg, kalitesi Gligmigtiy. Bugiin ormanlarmmizin ii¢te bi-
ri odun ve yapi kerestesi verebilmekte arta kalamindan ise ¢ok az yarar-
lanimaktadir, Orman irtinlerine olan ihtiyacimiz, niifusumuzia beraber
her wil artmakta ve ormaniarimzdan elde edilen tirtinler yvelmemektedir.

Yurdumuzun hilyitk gelir kaynagl, ormanlarimizin ¢ogu Karadeniz
bélgesindedir. Sonra Akdenizin bolgesi ormanlar gelir. Marmara ve Ege

bilgesinde orman azdir. Dog:\;l ve Orta Anadoiu’da ise daha da az orman
bulunur.

d) Cevremizin agaclandiidmas: :

Orman yurdumuzun dogal zenginlik, saghk, gizellik  kaynaklann-
dandir- AZaclarin hol oidugu%yerler nemli, temiz ve glizeldir. Giizel olan
agact sevip bahcemizden baglayip yalun cevremize dikerek yetistirme-
liyiz, ]

Agag yelistirmede énciliigii okullar yapar. Her okul agac¢ dikme
problemini ortaya kovup inc%leyerek uygulamaya baslar. Vali, Kayma-
kam, Bucak Miidiirii, Muhtar ve agac dikimi ile igili  goreviiler bdyle

haywl: bir ige daima vardmmér olurlar. Illerdeki il orman: gibi ilgelerde .

ilge ormany, bucaklarda bucafk ormani, - kdylerde de kb8y orman: kuru-
labilir.

Bir zamanlar Afa¢ Dikme Bayram: yapardik, Bu bayramda her va-
tandag bir agag dikerdi. $ehirlerimiz caddelerini siisleyen 25-30 yasia-
rinda bulunan agaclar hen ASa¢ Dikme Bayrami'nda dikilerek biiyiimiig
agaciardir. Bugiin onlarn g{ilfgesinden, vegilliZinden, gehirlerimizi siisle-

mesinden faydalaniyoruz. Bu lafac hayramin: yveniden canlandirmada on-
clitiik edebilir misiniz? ‘

8 — BITKI URUNLERIN! DECERLENDIRME

Bitki lirtinleri cok gegitiiciir. Bunlara faydalandigimiz bitki kéklerini,
gdvdelerini, yapraklarin:, gigekierini, meyvelerini ornek gosterebiliriz. Bu

Urtinierden yeterince yararianabilmek icin baz olanakiarmn yerine geti-
rilmesi ldzimdir. " i

a) Urinlerin saldenmast ve paketlemesi :

Bitki iirlinlerinden sebze ve meyvelerin titketim merkezlerinde tiike-
tilinceye kadar saklanmasi ve paketlenmesi gok Snemlidir, Tahil, sebze
ve meyveler elde edildikten sonra saklama usullerine gore saklamrlar.
Saklama her iiriniin cinsine gére aym aym yapilir. Bunlara &mek so-

4y —

gukta xwzuinlarak, tuzlayarak, geker katarak, konserve gekillerini gos-
] * - ’
terehiliriz. N
Meyve ve sebzeler serin bir yerde bir sire bozulmadan durabilirler.
Renk ve gekillerini defigtirmezier. Beslevici 6zelliklerini  kaybetmezler.
* - . - a . e 1 aqe w
Meyve ve sebzelerimizi evimizin serin bir yerinde bir siire saklayabiliriz.

Sehze ve meyveler elde édildikieri yerlerden titketim merkezlerin-
deki vatandaglarmmiza kisa zamanda ve bozuimadan ulastirimahdic. Bu
da sandikiama, paketleme gibi iyi anbaldj kural}a‘r:ma uyutarak yapiir.
Aym cins, ayni, oilyliklik ve aym olgunlu%{taki"urunler ,Sfmq]l{ veya pai_
ketlere yerlestirilir. Meyve ve sebzenin cinsine gore anbaldj ]-:‘agidl da ku -
tanthr, Uriinler sandik ve paketlere siki veya gevgek yerlegtirilmemeiidir.

Uretim merkezlerinde bol olarak iiretilen sebze ve ?ey\reie.rin I?ir
kismt kurutuiur. Bamya, pathcan, biber gibi sebzgle{r ile iizlim, inetr, e;‘lk,
vigpe, dut, ayva, kaysy, geftall, armut, elma gibi meyvelef kun_xtu ur.
K;n"utulan sebze ve meyvelerde suyun'azalmasu bozulmay: ¢nler, Cevre-
nizde sebze ve meyvelerin kurutulmas: nasl yapiliyor? ) -

' Baz sebze ve meyvelerimizi ’tuziaya.rak-sakl‘anz. BUI.J.‘l&I‘B. érnek tur-
su, zeyiin ve balii gosterebiliriz. Tuz besinleri nzun siive bomlmadan
korur. N

Bazm meyvelerimizi gekerle kaynatarak regel }}aline ge;cirlp ‘kOI‘}lI“I:.lZ.
Yaker meyveleri uzun siire bozulm.aktan korur. Visne, gilek, eril:{, ineir,
ijort'akal regellerini liepiniz bilirsiniz.

b) Daha iyl pazarlama:

Bitkizel twinler pazar, hal ve manaviarda satibr. Satiga _sunu;a‘n
y i r ivi ajl Iyvi ve temiz mal dai-
mallar taze, temiz olmal ve iyl anbaldjlanmahdir, Iyi ve tem

ma kolay satiliw, Koylitlerimiz lirettikieri bitkisel firiinleri goguniukla

geligigiizel kaplara koyaral pazara f_:rﬁ‘tiiriip ucuz sa.tarlar.. Iioyluig‘nv ipj;
zara, gotiiriip sattify mallar taze ve ivi olntz-ak.l-a ‘beraber azglki a é’t” b;g ve
anbatdilanmadigs icin gozaliel degildir. “Koylu maluu deger-eind ive ;J-Ta:_
icin anbalaj isini grenmeli ve malni gO'ZEIJICl bir hale sokmal IT. a;d
is‘imac‘aa relklamm da &nemi bliy@ktir. Bir vatandagimz pafa,ra,lfo:fr lu‘
gl mal sheilava duym’mahdir.‘ Bugiin wmal sataniar hoparlirierle ahaia

. ra gesienmelctedirier.

oy Konserveoilk :

Sehze ve mevvelerin bir cofu hagtandiktan veya pigitildikien sonra
. L i o 3.0 ey £} Ir »ece‘lv
temiz temeke kuty, cam kavanozlsr iginde, afwlan hava girmeyecex

' Sekilde Fapatilarek Konserve adilirier. Konsstve edilen sebze ve meyve-

- 1 e
ler uzun siire bozuimadan saklanabilivler.
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Besinlerin bol ve ucuz oldufu zamanlarda yapacagumiz konserveler
evimizin hazr yemeklerini meydana getirirler. Cesit ve ekonomi bakr-
mindan ailemize faydalar saglariar. Bugiin konservecilik besin endiistri-

5i halini ahmst:r

¢) Turfandacibik :

Meyve ve sebzelerin ¢ogunlukla Once yetistirilmesine turfacda sebze

veya turfanda meyve denir, Ik cikan sehze ve meyveler degerlerinden.

gok daha pahzii satibriar. Ureticiler turfanda sebze ve meyveden cok
para kazaniriar.

Turfanda sebze ve meyve yetistirmek bilgi isidir. Iklimin de turfan-
da sshze ve meyve yetigtirmekie dpemi bilyiltiir. Cegunlukia Adana,
Mersin ve Antalya illeri turfanda sebze ve meyve yetistirmeye ililim ba-
kimindan uygundur,

Turfanda sebze ve meyve coguniukla camla kaph kapali yerlerde
Ozel olarak wetigtirilir. Bilgl, gérgil ve fazla masrafl bir tamm geklidic
Turfandacihlk sayesinde her tiiriii sebze ve meyveyi her mevsimde bu-
lundurmak miimkiin olmugtur.

d) Heoperatifeilik :
. Koylidlerimiz sebze ve meyvelerini pazara gétiirerek cok ucuza sa-

tar. HElde ettigi para ile evinin ihtiyac: olan maddeleri alr. Cogu kez
sattifn maldan aldig) para, ihtiyaglarina yetmesz.

Koylilerimiz birlegerek iirimlerini edgerlendirmek icin- iiretim koo-
peratifleri kurmalidiriar. iiretim kooperatifleri amasclarma gire iretilen
triinlerin ¢ofaltilmasmi, en iyl fiatla satilmasimni saglayan kuruluglardm.
Ortaklarma katiudikiar para ve verdikleri mal degerince kir saglarlar.
Kooperatifierin kuruldugu Ibyler birer fabrika gibi caligmaya baglar.
Evlerden iiviinler depolara, depolarda cuvallama, sandiklama ve paket-
lerae pibi iglemlerden sonra arabalarla tiiketim merkezlerindeki alicilara
gider.

€3 Tohum jsih Istasyonlar::

Tarmm Bakanhg: tahil, sebre ve meyvelerimizin islahi ic¢in yurdu-
muzun gesitli bileslerinde Tobhum fslah ¥stasyomiam kurmustur. Bura-

larda bolgelere godre yetigtirdigi en iyl cins tohumlar: giftglmize cok ucuz =

dagitaralt verim art:guu saglamaya gahsn-.

Cifteilerimiz daha fazla {irtin almak icin muhakkak Tarm Baka;nhgz
ilgilileri ile ighirligi yapip iyt lirfin veren tohu.IjnIarla tarim yapmaldiriar.
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f) Ziraat Dairest :

11 ve ilcelerde Tarum Bakenhgna bagl Zirast Daireleri vardr. Bu-
ralardaki tarim uzmaniar bblgelerindeki giftgilere cegitli bitkilerin na-
sit yetigtirilecegini, verimin nas:l artinlacagin bilimsel olarak 6fvetirier.
Ormelr bitkiler vetistirip ciftcilerimize géstererek iyi {irfin alinmasma
caligirlar. Bitki hastaliklar: ve zararilar: ile miicadele ederler.

g} |[Eirzat Bankasi:

Her il ve ilgede Zirsat Bankas1 vardir. Ziraat Bankasi tarimla u-

agan ciftcilere tohum alma, hayvan edinme, tavukeuluk vapma, Ar bes-
leme konularinda kredi agar. -Tarmn alspinda  cificilerimiz destekler.
Verdigi kredilerden cok az faiz alr. ‘

h)y Ewmsl Donatim Kurumu ;

Ciftelyl tamm arag¢ ve geregleri ile donaimaya yardun eden bir ku.
rumdur- Her ilde ve bazm ilgelerde gubeleri vardir. Ciftcive tarim arag-

“lar1 ile gegitli gilbre ve tarmm fdclarmi ucuz olarak geglar

¥} 'Toprak PMahsulleri Ofisi:
P

Ureticilerin iirtinlerini deferlendirmek igin kutulmug bir kurulugtur.
Ciftgilerimizi zarara sokmamak igin tanzim alglars yapar. Cifteilerimiz
bu kurumun fiatindan dzha ucuz bir fiatla satis yapmazlar. Ciftgiedn al-
digy iiriinleri stlolarde muhafaza eder. Yurdumus ihtiyacindan fazlasin

iy iilkelere satar,

Baz yillar yurdumuzda az {iriin yetisir. Béyle wilarda yabaner iilke-
lerden {iriin alarak vatendaglarimizin sikintiya diigmelerini énler,

D — YERALTI ZENGINLIRLERIMIZ

Uz,erx nde yagadigmz yurdumuz topraklarindan yesrarlandifimz ba-

21 Tnaddel ler gkamriz, Bunlara mineral denir. Ornegin kimiir, petrol, de-

mir, ba’-'u" krom, kikirt, civa, kaya tuzu bunlarm en Snemlileridir,
Kémir ¢

Cok eski gaglarda agaclarin toprak altinda kalarak 1m1 ve basincla
ltomurieqmeiennden olugrnug kati yakacaklara kdémiir denir. Cok cegitleri
vardir. En iyisi Bati Karadeniz bédlgesinde Zonguldak ve Erejli yire-

" sinden gkarilx.
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Komirtin rengi siyahtir. Ozel bir
parlakhifn vardir. Kolayhkla tutugur.
Isti yanar. Isi deferi fazladir.

Yakaeak olarak vapur, tren ve av-
lerde kullamhr. Havagaz fabrikalarm-
da damitsarak havagaz, kok kdmilri
ve daha bircok irinier elde edilir.

Komitr yurt dleilsiinde vakacak ih-
tiyacanmizm biiylk bir kismm:  kargilar,
Vapur ve trenlerimiz harekeflerini ké-
miirden aldikiar is1 ile saglarlar. De-
mir-Celilr  fabrikalarimizda demir kok
kémiirii ile elde ediliz. Istanbul, Anka-
ra ve Izmir gibi biiyiik gehirlerimizde
kullandifymiz havagam kdmilrden cika-
rilir. Bu balkmlardan komilriin biiyiik
-Enemi vardir.

Peirpl :

Petrel yerin derinliklerinden gikan
sl yakacaklarmmizdandir, Raman, Gar-
zan ve Batman’da acimus olan pefrol
kuywiarmdan - ihtivacimizm  tGicte biri
kadar gikarilmaktadwr. Ham petrol
Mersin ve lzmit rafineri tesislerinde
henzin, gaz
fuel oil gibi birbivinden ayr vakacak-
lara aymhr
’ Petro.iden elde edilen bu yvakacak-
L »ulumbaj su Tf larm herbirinin avri 4 -ﬂlhgi vardr. Ca-

J_qu#s e l, Ny ,r buk tatugurier. Leke gkanodlar,
= Ben mazdt uczk, otomobil,
“Sekil: 36 — Yer altindan moteriu ren, motosiklet, vapur, deniz
- kémiriin glkar:lmasz. : [P — npls, P

a biyik fa‘run}a saglar. Gazyag: ile

rafineri gam evierimizi aydmlatzr. caklar dzerindeki yemeklerimizl pi-

sirir. Fuel oil kisn kalsmferle_n caligirir.

Petroliin yurdutiuz 1gzn e,raem; cok hityilktir. \Iukarw saydikiar-
mizdan ‘agz trr!deq ‘daha birgok msadde elde  edilmekiedir. Peirol
artiklarmg de egc ‘1 endirmek iizere dev bir tesis olan Tetkim (Patrol - Kim-
ya) tesisi kurulmaktadw.

vagl, mezot, rafineri gaz ve’
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iittinderinin elde edimast,

Demir :

Yurdumuzda Sivas'n ilgest Divrigi'den eikanbr. Karabik -ve Er%gﬁ
li Demir Celik Fabrikalarinda -arlagtrlip demir kiicligii, demir gubugu,
demir levha halinde aheilara satilir,’ :
Deney: Yeni bir ¢ivi alip islatimiz. Bir beyaz kafu iizerine koyarak bir'ka; giin son- )
ra gézieyiniz. Gordiklerinizi defierinize yanmz. .
Demir madeni renkte olup korummazss paslanir, Pas demirin 1(_;%118
dogru ilerleyerek ciiriitiir. Afrhgi oldukgd fazladir, Tel ve levha haline

-kolayhkla getirilebilir.

Demir en cok kullamian yeralti zenginlik kdynaklar;mmasmdlr. Tel
haline koiayhkia gelebildigi icin civi, topiu igne, tel ve gubuk yapiminda
cok kulambr. Levha haline gelebildifi igin sac, ve teneke yapimunda fay-
dalanilir. Tel ve Ievhalardan da cok cesitli arac ve gerecler yapimmda
yararlaniir,

Bakr :

Yurdumuzda Ergani ve Murgul’dan bol olarak ckarlur. Arilagtinl-
diktan sonra tel ve levha haline getirilip ahelara satilir,

Bakir irmizi renktedir. Tel ve levha haline kolayhkia - getirilebilir.
Elektrigi ve 1171 ¢ok iyi iletir. Nemli havada fizeri koyu bir pas tabakas:
fle kaplamr. AZwrh@ demirden daha fazladir.
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i k kullanilte
Yemeklerimize tad vermek ve hayvan besienmesu(;g;agc; ok il
{zmitte kuruimus olan Klor Alkali Fabrika&s} tuzdan
- yerlerde kulanilan maddeler elde etmektedxg. e
7 Tuz yurdumuzun zenginlik Laynaklarmdandir.

Demirden sonra en ¢ok kulamlan veralt zenginlik kaynakiarimizdan-
. Yurdumuzda eikan bakir vatandaglarimizin ihtiyaclarina yetmekte.
dir. Tel haline gelebildigi ve elektrigi jyi flettifi icin elekirik endiistri-
sinde ve ¢ivi yapimmda gok kullanilir, Levha haline gelebildigi ve 181Y1

iyi ilettigi icin tencere, kazan, tepsi, tava ve diger mutfak kaplar: yapi-
minda  vararlamilir,

E — TARH GUZELLIKLERIMIZ VE TURIZH
Balur yurdumuz zenginlik kaynaklanndandsr,

a) Turizmin yurt kallunmasmdaki dnersl :
Krom :

Turizmin yurt kalkmmasmda o goiiﬁruewgkezli]fer yepariar. Ger-
fresi daglammiz yurt iginde gest 1 ye & i nedenlere
yoresinden ¢ok cikanbir Arnilag- _ | ggs;a: ggrenme dinlenme, ahgveris yapma gibi f;]fiegeiniek ek,
oo der : ! digi  verlerde j .
i iye gkan vatandaglarumiz gezdigl “hédiyelik arag vé
Havada paslanmaz. Demir ibi  E dayanu. Geziye ¢ - ¢ o verlerin ilging olan hédiyeli ot
i £ " yatmak, gezmek ve dinerken de o ¥ 3 vatandaglarmizin. e
| geren;ler)inden alarak bol para harcar. Bu ara

Yurdumuzda Guleman ve Mugla il
tirimadan yabane: iilkelere satilir.

Giimiisten daha parlak bir maddedir.
serttir.

Coguniukla demirden yapilm

§ araglann {izerini kaplamakta ve

ici i ilerle
. Yurt igindeki gez
pas- tikleri matlar, yaptikiary arag ve gerecler tanupr
lanmaz geliz yapmaicta ¢ok kullamshir. | e ge}iair_ | |
i - ' N _
Krom yurdumuz zenginlik kaynaklarindandir. . ic : o o o it e il o N
| Yurdumuza digtan
Hidktirt ;

rdumuza ne kadar gok doviz gt -

. Hvi ir. Yu ;
raber getirir. Bu paraya diviz denir Jumuzda bulunmayan her gegit

. PLaC T

rerse o kKadar rahat ederiz. DOV?ZIEB}:%C alerinin bitylik bir kismimni tu-
; ) i3 alabiliriz. Bitgel

. g rabanci iilkelerden

toz haline getivilebilir, rmaly y

Yurdumuzda Keciboriu il

gesinde cikarilir,
Rergi sardir. Kolavlikla

3 italya, Ispanya
i T lara drnek Fransa,
V i g iilkeler ¢oktur. Bun
Bezachktz e yapmnda eok kullanilir . Asmalardaki zararblaz ?II'ZHQSE?EE;;?:&YELH ja hulunacaktir
gok:tmek igin asmalara kiikiirt tozu  serpilir veya kiikiirtie yapilmig . gis Turizm,_mmetce vk kathda
orde bnizm=c: pliskiirtiiliir. Ba

g veya bahcesinde asmalar
kes kiikirt hakkinda bilgiye sahiptir.

Kikiirt yurdumuz zenginlik kaynalkiarndandsr,

. i Yurdurmuzun turistik Zengmm-deﬂ"lg?ft f]?hjgg; ormanlar: saya
ihi iizeleri, denizleri, go )
o tarihi yapitlar, mizelers,

s time:

olan her- s HLterl. busnlay: kornma ve gelistirm
=i ristik zenginiikleri, :

b} Cevremizin tu Bunlar arasmda.

bi-

Yurdumuzda Izmir ili yoresinden

. ) Hriz.
gikarilir. Ardagtiridiktan sonra si- |}
selere konarak alicilara satilir. ‘

iyilk kiiglix bil-
Yurdwmuzun her tarafi tarihi yaptlarla doludur. Bilyik kug

SR tlar
i s t vardir. Tarihi yapitid
~ o : Lir cok tarihi yam Az
Normal sicaklikta sivi olan bir maddedir. Sicaklik artizkca normal tiin sehirlerimizde bir veya ¢ k odevierim
olarak genlesir. Zehirlidir. :

i korumak onarma.
turistik zenginlikierimizdendlr. Bunlan 1
1 ometre wve s1vil:

7 barometreler Yapiminda gok kulambir. Eczaer- - zrasmdadir.
likta Haclar yapiumnda da yararlamlmaktadur, )

Civa yurdwnug zenginlik kaynaklarindandir.

i cag degerli sanat
Sehirlerimizdeki miizelerde eski gaglardan ka];enrzll };;é{k anngklan—
-eseriéri vardir’ Buralar turistleri kendmfe geken ; v,c;';rimmdendir-
rmzdz; Miizelerimizi daha cok zenginlegtirmek gore

e s

Tuz :

e

. B egitli
' Yurdumuzun g tarafim geviren denizlerimiz :ﬁi?l 'Plfj\_}ail;iéis Sa-
. u . isti i erimiz -
- Yurdumuzda Haesbektas, Cankirs, Tuduca kayatuzu yateklar ile o baliklan, gimesi ve iyotlu havasi 1ie. turls:tllk ;reréilna.tmsak daha cok ¥a-
Izmir-Camaiti ve Tuz g0l Vavsan tuzlasizdan gikarir, i hillerimizi pldj, otel, motel gibi turistik tesisiere
Rengi beyazdir. Kiip geklinde kiicik k rarlanma olanaklarina kavusuruz.
da erir. Dile degdirildiginde tuz acilig: hems

ristalierden vapimestr. Su-
n duyulur.

T — T
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Yurdumuzun ¢ok sayidaki gél ve akarsular: turistik zenginlikleri-
mizdendir. Géllerimize turistlerin ulagabilecegi yollam yapmak, kiyila-
rinda tesisler kurmak, gegit vermeyen akarsularimiza kdpriiler yapmak
1azmdr. .

Cegitli av hayvanlarini iginde barmdiran ve dogal olan ormanlar-
iz turistik zenginlik kayna}kiammlzdandlr. Ormanlarmmiz:  turistlerin
gezebifecegi olanaklara kavusturmak gereklidir. '

¢} ‘Turistiere nasil d&vz@anmahym? -

Turistler yurdurauza gelen konulklardir. Vatandaglarimiz yurt ve
uluslarmi sevdikleri kadar konuklarmi da severler. Onlara elierinden ge-
len yardimi esirgemezler. Turistiere giiler yiuz ve fath bir il ile giizel
yurdumuzu sevdirebiliriz. Onlara yol gisterme, iyl davranma, aidatma-
ma hagta gelen 6devlerimizd{andir. Turistlere ne kadar iyi davramrsak
memileketimize o kadar ¢ok turist gelir. Yabanc: {ilkelerle abg verigimiz
geligir. Kazanan bizler qurui. Hepimizin amael yurdumuza her yal biraz
daha fazla turist gelmesini saglamak oimaldir.

HENDIMEZ! DENEYELIM
Deferlendirmede her sorvya 4 ayry cevap veriimistr., Bunlerdan valmz biri dogru-
dur, Dofru cevab: bulup dniindeki Barfi daire icine almusz.

t — Toprafm verimini nasu anlarz?
a} Bakarak b) Tartarak

c) Laboratuvar incelemesiylé d) Igindeki su miktar: ile.

2 — Dofta} giibre hangisidir?
a) Azotiu giibre b) Ciftlik gitbrest c) Potash giibre d) Fosforlu giibre.
3 — Dinlendirme (Madas) kac yﬁ vapimalidir?
a)l wni b2 vl c} 3 iy d) 4. il
L Topragie cesitli etkilerle agmip taginmasma mne denir?
a) Toprak kaymas: b) Gbgi’:k. c):Erazyon " d) Devsirme.

5 — Ekili topraklzrmmizm alani 5 kagtir?

a) %40 b) %10
¢} i d) %32

6 — Genellilkfe maden sulan kag:cesittiv?
a) 1 b) 2 c) 3 dy 4

7 — Yerden cikan sicak sulardan birite ne denip?
a) Maden suyu b) Soda c} Kaphca d) Arteziven

8 — Bir s Icine atilan cisim kac kuvvetin etkisi altindadm?
a) 1 b) 2 cy3 dy 4

s BT e

9 ... Giinliik tuz jhtivacsuz pe kadardic? i
a) 13-20 g. by 20-25 g. ¢} 25-30 g. d) 3035¢g.

10 — Asapidakierden hangisi tarmda sulama uvsulii degddir?
a) Serpme usulii sulama '}3) Salma usuiil :sul.ama
c} Cizi usulli sulama d) Géilepdirme usulit sulama

1 - Asafidakilerden hangisi kuraklifs sniemede uyguianmoaz?
y b} Barajlar yapmak

u agaclandumak .
e atarm b @) fome sulanmi tarimds kullanmak

¢} Tanm sularin: bosa kullanmamak

17 — Kovanda kec cesit an vardir?
a) 1 by 2 )3 dy ¢

13 - Su nedenlerden biri yeni tip kovamr dzelligi degildir?
a) Ustten kapaklidir b} Cok bal alumr

o) Hastallk ve yaralian gorildigi zaman Gnlenir ) d) Bakimlar .zordur
14 — ipek iretiminde dimyada kagincinz? -
a) 2, ncl b 4. ncil c} 6. nci 4} 7. mci

15 — Koyunfarmn barmaklarina ne ad verilis?
a) Ahsr L) Aml c) Kiimes d) Mandra

16 — Ssgirlann tomarinda hangist kutlanilimar?
2) Kasap  b) Firga ) Gebre  d) Su.

17 — Yurdumuz da kac tane hara vardir?
a) 3 b} 5 ¢y 7 d) 11

18 — Av tezkerelerinin siiresi hangi ay sonuna Kadar devam eder?
a} Haziran b} Eylil ‘c) Arahk © ) Mart

19 — Hangisi topra@ ekime hazrlayan alettir?
a) Kazma b) Puiluk c) Diskara d) Pulivk

20 — Asatidakilerden hangisi agr degildir? o
' a) Budama b) Kalem c) Giz d) Ingiliz

21 — Pamuk tohwmu ciZit toprafa hangi uygun s:cnkhkfi eldlir?
©a)Iec b) 14°C ¢y 15°C ay 16°C

2% — Tiitiim en cok hangi bBlgemizde vetistirilir?

a} Karadeniz b) Marmara ¢y Ege d) Dogu Anaddu

23 — Pancar hangi topraklar; sever?

a) Humushz b} Kilii Kwmniu c) Kireghi 4} Kumlju’

35— A.sa@dakierden haﬁg:isi vurdumuzun yeralft zenginligi- degildir?
a) Kdmir b) Demir c} Bahk @) Petroi

26 — Hangisi turistik zenginlik kaynaklanmuzdandar?

2) Yollanmiz b) Tarihi yapitlanmiz ¢} insaplammiz d) Fabrikalanmiz




Unite : 11 - Viicudumuzu Tanyalim

UNITENIN ANA HATLARI :

A — Hareketimizi saflayan organlar,
. B e Duyu organfanmuz,
£ — Kannmmz ve yasayisunzdakl dnemi,

ARASTIRMA, INCELEME ve CALISMALAR

1} Yeni dogmus bebekler neden oturamaz ve viiriiyemiezler? Insan: dik tutan nedic?

23 Beyin do¥a tarafindan nigin kafatas: kemikleri igine vedegtirlimistir? Aciklaymuz.

3y Girme, isitme, koklama, ‘tatma, dokunma duyulanoin gnemi hakkinda gesith der-
gi kitap ve ansikiopedilerden faydalanarak Yir vam bhamrlarine

4

—

Sindirim kan dolastmu ve solunum birbiclerd ile iigili o ayn sistemndir. Bu ic
worunun birbirleri ile ifgili bdiimlerind agiklayimiz.

5) fcinizde kan grubunu bien var medir? ¥an grubune  bilmek neden tnemlidir.

A — HARTEETIMIZI SACLAYAN ORGAMLAR
1 _ ISKELET, KEMIK, EELEMUER VE EASLAR :

iskelet, iskeleti olusturan kemikler, kemikleri birbirine bagldyan
eklemler ve kalsarimiz hareket organlaridi. Biz canlilar bu hareket or-
ganlar ile yiriir, kogar ve hareket ederek calisma, beslenme, korunma
olanaklarny kolayhkla yerine getiririz.

a) Iskelet :

Vieudurnuza gekil veren ve bu gekli koruyan kemik catiya iskelet
denir. Vilcut ve organlanmwm‘haréketierhi destek ve kaldirag islemleri
ile saglar. Akcifer ve yiurek gibi baz organlarmmiz distan kapatarak
korur. iskelet bag, govde ve iiyeler olmak izere Ug béliimde incelenir,

Bas bolamii :
Bas iskeleti, kafatas: ve yiiz kemikierinin ckiemler yardimi ile bir-

birlerine kepetlenmesi ile olugmustur- Kafatas: ve yilz kemikleri olmak
iizere iki bdlimdiir.

e 2

B9 _—

- Kafatasi kemikleri § tanedir.
Bu kemikler bevin, beyincik ve o-
murilik sofani gibt sinir merkezle-
rini korurlar.

Yiiz kemikieri 14 tanedir. Bu
wemiklerden valmz alt ¢ene kemi-
5i hareketli olup besinleri cigae-
mede rol oyanr. Sapan kemigi bur-
" nu ikiye aywnr

Gvde bolimil

Govde iskeleti, omurga ve gi-
W_milar‘ Fiis kafesi kemikleri ile olugmug-
tur.

Omurgas, Ust lste dizilmig 33
parga omur'la kurulmugtur. tske-
letin temel diregidir. Ust ueu ba-
ga alt ucu legen kemigine baghdir.
Basm iizerine ofurdugu ilk omura
atlas, ikinci omura eksen denir.
et SRS Ragin saga ve sola hareketini bu
iki omur saglar. Difer omurlar
az hareketiidir. Omurlar fist fiste
gelergk omurgayi meydana geti-
r;rier Omurganm ortasindaki

ogluga omurilik yerlegmigtir. O-
murga hafif s harfi geklinde kiv-
Tiktir.

Gogs—

Haburgas

i Gogiis kafesi kemikleri, bir
gogiis kemigi ile 12 gift kaburga
kemiklerinden meydana gelmig-
tir. GoFils boshugu igindeki akel-
gerier ile yliregi kor rurdar.

Avak
Xemiklerd

{fyeler bilimi :
Sekil : 38 - Bas. govde ve iycier

. Uyelerimiz kol ve bacaklard:r
meydana getiren kemikler.

Bunlar hareket organlarimizdir.
Rirbirlerine cok benzerier. Kol }emiklerinin gévdeye baglandildar yejp;
omuz kusagi denir. Omuz kugad: kopriicik kemigi ile kilrsk kemiZ
nden mevdana gelmistir. Bu iki kemigin birlestigi yer paz kemlgi nin




Boyur
bélgesi

7 omur

Sirt
bilgeni

12 omur

bEl:ges.i

5 amur

bilgesi

5 ‘omut

Kuymk
bilgest

A

$ekil: 39 — Bel kemigi omurian gesitli hareketler: yapmakta fayda saglar

gl —

.y:éﬂegebilecegi gekilde eklem .qukuru seklim almigtir. Pau kemigi,
_omuzdan dirsege kadar devam eden uzun ve yuvarlak bir kemiktir. Dir-

sekten bilege kadar onde tnkel kemigi ile arkada dirsek kemigi bulu-
nur. Bilekte 8 tane bilek kemigi, ¢l ayasinda 5 tane tarak kemigi, par-
maklarda da 14 tane parmalk kemigi vardir. Hangi parmakta 2 digerle-
rinde 3 kemik vardir? Sayarak dgreniniz. '

Bacaklarin govdeye baglandiklan yere kalga kusagi denir. Kalga
kugag) legen kemigimndedir. Legen kemigi sagr bilgesi omurlarma sag-

" lam olarak baglanmistir. Bacakta lefen kemiginden dize kadar uzanan

uyiuli kemigidir. Ustten kalga eklem yerine, alttan dize baghdwr. Diz ile
ayak bilegi arasmda baldir kemigi ile kaval kemigi bulunur, Diz kapagi
kemigi dizin One biikillmesini Onler. Ayakta 7 tane ayzk bilefi kemifi,

5 tane ayak tarag: kemigl, 14 tane de ayak parmagt kemigi vardir.
b) Hemik:

Viicudumuzda cok sayida bulunan sert maddeye kemik denir. Ke-
migin yamsmda kemiZe serltik veren maddeler ile yiimugak, yapgkan
ve siinek maddeler vardw. Sizler bu maddelerin varligimu  yapacagiuz
iki deney ile anlayabilirsiniz. )

Sekit: 40 — Tuz asidi icine batinlan kemik metal lsimlanm aside
vererek yumusar.

.

Sekil : 41 -— Kemik sitdirsa  iginde bulunan yumusak, yapiskan ve sinek
maddeler yaparlay.
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Deney: Bir kemigi iginde sulu tuz asidi bulunman cam kep icine baurp bir hefta
bekletiniz. Sonra masa ile bir ucundan tutup cam’ kabmn kenarna sekilde gorifdiigit gi-
bi buakimz, Ne goriyorsunuz? Aciklayimez.

Eemige sertlik veren maddeler tuz asidl igine gider. Kemikte yu-
mugak, vapigkan ve siinek maddeler kalir,

Deney: Bir kemik alip terazide dara ile dengeye getiriniz, Awvni kemi%i alti delilli
bir kaba koyup bo! alevde yakimz. Sonra c:karip avni terazive koyunuz. Denge ne ta-
rafa bozuldu? Dengeyi sajlamak igin kemik tarafina gramiar koyunuw:?

Kemigin icinde bulunan
yamugak, vapiskan ve slinek
" maddeier yvakidiginda yanar-
lar. Geriye vyanmayan ve ke-
mige sertlit veren maddeler
kahr. T

Vicudumuzda 208 kadar
kemik vardir. Bunlar -sekille-
rine gire uzun, yasst ve kiss
oimak izere iige ayrilirjar,

ass1 kemikier Uzin kemilder :

Silindir geklinde, ortalar:
ince bag tarafianm  siskin ke-
miklerdir. Paz, onkol, dirgek,
uviuk, baldr, kaval kemikleri
-uzun kemiklerdendir. Uzun ke-
miklerin giskin olan ug kisimiz-
-rina bag, baglar arasinda ka-
ian lsmlarma gdvde denir.
Kemigin ig  yapismi  gekilde
glzleyiniz.

Yass: kemikier :

Levha gibi yass: clan ke-

gen ve kaburga kemikleri bun-
iardandir. Bunlarda kemik ka-
nall ve ilik yoktur.

Sekil: 42 — Uzun, yass: -ve kisa
kemiklere Sinekler.

miklerdir. Kafatas:, kiirek, le-.

Kisa kemikier :

Coguntukla boy, en ve kahnliklar birbirine esit kiigilk kemiklerdir.
ve bilek kemikleri kisa kemiklerdendir. Yapdar yasst kemiklere

Omur
benzer.

¢) Eklemler :

Viteudumuzun kemikleri birbirlerine elfern adi verilen bagiarla bir
legirler. Vilcudumuzda g cegit eklem vercir. Bunlar oyramaz eklem, 22
oynar eklem, oymar ekdemier’dir.

Oynamaz eklemler, goguniukla ke kemikierin testfsre dl{ji gibi ¢
kintlartmn birlegmeleri ile olugmusglardir. Kafatas kemiklerinin eklem-
leri bunlara Grnek gosterilebilir.

Sekii: 43 — Omuz eklemi gece jambasis, dirsek ekiemi_de kap1
’ mentesesine benzer.

Az 0311#1- eldemler, coguniukla kisa kemiklerin baglant: yerle]‘:‘il-lde
olusmusglardir. Omurlarn eklem yerierini bunlara ornek gbsterebilirtz.

{}y;mr eklemler, Cogunlukla uzun kemikierin baglant yerlerinde
olusmuglardir- Omuz, dirsek, bilek, kal¢a, diz ve ayak hilegi eklem yer-
ieri“ni oynar eklemlere &rnek gosterebiliriz. Oymar eklemleri géz}eﬁ'ﬁfik
kemikierden birinin ug kism digerinin gukur olan ksmna girer. Kellmk"
lerin eklem yerleri kikirdakla kaphdir. EKikirdaklarm arasmda kemikle-.
Tin ASINMAasin gnleyen, hareketi kolaylagtiran siwi keseleri vardir. hg-
{2 kemikleri birbirine baglayan baglar bulunur.

¢} Haslar:

Vilcudumuzda kemiklerle beraber hareketimizi saflayan ve baz 0T«
ganlarimiz1 ojusturan et olarak hildigimiz kusmlara kas denir.




kirmiz: kaslar istegi-
mizle kasiip gevser-
ler. Kasilan bir kasm
karm kismi siger. Gey-
geyen bir kasmn karn
kismi uzar, Kirmmzm
kaslarin  ueglar1  kirig
adi verilen baglaria ke-
miklere baghdir, Kas-
farm kasihp gevg.eme-
leri ile kemiklerde ha-
reket meydana gelir.
Hareket meydana ge-
Lirken bir kas kasilir ve
o kasmm kargith olan
kas gevger.

7 Mide, bagrsak ve
damarlanmizdaki kaslar istefimize baglh olmadan devaml calisiriar.
Bunlar beyaz kaslardir. igke}hbe ve bagirsak etlerinin beyaz oldufunu
bepiniz bircok defalar gérmiigsiiniizdiir.

Sekil: 44 — Kirmuzi Ykaslar ifs-teéix:lizle kasdip -

Sekit: 45 . Beyaz }(as;iar istefimize Vagli olmadan caissirlar.

2 — KEMIE VE HAS SAGLIGI:
a) Kemik Saghgx:

Kemik, iskelet ve eiclemlérimiz iyi beslenme, dizgiin durma, beden
egitimi ve spor yapma gibi olanaklarla normal bir geligim ve saghk ka-
zamrlar. Her birey bu olanaklara gére hareket etmelidir.

Yumurta, tereyag:, peynir, et gibi kirecli, fosforiu, demirti ve D vi-
taminli besinleri bol yiven kimselerin kemikleri normal olarak gelisir.

Iskeletimize bagh

e

Okul smwalarmnda, sandalyelerde oturur, yazm yazar veya galisirken
normal duruga dikkat etmelidir. Sik sik beli bilkmek, boynu saga veya
aola devamb gevirmek kemik ve iskelet saghy@ma zararbidir. Geng yas-
larda agr ylikleri saf veya sol elle tagnmak dogru degildir. Yikleri iki
kolla tagimak igin ayirmak veya sk sik bir koldan diger kola gegirmek
ldzmmdir.

Zora gelen kemiklerde bazen
kirflma olur. Cogunlukla uzun o-
lan kol, bacak, kaburga ve kip-
riielik kemikleri kurilir,  Kirklar
bireye ¢ok ac: verirler. Kemik k-
rilmalarinda hemen hir doktora
goriinerek Xiridan yeri sardirma-
Ldir. Kirflan kemiklerin  Jurlma
verleri yan yana getirilirse kisa za-
manda kaynagr.

Zora gelen kemikier bazen
eklem yerlerinden gkarlar. Siglik,
agr1 ve hareket zorlugu gibi belir-
tiler gdsterir. Dokfera bagvurarak
¢itkan kemik hasim yuvasma sok-
turarak bakumm yaptirmakgdr,

Kuvvet etkisi ile “eklemierde
bazen burkulma ve incinmeler o-
{ur. Dinlenme ve sicak su pansi-
manlar bunlara iyl gelir.

b) Kas safhis:

Vilcudumuzda bulunan birgok
kas gerekli islemieri yapmak igin
vetenekleri gapinda galgirlar. Bii
tin kastarn aym Siclide cahstinl-
malar: Jdzundir.  Bazlarmin ¢ok,
bamlarnn az cahstrmlmalan, vii-
cudumuzda diizensiz bir gelisme
meydana getirir. Fazla ¢ahgan kas-
tarin hacimleri biiylir. Agmwhklar
artar. Az calisan kaslar ise kilcii-
lerek hacim ve agirhk bakimndan
_ gerileme gdsterirler. Demircilikle ugraganlarin sag koliar, futbol oyna-

yanlarieda bacaklarmin kuvvetli ve geligmis olmas: bundandir,
' Yeni Fen ve Tabiat Bilgisi V Bask I, ist - 1970, F. 5

Sekil: 46 — Oyun ve galismalarda
dikkatli olmak kemiklerimizin
sérilmelerini, kimimalarm ve eklem
yerierinden g¢ikmalarim Onler.




Normal ve diizenli viicut hareketleri biitlin kaslarmmizn ¢aligmasimi
saglar. Bu da viicut giizellifi ve ahengini meydana getirir. (;ah,sl::rla, oyun
ve spor hareketlerinde daima vﬁcut'sagvhémv“diigiinefek haréket etme-

3 — BEYIN, OMURILIK, SINIRLER VE GOREVLERI :

a) Beyin:

Beyin, hareket, duygu ve dilglincelerimizi idare eden en biiylik sinir
merkezidir. Cevremizde olup bitenleri anlamak, olaylara karg: nasil dav-
ranacagumm kestirmek, gbrme, koklarma, -tatma, duyma ve dokunma
duyumlarni alinak hep heyinin igidir.

Gézlem :  Siifa bir keyun veya daha beym getlnp tim oiarak dag
ve i¢ goriiniigiinii gozleyiniz,

Beym kauatasmm iginde bulunur. Uzerinde ¢ok sayda girinti ve @-

kmtilar vardir. Vileut agirligina gore en bii-. &
yiik beyin insarida bulunur. Normal bir in--

- ganmm’ beyni 1360 gram kadardir.
b) Beyvineik :
Beyinin altinda ve arka tarafinda bu-

lunur, Kaslarimizi diizenli gahstirarak yiirii-
mede dengeyi saélayan bir sinir merkezidir.

oy

e} Dmurlhk sogant :

gan bagina benzedigi i¢in bu ad verilmigiir.
Solunwm, dolagim, cifneme vé yutma gibt
. istegimiz diginda ¢aligan
nir markezleri buradadir.

OMURILIK

¢)  Omurilik :
Omurilik soganinn omurga kanali igin-
Sl deki devamina omuriliic denir. Boyu 40-50 emi
. - kadardar, Oniurilik géz kapaklanmizn agihp
" kapanmas, limon yalaymea tikritk bezleri-
nin sulanmasi, parmagimiza  igne baturddiga
R - waman kelumuzun siddetle gekilmesi gibi is-
' tegimiz diginda olan hareketleri idare €den
“sinir - merkezidir. .Albgkanhk haline gelmig
érgli yapma, merdivenden inme veya glkma
V gibi hareketlerx de omumhk idare eder. Bu
arada viicutla beym arasinda olan 111nt1y1 de
saglayarak beyine yardime:r olur, .

oA b

Sekil : 47 —- Beyin, Beyincik
omuriiik sofam ve omurilik.

" Beyinie omunhk arasinda bulunur. So- .

organlarumazin si-.

d} Slmrler ve gorevlerl :

Yukarnda gordugumuz sinir merkezlerl ile viicudun organlarlm bir-
£ birine baglayan beyaz renkli duyu ileten tellere sinirler denir. Sinir mer-
i kezlerinden cikan sinirler bir ok kollara ayplarak vileuda ve organlara
" yaylular. Bu sinirlerin bir kismi organlardan aldiklart  duyulan sinir
1 -'merkezlerine iletirler. Bunlara' duyu sinirleri denir. Bir kism1 merkezden
{ aldiklar: emirleri organlara gotururler Bunjara da hareket sinirleri ach
- verilir. :

Okulun’ bzhgesinde teneffiis gezintisi ya-
parken derse girig zlini sinir merkezine duyu
sinirleri ulagtinir. Ders yapmék tizere smifa ha-
reket emri sinir merkezinden hareket sinirleri
ile ayaklara gelir. Boylece 6grenci ve égretmen
simifa dogru yiiriimeye baglar.

B — DUYU OBGANLARIMIZ
1 — GORME DUYUSU ORGANI GOZ :
- a) .Gﬁfmeniu omemi :

Cisimlerin gekilleri, bilyliklitkleri, renlde-
ri, wzakhiklarn, hareketleri goziimiz arscilif ile
gorillerek anlagihir. Giinegi, ayn, yidiziar, bu-
lutlar, yags, gbkyilind seyrederiz. Yemyesil
ormanlarda gezip cevreyl zevkle seyrederiz.
Masmavi deriziere, gillere bakarak engiplii
ba_bknda dusurlceimmu soy}enz Bazan uslu
hazan h1J1 akan akarsularn tagtifinda; hurgin-
b gériiriiz. Vitrinler! gozleyerek giizel, te-
podniz, iyi arag ve gerecler ahmiz, Tanidiklanmuz-veya gevrenﬁzdél{i birey-
1erie birbirimize bakarak konugurusz. Butun bunlar gérmenin bizlere sag-
ladsgy giizel nimetlerdir.

Sekii: 48 -— Sinitler
- wviicudumuzun her
1&1‘afma - dagiimrslardir, -

Geceleyin aydinlanmamig cisimleri géremeyiz. Giirmenin dnemi ka-
Tanlkts daha iyi aniasmr Goziimiiziin deferim bilip onu da.1r1a koru-
mahwz :

b} Goziin yaps: :

- Goziimilz yardumel organiar ve goz yuvarlagi olmak iizere iki h&-
Himde ineelenir. :




hastan.

Sekil: 49 - Gz ve dig yapist.

Yardime: orgaelar g{iz kapakiar, kirpikler, kaslar ve gizyagr bez-
lerinden meydana gelir. Géz kapaklam, gozlerin Sniinde bir gifttir. Stk |-
sik kapamp agibirlar, Gz iizerine konan ¢ok kiigiik tozlari temizlerler. |
zun stireli bir koruma yapariar. Kirpikler,

Uyurken gozii kapatara
alt ve tst kapakta bir spa kil ile olugmugtur. Slizerek tozlarin géze gir-
mesini Onlerier. Kaglar, Gi)'z cokurunun {iizerinde killarla oclugmugtur-
Yay seklindedir, Almdan gelen terlerin gtze girmelerini Snler. Gozyast

bezleri, gizii nemli tutan tuztu bir siv1 olugtururiar. Aglama gibi haller-

de gbzyag1 ¢ok fazialagir

Goz yuvarlag:, goz _giuliurtma yerlegmiy kiire geklinde sért tabaka, '

damar tabaka ve ag fabakadan meydana gelmistir,

Sert tabska, gtz yuvarlagmin digmda sert ve beyaz renkte bir ta-
bakadir, Goziin &niinde cam gibi saydamlagmigtir.

Pamar tabaka, gert taibakamn icinds damarlarla E)lugmus koyu renk- -
i tabakadir. Gozii keranlik bir oda haline koyar. On tarafta diizlegip

iris admy alir. Iris siyah, kestane, eld, mavi ve yegil gizlesi meydana ge-
i

Y ;1 P,

. A tabaky

Simir

Sekit: 50 - Gozin i¢ vapisi ve gorme.

" Vigip. irisin ortasinda az igikta buytiyen, gok

wikta kiiglilen gézbebegi‘
“vardir. '

Ag tabaka, icte bulunur. Goérme sinirleri bu tabakaya d?gﬂrmgiardxr. _
b Gérme sinirieri bir ucktadan goze girip qikarlar. Buray_zi.‘k?r nokta de-
‘nir, Isiga en qok duyarh bdlge sarx nolita’dir. Gtizbebegi’nir_m ‘arliasinda
" mercimel: geklinde saydam goz mercegi vardw. Gz merceginin dniinde
' Ve artasmnda saydam bir srv1 ile dolu Gn ve arka odalar hulunur.

¢} DMasit gririe?

B Gérebiidigimiz cisimlerde ¢ikar igmlar goziimize girip ag tahaka
| fizerindeki sari noktada ters bir goriintll meydana getiririer. Bu glriin-
“ti ag tabaka {izerinceki gorme ginirlerini uyarr, Sinirler u}.r.art}yl be?in-
deki girme .merkezine iletirler. Ag tabaka tizerindeki g'cirun"ttt beyinde
diizelerek gérme sagianir. Normal goz uzagl ve yakim net .gor?i. -

¢} Goz knsurlan ve diizeltilmes] :

Miyop gozler, yakim iyl griwler.
Buntarda gtz yuvarlag) ya dnden arka-
ya dogru yumurta gibi uzanig veya gdz
mercekleri kahnlagarak goriietiiyil ag ta-
bakasy fzerine diigiirme dzellifini kay-
betmigtir. Miyop gézlerin normal gor-
mesi kalin kenarly gozlilk eamlar: ie
saglanir.

Sekil: 51 -~ Normal goz
vakim ve uzaf Dpet goriir.




00—

Hipermetrop gﬁzler, uzagl iyl goriirler. Bunlarda gtz yuvarlagi ya
arkadan One dogru yassilasmig veya gdz mercekleri incelenerek gériin

tlilyli ag tabakas: iizerine diiglirme &zelligini kaybetmigtir. Hipermetrop '}

gdzlerin normal gormesi ince kenarh gézliik camian ile saglanur.

Sekil: 52 - Mﬁy()p gz _
vakuu nel, uzaf: iyl secemez. gbz  vakim iyt segemez. uzaf o [
: net gorir. :

Sekil: 53 -— Hipermetrop

d) Goz hastahklaz :

Arpacik, mikroplanin etkisi ile gz kapaklarnda olugan arpa gek- _

- linde kizartr ve cerahat . sivilceleridir. Sicak su pansuman: ile temizle-
nirlerse kisa zamanda patiayip iyt oluriar.

Gz nezlesi, mikroplarm etkisi ile gtiziiﬁ iltihaplanmasidic. Giz on-
ce sulamir. Sonra kizarmaya basglar. Gorme zorlagir. Géziin iyi olmas: .-

icin mikrop &ldiiriicii g&z damlalan kullanmaldir.

Trahom, bulagici gdz hastaligidir. Karasinek ve trahomlu hastala- |
nn egyalarm kullanmakla geger. GOz kapakiarinda kizarti ve cerahat-.
lenme meydana gelir. Bakilmazsa gzler kir olabilir, Dogu-Giiney Ana-

dolu illerimizde ¢ok gérilir. Buralarda trahom bakim evleri vardir.

e) oz saghgs ve iyi ahgkanhldar :

Gozlerimiz en kiymetli organiarimizdandir. Beslenme, temizlik ve iyl E:

é.h§kanhklarla, korunmalarn lazamdar.

Gézlerimizin saghginda A vitaminli besinler ile fosforlu besinler ¢ok
yenmelidir. A vitamini yumurta, siit, peynir, karaciger, 1spanak, havug;
marul, domates, kayis: ve muz gibi besinlerde ¢ok vardir, Fosfor balik
ve etlerde bulunur, ‘

e TL—

Sabah ve aksam yiizimiizi yikarken gozlerimizi de bol kpikli ve
iyi cins bir sabunla yikamaliyiz. Temiz olan ghzlere ha.st_allklar gelmez.,
Géze bicek ve toz kacmalarinda temiz bir mendil kullanmak faydaldir
Tozu gizden gikarmamn en iyl caresl gi:'»lz'&, s iginde agip kapamaktr,

(t8zimiizden uzun silire faydalanmak igin iyi ahgkanhklar kazanma-

miz lammdir. Bunlan sdyle siralayabiliriz.

_ Giines, lamba gibi 151k kaynaklarna bakmamals,

. Vazlar 25-30 cm uzaklikta tutarak okumal,

Yazlar pormal biyiklikte olmah ve aym siyahlikia bﬂunmah,

— Igxgm kitap ve ‘defterimize daima soldan gelmesine dikkat etmeli.
2 . ISITTMI DUYUSU ORGANI EULAK
a) Isitimenin fmemi <

fnsanlar konusur, giler, aglar. Hayvanlardan képekler haviar, ke-
diler miyaviar, atlar kisner, kuglar c1v11dar. Her alet veyz‘ih fraig gahgu--
ken kendine dzgil bir ses cikarir. _Dog'a:nm crkardiFl gok glriiltiisfing ise
hepiniz hilirsiniz. ’

. " Cevremizde olusan bu sesler kulagumiz araciligt ile —almzrlalt. Ko-
nugn;a.nm. bgrenilmesi igitme ile olur. Dogugtan sagir olan bireyierin dil-
"siz olduklarmi hepiniz bilirsiniz. ‘Tnsan konuganlar1 duyup onlara cevap
vererck seslerle aillagir. Miizik aletlerinden duydugumuz sesler hizi din-
lendirir. Tehlike anmda bir otomobil kornasindan gelen sesler de biz

uyararak tehlikeden korurlar.

{sitme yasamamiz bakimundan cok Snermlidir.

b) Eulagm yapisi:

Cisimlerin titresmeleri iie olugan sesleri beyindeki duyu merkezine
gotiirerek duymayl saglayan organa Lulak denir. Bu organ dis kulak,
orta kulak ve ic kulak olmak izere lg biliimde -incelemr.

Dig lulak, kuiak kepeesi ile zara kadar uzanan kulak yolu'ndan ya-
pllmistlr, Kulak kepgesi girintili ctkmtih bir huniye benzer. Sesleri topla-

yip kulak yoluna verir.




Kulak
KeDgesi

Orta kulak

Ostaki bo
Kulak yoiu OFusy:

Sekil: 54 - Rulagin yapisi,

Kl f{ulak yolu kepgenin boru gibi iceriye dogru devam eden boliimiidiir

bu ak zarma kadar uzamr. (;evr‘ges;inde sari renkte kulak salgis glkaran:

ezler vardrr. Bu salgl tozlarla kargarak kulak kirini meydana getirir
® ’

_ @rt.l __‘ ulak, Kulak zamndan sonra gelen bolimdiir. Burada ses tit-
I1":9;;:,'5mEemm zar’dgn alip i¢ kulaga ulastiran gekig, drs ve lizengi fremik-
leri vardir. Orta kulak dstaki borusu ile yutagm iist kismina agthr. Bu
boru orta kulaktaki hava basmcfml dig hava bagincina gire ayariat:.

ol I¢ kulak, ortakulaktan sonra gelen bolimdiir. Yarim daire kanallam
aliz, s.aI-yangoz ady verilen i¢i sivi dolu fi¢ béliimden yapllmlstlr.. Duyu’
sinirlerinin uglari bu sivi iginde! bulunurlar. :

¢) Nasd duyarz?

S.es veren cisimler titresirken havayr da titregtirirler. Titresen ha-
va kiireler halinde yayilarak kulak kepgesine gelir. Kulak kepéesi ses
;i;a.lga?amm t.(‘)plar: Kulak yoluna salar. Kulak zari titregir. Titresim ce-

ig, brs ve fizengi kemikleri ile i¢ kulaga ulagwr. I¢ kulak sivisi titregir.

Y

_Sa{u icindeki duyu sinirleri bu titregimieri beyindeki duyma merkezine

_. gétiiritrler. Duyma beyinde olur. Kulak ses dalgalarm beyine ulaghiran

hir organumizdir.

Sekil : 55 — Kulagimuz: her sabah viizitmiizii ykarken temizlemeli, fazia
ses ve diger etkilerden korunmaliyiz.

¢) HKdlak saghf ve iyl aliskanbklar :

Kulaklarmz saghgina dikkat edilmesi gereken organlarmizdandsr.
Kulak kepcesi ve kulak yolu daima temiz olmalidir. Her sahah elimizi
yilziimiizii yikarken kulaklarmiz da temizlemeliyiz. Kulak yolunda hu-
lunsn bezler kulak salgis: ady verilen sari bir sm salgilar. Bu sivi faze
oldugu zeman toz ve hoeeklerin kulak zerma kadar gitmelerini dnler.
Fazlasi iyl degildir. Bu siv: ile tozlarm karismas: kulak kirPni olugtu-
rur. Kulak sik sik temizlenmezse kulak kirleri sertlegerek buson adi ve-
rilen tikaglar hasi eder. insendz gecici safirhk meydana gelin. Eulak-
lar afwr duymaga bagladifi zaman temizlik amac ile kibrit ve cfip giki
cisimlerle kuwlag: kangtrmamahdir. Kulak zan zedelenebilir. Kulag: en
-iyi gekilde doktor temizler. Doktor smga ile kulaga rivanoilii su figkir-
tip kirleri yumugatarak gikarir.

Dis ve orta kulak soguk alma, kuvvetli ses veya vabana maddelerin

" etkisi ile yangilanabilir. Kulak uguldar. Agnlar meydanz gelir. Bakim1

yamlmazsa zar iltihaplanarak insan sagir olabilir.
~ Eizamik, kizil, difteri ve kabakulak mikroplar dstaki borugundan or-
ta kulafa gecebilivler, Orta kulak rahatsizligt  meydana gelir. Tedavi
edilmezse cok tehlikelidir.

Kulaklart daima temiz tutmak, giriiltlifil yerlerde bulunmamak, £0-
Fuktan korumak, rahatsizlandifi zaman dokiora gbstermek Hzmdir.

3 _ KOKLAMA DUYUSU ORGANI BURUN

a) Kokn almamm fuem :

~ Kizaran pirzolay, acilan sige icindeki kolonyayl, burmunuza yak-
iagtirilan cicekleri, benzin, gazyag: ve mazot gibi daha bir cok maddeyl
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landirir. fyi gigek kokular: gonliimiize ferahhibk verir. K&t ve zararh
kokular da o verlerden uzaklagmamiza yardimce: olurlar. Bu nedenlerle

koku almanin Snemi biiyiiktiir.

Koku b} Burumun yapis: : -
 sinirfes

Burun, yiizlimiiziin or-

dogru uzanan bir gikmti-
dir. ki deligi bulunur. I-

likler duyu sinirlerinin bu-
lundugu burun  hogluguna

li bir yapidadur.
c) Na.sﬁ kokn akrm?

Bir maddenin ' koku
) salmas), o maddenin- c¢ok
kiigiik pargalara ayrilarak hava gibi gaz haline gegmesi ile olur, Gaz ha-
line gegen maddeler hava ilfe beraber burun yolundan akcigerlere gider-
ken burun hoglugu igindeki nemli sivi iginde Hir kism: erir. Bu sivi igin-
de koku alma duyu hiicrelerinin uzantilari vardir. PBurun sivist icinde
eriyen kokuyu bu uzantilar alip beyindeki koku alma merkezine iletirler.
Kokuyu duyma beyinde olur. ' '

Sekil: 56 — Koku alma organsmuiz burun.

¢} Buran saglyfy ve iyi ahskanliklar:

Burun yolu ile yamlan solunum ¢ok iyidir. Hava i¢indeki tozlar kd-
lar aracihg: ile siiziiliiv. Krvrimlardan gegerken isimir. Béylece cigerleri-
miz toz ve soguktan zarar gdrmez.

Bazan burun kanar. Burun -kanamalari baz bireylerde ' cok -goriilir,
Burundalti ince damarlarm catiamas: ile olur.  (esitii nedenler vardm.
Kam durdurmak i¢in buruna soguk su cekimek cok faydalidir. Kan: din-
‘meyen burun kanamalarmi doktora gdstermek iizimdir.

Burun salgiladigi sin ve fozlarla slimiigl olugturur. Siimitk burun:
delikierine dogru inerek digariya cikmak ister. Her el ve yiiz yikamada
olugan - siimiigil siimkitrerek disamya atmabdir. Stimkilrme mendille de
vapilabilir. Simkiirmede gevreyi rehatsiz etmemek bir gorgil kurahdr.

tasmda yukarmdan agafiya
ginde killar vardir. Bu de ~

agslir. Burun boglugu nem- - :

75 Cod
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furun deliklerini dolduran siimiik burun yolu ile “yapilan solunumu giig-

lestirir, Burun daima temiz olmalihr. Burun temizligi igin her bireyin
'ya,nmda ayr1 bir: mendil tagmmasi gereklidir. -

4 — TATMA DUYUSU ORGANE DIL

a) Tat almanm onemi:
Besinlerin tazeligim kalitesini, yemeklerin tuz ve biberinin nasi
oldugunu tatma duyumuz ile anlariz. Beslenmemize etkili olan {atma

duyuruzun onemi bliyiikilr.

b} Dilin yapsi:

Dil, agiz iginde bulunur. On kism: serbfest, arka kismi alt cene ke-
migine baghdir. Kirmizi etien yapilmigtir. Uzerinde tat alma ve: dokun-
ma memecikleri vardir. Tat alma memecikieri ganak gibi cukur, mantar
gibi qikintilk ve sigkindirler. Dokunma memecikleri ise iplige benzerler.

Dilin aitinda kan damarlan
vardir, Dil agiz iginde cegitli yon-
lere kolayhkia hareket eder. Uze-
. ri tilkriik beglerinin salgiadigy si-
v1 Hle daima nemlidir.

¢) Nasi tat abmz?

Dilimiz su ve titkritk gibi bir
siv1 icinde erimiy besinlerin tadi-
m ahr. Su veya tikrilkte erimig
besinler dii izerindeki fat alma
hitcrelerini uyarr. Bu uyarti si-
nirlerle beyindeki tat aima mer-
kezine gider. Tatlarl duyma besin-
de olur, Erimemig besinlerin ta-
& alinmaz Dilimiz tath, acy, tus-
iu ve ekgi olmak iizere gegitli duyqj
lar: alip beyine ulagtirir.

¢) Dilin baska ghrevieri :

Dil, tat alma ve dokunma go-
revlerinden bagks girevler de ya-
par. Bunlar konugma ve besinleri
lokma haline sokarak sindirime
Sekit: 57 — Dil ve izerinde tadalma yardim gihi cegitlidir. S.es_ tel]e‘rin-

" memecikleri. de olusan ses difin cegitli sshkiller




almas ile kelimeler halipe gelir. Konugma dil araciligs ile saglamr. Ag:
2. alman besinler diglerle pargalanir. Dil kiiclk pargalara ayrian begin-
leri tiikriik bezlerinin salgdadiga tiikriik svist ile lokma, haline getirip
yutmayr saglar.

5 — DOKUNMA DUYUSU ORGANT DEE] :
a) Derinin omemi : :

Maddelerin katiigm;
Ya yuvarl

b)  Derinin yaps: ;

i

Deri biitiin vileudumuzy kaplayan ve koruyan bir Srtidiir, Uzerinde
qgunlukia basta bulunurlar, Bunlara op-
bryiklar: gésterebiliriz,

Derinin yapis: iist derj ve aIft

cok sayida kil vardmr Killar ¢
nek sag, kag, kirpik, sakal ve

deri olmak {igere iki bélitmde incelenir.

H

Ter bezi

demarlar Q Duyu 1 _f_ AAAAA " l,{_l[__ / deri_
~— sinirleri ) £dkd

& Yaé,__g_ @
W kulmam; .
Sekil: 58 — Dokunma c;iuyusu organ: deri ve yapisi

Ust deri, derinin havaya de
hiicreier vardiy, B

Olii hiicrelerin§ altinda deriye renk veren tirnak ve -
killary olugturan canl hiicreler bui;unur,

e T

nin altm i . Ter bezieri,
© Alt deri, list derinin aitinda bulgngn de‘[;c Eal:—;a;ads;g:rsmirzer e
Skleri 1 damarlar ve ginirler all deriGedil.
killarm kékleri, kilca lar !
rilne gire cegitli derinliklerde bulunurlar.

¢} Dokusma duyusu nasi gahsir?

isimeilderi dagihmigtir. Dy 6i-
Alt derinin gesitli yerlerine duyu c151mc1kler:ui?ﬁ;ﬁi“;m; sert-
imei ini baz;m cisimlerin s1cak11gm1‘ veya S0gUK a.hriaCr Alman et
simelkierinin ugakhigm bir kismi da agri veya acyl i ob
i{iilm ;Z;z;ﬁ: d“uyu merkezlerine iletilir. Duyma beyinde o:ur.
1ier 2

¢} Deri hastahklan :

dékiilmesi bazi-
Deri hastalklart cok gesitlidir. Uyuz, ekzama, S&¢
laridir.

griiliir. Bulagiet bir
S balarmizda ¢ok goril S
z hastalif, koy ve .kasa Giedi z biscegi mey
| gﬁdr h]?)iri iime girerek orada yasamumi surd:;;:niy?c taraflarmda
nestal tlix:ir Parmak aralarl, karm, kol ve ban- ollar acar. Saigi ve
gaﬁa gek g'o:r'tilﬁr Deri iginde kostebek Y‘l"aﬂkg; rlurb‘? Uyuz uha_stailé,'lﬂda
aha ¢o - e N kir. Cok kagmir. _
' bu yoliara bira $ S . ilanma
yumurta}j_anz;kiiff Lgﬁrﬁfﬁi]ﬁ verdigi ilaglar: tavsiyesine gdre ku
‘hemen bir
hdar. it deri Iiklarindandir. ok ge-
T tif deri hasta. - dok-
Ekza e Sag dﬁkuh'n\rslr gest e . mutehassls 0
itli ebeg;:r;: olur. Bu hastabklar goriildiiginde bir
gitli s st B L
tora goriinilp tedavi ettirmelidir.
d) Peri saghfi: ¢ e temiziik
#hig1 igin giineg, aglk hava, beden har‘?ke;if\:aiu& D vi-
i 1§ g AR r o
Den}‘sagG;neg deriyi esmerlegtirir. Glines !-5111113’;; yapimasmt sa&-
bagt-a.‘ S Acik hava deri solunumunun normal © arI \eyi artwir. Ter-
- ahr‘hen(f‘e‘m:tleri kan dolagimum hizlandinp ter;?l fden Temizlik
lar. Bef‘enttgl hbi-rijken zehirlerin digar atllTnasmfa Y;lquﬂ;kh i
1emf3 _Vllc‘:l ter ve kirlerden kurtarir. Temiz dEl”l‘ Tand du giizeice yaka-
deriy}]—ly?tgj’ en az bir defa sicak ve szbunlu su ile vicudu g
par. Haftada en
malidar.

¢ — KANIMIZ VE ?ﬁ%ﬁﬂ%ﬁﬁ*ﬁﬂ@ﬁﬁii ONEM!I
.1 — YEDIGIMIZ BESINLERIN KﬂA KARISMAST :

a) Singdirim organlari :

s . : . P I
Slﬂd}.I 111 OX g anlart ag 1z, V lltak ye 1 Ek Irus 1, Iﬂ.lde mee bag irsal,
- I ) b
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kaln bagirsak ve bunlara: salgn veren - cegitli- bezlerden meydana gel-
mistir.

Af

Diglerin bulundugu alt ve iist cenelerle, damagm, yanakiarin ve di-
lin cevreledigi bogluga agiz denir. Agizda dil ve digler sindirimde ¢ok ise
yarariar, Dil hakkinda daha énce yeteri kadar bilgi edindik.

Drigler, list ve alt gene kemiklerinin cukurlarinda olugsmus sert ci-
stmlerdir. Agizda gériinen beyaz ve parlak kisimlarma tag, dis etleri al-
tinda kalan kisinlarina boyun, cene kemikleri igine gomilmils kisimla-
rina da kiék denir.

-

Sekil: 59 — Bir disin yvapisi ve nornal dis sayisi

Diglerin tag¢ kisimiar: bésinleri kesmeye, parcalamaya ve fiitmeye
varayacak niteliktedir. Taglarin gekillerine gore digler 3 béliime ayrilu-
lar, Cenelerin onlerinde 4 er tane taglart yassy, keskin diglere kesicl digler
denir, Bunlar besinleri kesip koparmaya yararlar. Kesici diglerin yanin-
da bulunan taglari sivri 1 er tane diglere kpek disleri denir. Besinleri
pargalariar. Kopek diglerinin yanmda bulunan taciam genis, girintili ¢
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tlt 5 er tane diglere azm digleri denir. Am digleri besinleri ufak par-
¢alara aymp oglitiirier. - :
| Yirmi yasm gegwig bir insanda 32 dig bulunur.

Yutak :

Afzin arkasmdaki boglufa yutak denir. Lokmalarn yutulmasia
- yarar. Lokmalar vutaktan gegerkén grtlak yukariya  kalkarak iistte
“bulunan bir kapakla kapanir: :

Vemek _borns_u :

Yutakta:n'- baglayp mideye kadar uzanan 20-25 em uzunlugunds. bir
" borudur. Lokmalarin kolayhkla mideye inmesini saglar.

BMide : 7
Kann -boglug'unun sol tarafinda, diyaframin altmda torba gibi ge-
nisce bir sindirim orgemmzdre. Mide agm lle yemek borusuna, mide ka-
p;él ile oniki parmak bagwsagma baghdir. ic vzl pliritali bir yapida-
dir, Mide sular gikarir. . : . ) .

Mide baz besinlerin sindirimini Saglayacak niteliktedir.

ince bagwsak @ - _

Mide kapisindan kalin begirsaga kadar uzanan bir sindirim organdir.
Mide'ye baflandig: yere 12- parmakbagirsagl denir, Karacifer ve pank-
-Teas bezleri birer kanal ile 12 parmakbagirsagina haghdirlar, IncebaZir-
- saklarm boyu 7 metreyi bulur. I¢ yizi Himér ad verilen qlmtilar ve b
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Sekii: o1 = Sindirim organlarimz.

8l

gxintilanin aralannda sindirim sivisi salgilayan sindirim boeferi vardic.
Sindirima ve emilme burada olur,

Kalmbagirsak : b

Incebagirsaktan sonraki sindirim orgammizir. Ckan kolon, diz
kolon, inen kolon, s kolon ve ghden hélitmieri vardir. Disartya agdir, Ka-
Imbagirsakta sindirilemeyen artik maddelerdeki su emilir.

b) DBesinler nasd sindirilir?

Agrza alinan besinler digler ile kesilir, parcalanr ve Gfitilir. Dil,
Kiigitk Dargmara ayrilan besinleri tiikrilk ile hamura henzer bir kvama
gELlI'lI'

Yutulacak duruma gelen besinler dil ile yutaga gonderilir. Lokma
yemek borusuna geger ve oradan da mide’ve iner. )

Sekil: 62 — Sabah saat 8§ de mideye inep besinlerin saat 1l Eleden sonra

saat 1, 2, 4 ve § deki durumu.
..+ Mide besinleri calkalama, siugtirma hareketleri ve salgladi su-

darla bulamag haline getirir. Bulamag haline gelen besinler oniki parmalk-
__bagxrsagl,nar gecerler. ‘

Yeni Fen ve Tabini Bilgisi V Basks I, Ist - 1970, F. £
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Incebagwsakiards besinler :

Bagirsak hareketleri, karacifer, pankreas ve bagwsak salgilan ile
degismeye devam ederler. Sit kivarminda emilebilecek bir duruma gelir-
ler. Besinlerin incebagirsaklarda bulunan timiirler tarafindan emilebile-
cek duruma gelmesine sindirim denir. '

¢) Sindirim organlan ile ilgili hastalidar :

Sindirim organlar ile ilgili ¢ok c¢esitli hastalldar vardwe. Bunlara
cojc Snemli olan ishal dizanteri, tifo ve {ilser'i drnek g&terebiliriz.

Ishal :
Ishal, bagrsak rahatsizlig:dic. Bu rahatsizhikta blyik aptest ¢ok

sulu olur. Insan sik sik ayakyoluna gikma ihtiyac: duyar. Ishal, ince ve
kahn bigwsaklardaki bozukiuklardan olur. Cegitii hastaliklarin mikrop |
ve zehirleri, besinlerin bozuk olmasi, bagirsaklarin ¢ok caligmasi ishal -

meydana getirehilir.

ishal olmus hastamn ivi olmas: jcin hemen bir doktora gésterilmesi :
lfzimdir. Doktor hastaligm cinsine gore ilaglar vererek ve perhiz ettire- ¥

rek hastaligm kisa zamanda iyi olmasin: saglar. Ishallerin fnlenmesinde
bol su i¢mek, piring corbas: veya lapast yemek ve sulfaguanidin einsi
iliclan kullanmanm biiyitk faydalary vardir. o

Dizanferi :

- Mikroplu kalmbagirsak hastalifidw. Kinklik, halsizlik ve ategle bag-
lar. Karn agris: yapar. Bilyiik aptes baglangigta sulu, sonra sitmiiksii
daha sonta da kanh olur. Hasta ¢ok stk digariya gikma ihtiyacim duyar.

. Dizanteriye yakalanmig hastamn iyl olmas: igin hemen bir doktora
gisterilmesi ldzimdir. Doktor hastalifa gore ilaclar vererek ve yapilmasi

gerekenleri sdyleyerek hastanin iyi olmasmi saglar. Dizanterinin Snlen- -

rf;é‘éir}de boli' Laynatidmig su igmeli piring }8pas: yemeli ve doktorun ver-
igi-ildclar kullanmahdir. : -
" ifo |
Cok tehlikeli bulastc: bir bagrsak hastalifidir, Hastalk mikroplan
iyi ykanmamis sebze, meyve ve hesinleri yiyerek sindirim yolundan ge-
cer. Icme sulamna karigan tifo mikroplan sularla gevreye yayilarak sal-
gmiar yapar. ’ :

Tifo hastalifn kirgmlik, bas agrist, igtah.smhk ve hafif ategie bag-

lar. Ates birdenbire fazlalasir. Karm, gigils veya sirtta olugan pembe
dskiintiiler sonralari esmerlegir. Hasta bilylik aptes ve idran ile uzm
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slire etrafina mikrop yayar, Tifoya yakalanan histalarm diger inganlar-
dan her tirld korunmas: yapimalidir.

Tifo bhasathginm tedavisinde hastaya iyl bakimas, perhjziﬁe dik-
kat edilmesi 1dzmmdir. Doktor ghzlemine birakilan hasta bu hasathgm et-
kil; ilier kloromisetin ve daha bagka ilaclaria fyi edilir.

Hasta biiyiilk aptest' ve idrar ile gevresine umn siire mikrop yayar,
Insapnlarin korunmas icin hastayr saglamtardan ayrmalidir, Hastanin
odasi ve egyas) dezenfekte edilmelidir, Cevresindekiler hastaliFa kargt

B agllanmahdir,

Ulser :

‘ Mide ve bag’lrsa.kiarda olugan yaralara iilser denir. En énemli be.
lirtisi agri'dir, Ulser aZrilari, kemirici ve yanicr olur. Kanamalarda cok
fazlalagir. Agr: bir sitre devam eder, '

Ulser olmug kimseler daktorun verdigi iliglan kullanirlar, perhiz

_ Yaparlar ve saldn bir hayat yagariarsa bu hastalig iyi edebilirler. tyi ol-
- mayan ilserler ameliyatla ortadan kaldmihr. '

Bagusakianmzda yagayan parazitler :

Bagirsaklarmizda yasiyvarak saglifimiza zarar veren kurt, bagir-

" sak solucam ve tenya gibi zararhlar vardur.

- Bagrrsak Kurifarmdan oksiyiir 4-10 milimetre arasinda bulunur. Ka-

A

Lo Bog |

nus

Sekil : 63 — Irgi

ve
bagirsak

erkek
sohacant,

Iin bagwsaldarda yagar. Kicta kagioty yapar. Besinle-

“re ortak olur. Cok sayida yaptifi yumurta ile cevrest-

ne yayihr., Doktorun verdigi iliglam kullanmak ve hii-
yik aptesten sonra cok ivi temizlik yapmakla ortadan
kaldirshir,

Bagusak seluceny, cofunlukia ince bagirsaklards
vagar. Renkleri saruma: beyazdir. Uszerleri sertee bir
tabaka ile Ortillmilgtiir, Digileri erkeklerden daha hii
yitktiie: Boylar1 15-25 ¢m arasinda bulunur. Ergin bir
cvlllsi sofucan yilda 6. milyon kadar yumurta yapar. Co-
gaimalar ¢ok ilgingtir. Yumurtalar iyi yikanmams gig
yenen marul, salatahk gibi besinlerfe midemize gelir-
ier. Kabuklar mide 6z sular ile acihr. Iglerinden ok
kliciilk yavru solucan ¢ikar, Besinlerle beraber emilir.
Kan yolu ile akeigerlerimizdeld hava - kegelerina gelir.
Bu arada geligimlerini tamamlayan solucaniar soluk
borusundan -girtlaga, oradan da  yutkunma ile tekrar
mideve inerler.
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incelemne : Bafirsaklarinda soiu@n bulunan bireylerin burunlar kagir. Geceleri
afiz kenarlarindan akan safya ile yashik kibflan kirlenir, Burun kasinmas: ve salya ak
mas: nedenini bir doktora sorup Sgreniniz. -

Bagrsak solucanlar: besiﬁlerimize ortak _o_lufla.r. Bazan yi.'lzlerceéi bir

arada bulunup hirbirierine doliemarak bagwsaklarmmz tikarlar. Cikardik-
lari zehirlerle vilcudumuzu zehirlerler. Burunda kaginti, agizda salya mey-
dana getirirler. : :

Bagirsakiarmda solucan };Julunan bireyler hemen doktora giriinmeli-
dirler. Solucanlar doktorun ve}receéi jliclarla digliriliir Sotucaniardan
wurtulmak igin daima temizlige dikkat etmelidir.

Tenya, goguniukla ince pagirsaldarda yagar."'fqplumumuz buna gerit
adn1 vermigtir. Bas, boyun ve jpargalanian yapiimig vircudu vardir. Bag
cok kiigiik olup toplut igne bag biiyikligiindedir. Uzerinde bagirsaga tu-

tuamas: igin 4 tane vantuzu vardir. Boyun baglan sonra gelen béliimdiir.

INSANDA

INSANDA o SIGIRDA

Vumurtaiaz otlann fzering giéer.
" vy otlan yiven sriarm wadiim
3
.

| borusunda aqbr yaviulac qiiar

Yescli ér:urd;: '
olurlar,

Sekil: 64 — Tenyan:n coftalmast.

Viieudun hoyundan sonra gelen pargalar bsliimiini girel olarak olusturur.
Parcalar ¢ok saydadir. Yap lar1 yassidir. Boyundan sona dogru yaklag-

tikga bityiirler. Ergin bir tenya'nin boyu 4-10 metre arasinda olur, Son -

parcalardan 3-8 tanesi kopar;ak biiylik aptesle birlikte digariya cikar. Her
birinin igindé cok sayida yumurta vardir. Bu yumurtalar akarsularla ca-
yir, bag ve bahgelerdeki otlar iizerine gelerek yapisir. Bu yumurtalarm

tekrar tenya olabilmesi igin bir smir tarafindan almmasi ve. geligimini st-

girda tamamlamas: gerekir, Bir sigir {dana, inek, okiiz) ota beraber. teri-

ya yumurtasm: yutarsa, yufrfmr‘ca hayvanin sindizim organinda agilir. Be:
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-sinlerie emilip kaslara gider. Degisime ugrar. Keseli kurt haline gelerekj
“kaslar arasina yerlegir. Eger kesell kurt bulunan bir sifir eti az pigirile-
rek pirzola, gig, kofte yapilarak yenirse keseli kurt kese iginden gikip :

“ince bagirsaklaririza yamsir. Kisa zamanda geligiming tamamiar

Bagrsaginda tenya bulunan kisiler hemen doktora giriinmelidirier
Tenyalar doktorun verecegi iliclarla diigirGlilr. Tenyalardan korunmak
icin s etlerini iyi pigiverek yemelidir.

2 — HANIN YAPESE:
a) Hao sis: ve hiioreleri :

Damarlarimizda dolagan alyuvar, akyuvar ve pligma'dan otug-
mug sivi maddeye kan denir. Viicut agrh@mm 113 i.kandw & 39

- kilo agirhfmnda clan bir 5. smuf grencisinin viieudunda 3 kilo kan bulun
. dugunu agiklar. Han alyuverlar, akyuvarlar ve kan sivisi ad verilen iig
. bélamde incelenir,

Alyuvarlar :

' Para gibi yuvarlak hiierelerdir. Yandan baluldginda ortajar Vgukur_
cadw, Renkleri kirmuadir, Kirrmz rengi  alyuverlann iginde bulunan de-
mirli hemoglobin maddesi verir. 1 mm* kanda § milyon alyuvar bulunur

Alyuvarlar, akeigerlerden cksijen alip hiicrelere, hiicrelerden karhon-

dioksit gazms ahp Akeigerlere gitiirme gérevi yapariar

_ Akyuvarar :

Kan  hicreleridiv. Kan
s1st iginde bulypurlar. 1 mm®
kanda 810 bin kadar akyu-
var vardir. Yapitan alyuvar-
lardan daha biiyiiktiir. Se-
| pipaves killeri daima  degigir. Kan
Sekdl: 6 — Kan hiicrelert stvist iginde 3ra1énc1 ayaklar

cikararak h N
s . . L : 2k hareket ederler.
Vilcuda giren mikroplarr kugatip iglerine alarak eritirler Viioudu mik

Troplara karsy koruriar,
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Han sivist (plizma) :

Kan sivist yedifimiz besinlerle vlugur. Iginde su, Dmteinler sekerler,
yaglar; vitaminler, madensel tuzlar vardir. Aiyuvarlar ile akyuvarlar bu
s1v: iginde bulunuriar.

b) Hirli ve temiz kan :

Kan sivism ile hiicrelere gelen besinler alyuvarlardaki cksijen ile ya-
klirlar. Is1 eneriisi olugur., Alyuvarlar meydana gelen karbondioksit ga-
zint alir. Kan kirlensrek koyu kwmiz olur. Hiicrelerden dénen bu kana
kirli kan denir. '

Kirli kan akciferlerdeki hava keselerinde karbondioksit gazmni bira-
kir. Havadan oksijen gaz alir. Kan temizlenerek rengi agik krmiz olur.
Akcigerierden ddnen bu kana temiz kan denir.

¢} HKan grupiar :

Radyoda gogu kez “Dikkat! Dikkat! bir hasta igin gok acele A gru-
bu Rh pozitif kana ihtiyag vardm. Kan vernsk istiyenlerin......... Has-
fahanesine miiracatlar: rica olupur” ilinin: duymussunuzdur.

Kaza, hastalk ve amelivatlarda kansiz kalan bireylers kan verile-
rek sagliklar1 korunur. Her insanmn kany, kan ihtiyac: olan her hastaya

verilemez. Bir insanin kam, diger bir insana verilirken kanlarnm u :
H y

olmast gerekir.

Kaza, hastalk ve amelivatiarda bircok hastzmim kansizliktan Gidii-
Fiinii gdren bilim adamlar: gegitli incelemelerden sonra insanlarda 4
grup kan bulundugunu aniamiglardir. Bu 4 grup kana A, B, AB, O (st-
fir) adlan verilmigtir. Boylece insandan insana kan naki baglamigtir,
Fakat kan g’lmlarx bulunmakla ig b;tmem1§, gruplar arasinda da ayrl-
“lklar cldugu aniagilmgtir. Bu ayrligm en Snemlisi Rh faktfrii'dir. Bir
insanit kanmndz Rb faktéql varsa Rh + (Er as art:), Rh faktorli yoksa
Rh — {Hr ag eksi) dir.

Kan nsklinde kan grubu ile ‘Rh faktorum_n ayusmas: lammdrr.

_ A grubu kan, AB ile kendi grubuna kan veriv. O (s1f1r) ve kendi
grubundan kan ahr,

B grabu kan, AB ile Kendi grubuna kan verir. O {sifir) ve kendi
grubundan kan alr.

AR grubu kam, Herkesten kan alir. Genel alic: adim alir, Yalmz ken-
di grubuna kan verir.

Sekil: 66 — Kan guruplanoin kan ahs verisinde “nemi biylkiir.

O (sfir) grubu kan, Herkese kan verir. Genel verici adim alir. Yal-
niz kendi grubundan kan ahr.

Kanin can kurfarmadaki degeri anlamldiktan sonra alinip satilan

bir madde olmus bizde ve diinyada bankalari kurulmugtur. Her vatandag -

Sleride olabilecek kaza, hastalik ve ameliyatlara kars: kan grubunu &n-
ceden ogrenmelidir. Aile ve yakinlanmizih hayati da ‘hazan ‘kan verijle-
rek kurtarlabilir,

3 — KANIN VICUTTA DOLASIMK VE TEMIZLENMES] :

a) HKamm viecutta dolasmm :

Kan yiirek ve damarlardan meydana gelmig kaD&.J. bir devrede do-

Jagir. Bu devreye dolasim aygri adl verilir. Dolagim aygitrun organlar

kalp ve damarlarmzdir. Kan dolagimimn akcigerierfe de ilgisi vardr.
Halbimiz ve.gérevi:

Sol gégiis boglufunda kan. dolagumim saglayan bir organdir. Yak-

lamk olarak yumrugumuz biiyiikligindedir.
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Sﬁkﬂ‘é €7 — Kalp ve yaplél.

Kalp agilirsa dért gozlit oldugu gorilir. Ustteki gézlere kulakerk,

alttaki gozlere karmeik adi fverilir. Ruiakgiklar altlarinda  buwlunszn ka-
rmciklara hirer delikle agﬂi-rl;ar. Bu deliklerde kapakeiklar vardir.

Kalp kaslardan yapilmiéttr- Genigleyip kasdarak durmadan 'gah-
gir, Organlardan kirli kam top ar, akcigeriere gonderir, Galen temiz ka-
nm'de organlara dafitir.

Bamariarmuz ve
gérevieri :

Damarlar viicudumu-
za kan' dagitan ve dagl-
mig olan kani toplayan
organlardir. Viicudumuz-
da iki ¢esit damar -var-
dir. Bunlardan atarda-
mariaria kan kalpten or-
ganlardaki hiicrelere
kadar gider. Atar da-

marlarim  yaplar esnek-
tir. Kan baswmcina ciayamrla.r Bu  damarlar kesilir veya koparsa cok

kan kaybederiz. Atarda.marlar vicudumuzun derinliklerinde bulunurlar.

Toplardamarlarla organlardak1 hiicrelerde bulunan kan kalhe dé-
ner. Toplardamarlar esnek degildirler. Kol ve hacak toplardamarlar:
iginde kanm geri dénmesini Onleyen kapakeiklar vardir. Bu damarlar

Sekil: 68 — Dama:lafnma

PRSP

Sekil: 69 - Atar
damarlardan toplar
damarlara kanra gegisi kilcal
damartar araciifa ile olur.

hosalmag: ile olur.

Kigiik kan dolagimi :

caldamariar kilcaltoplar damarlara doniigiir.
- lagarak kalbe dofru hareket baglar. Hareket arkadan gelen kanmn jtimi,
kamin geriye dénmesini énleyen kapakglklar ve kalpteki kulakgkiann
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: i;esﬂdigmde kesilen yerler hemen kapandigmdan kan kaybi olmaz. Top-
“lardamarlar viiendumuzun yiizeyine yakin yerierde bulururlar,

Atardamarlardan toplardamariara gegis
kilcal damariaria olur.. Atardamarlaria ki
caldamarlar: birbirlerine haglayan ag seklin-
deki cok ince damarlara kileal damarlar de-
pir. Gegigeyde oksijen hirakma ve karbondi-
oksit alma olay: olur.

Eaibimizle akeiferler arasmdaki ilighi @

Vﬁcudurﬁuz_ organlarmdaki hiicrelerde
kirlenerek kalhe dénen kum, kalp temizlen-

_mek iizere askeiferlere ponderir. Akcigerlexr-

de temizlenen kan kalbe dbner. Kalbe diinen
temiz kani kalp aort a*:ardama_m ile hittim
viicuda dagiir.

Biiyiik kan dolagmm :

Temiz kann sol karmekian, aort atar-
damamn ile ciap biitiin viieuda kollar saldik-
tan sonra iist ve alt ana toplardamarlarla
sag kulakeiga dénmesine bityiik kon dolas:-
m denir.

Kalp karmeiklarindan atardamartara ge-
¢on kan, arkadan geten kamn itimi ve ater-
damariarn  esnek olugu ile hareket eder.
Atardamarlar organ ve hilerelerde kilcalda-
marlara doniisiir. Kilcaldamariarda kan sa-
yisiz kollara ayriir. Hia ¢ok azalir, Bu za-
manda hiicrelerle kan arasmda cksijen kar-
bondicksit ve besin aligverigi olur. Sonra It
Damarlar gittikee kalmn-

Kirli kanm kalbin saf karmagindan gkip akcigerlerde terizlendik-




#&}ﬂi‘: dolagsim

ekil: 70 — Biyilk ve Kiigik
kan dolasimai.

zil bronscuklar, bronglar ve

- T

ten sonra kalbin sol kulakeifina dénmesine

kiigiik kan dolagime denir. Bu, kanin -temiz-
lenmesini saglayan bir dolagimdir.

MNabaz :

Halp gevseyip kasilarak dakikada T0-80

defa toplardamariardan kan emip atarda-
marlara pempalar. HEsnek olan atardamiar-
lar kan gecerken giger, gectikten soura eski
halierine donerler. Igte atardamarlarin kan
basme: ile sigip tekrar eski normal haline
donmesine nabyz demir. '

Doktorlar hasta . oldugumuzda sol bile-
gimizdeki atardamar1 parmaklan ile bulup
saate bakarak nabzimiz izlerler.

“Zozlema @ Sol bileginizdeki atardaman
bularak bir dakikada kalbinizin atardamar-

lara kag defa kan pompaladigini bulunuz.
b) Akciferlerds kanm ifemizlenmesi :
. Akcigerlerimiz vo girevieri :

Akcigerler gofiis boshugunda  bulunur-
lar, Sag akciger fig, sol akeifer iki pargali-
dir. Tsnek, yumusak ve siinger gibi bir ya-
sy vardir. Igi gok kiiglik birgok balonculk-
larla doludur. Baloncuklarn lizerini atar ve
toplar damarlar bir ag gibi sarzugtir. Ig vii-
soluk borusu ile digarya agqlir. Akcigerlerin

Uzeri iki katll bir zaria kaphdir. Bu zarnn arasinda sivi vardir.

‘Gorevi havadaki oksijeni kana vermek, kandaki karbondioksit ga-

- zin1 da havaya gkarmaktir.

Solunum olayi :

Havanin akciferiere girmesine seluk alma, gikmasma da soluk: ver-
me denir. Soluk alma ve soluk verme diyafram ve gigiis kafesi kasla-
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—— Girtlak

Soluk
borusy

Repecikieri

Hava
kesecid)

Sekil: 73 — Akciferierimiz ve yamsi

rinin istefimiz digindaki’ hare-
ketleri ile olur. Insan durma-
dan” soluk alip verir.

Kaburga kemiklerinin kal-
dirilmast ve diyaframm  diiz-
tegmesi gogin boglufumu genis-
letir. Bu zamanda digtaki hava
basiner cigerlerde bulunan ha-
va hasincindan fazla cldugu i-
¢in hava afiz ve burun ile ak-
ciferlerdeki baloncuklara girer.
Bu nefes aima’dir. Nefes alma-
da hava igindeki oksijen kan-
daki karbon dioksit ile yer de-
gigtirir. Kaburga kemiklerinin
indirilmes: ve divaframm kub-
belesmesi gdFils boglugunu kii-
cliltiir. Bu zamanda ciferlerde-
ki basmng distaki basmgtan faz-
la oldudu icin hava cigerlerden
agiz ve burun yolu ile digariya
cikar. Bu nefes vexme'dir.

Insan dakikada 16 defa so-
tuk alip verir.

Teiniz havaomm Gnemi :

Ev, okul, konferans salo-
nu, sinema gibi kapal yerler-
de Thava gok cabuk  bogmlur.
Bozulma daima karbon dicksit

gazy, su  buham, sy, koku

ve mikroplarm artmas; ile olur. Havanm: kirlenmesinde daima oksijen

azahr. Zararh maddeler cogahr.

Havamin bozulmas: en gok solunumia

olur. Her soluk ahsta akciferlere giren temixz hava her soluk verigte bi-
raz kirlenerek gikar. Havamn kirlenmesi gofunlukla akcigerlerden ctkan
karbon dioksit gazimn havaya karigmas: ile olur. Hafif zehirli olan bu
gaz hava iginde % 5'i buldugu zaman zehirlenme baglar. kirli hava bag

afner vapar, Halsizlik ve yorgunluk verir. Uyku getirir. Kapah yerieri

daime hevalandumabdir. Temiz hava saglikla yagamamiza yardmm eder.
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Sclunum yolu ile gecen %aaistahklar :

Nezle, {isitine e beraber fgelir. Aksirik, burun -akmasi ve ateg va-
pear. Solunum yolu ile ¢evreye.cok ¢abuk yayilir. Nezleden korunmak igin
liglitmemeli ve nezleli bireylers! yaklagmamaldir. Nezlenin iyl olmasinda
stk sk mendil degigtirmek fayds saglar.

Grip, soguk ve nemli havalarda grip mikroplarinm solunum yolla-
rmda g¢ogalmas: ile olur. Viicu‘icta halsizlikle baglar. Bag agrisi, ateg ve
titreme geklinde Ugiime yapar. Iyi olmasy icin belirli bir ilder yoktur.
Vieudu kuvvetlendiriei iliglar ve yatak istirahati ile bir haftada
iyl olur. Grip solunumla gevreye ¢ok cabuk yayir. Oidiirticii gegitleri
vardir, Bu hastaliga yakalanmamak i¢in Uglitmemek, hasta bireylere yak-
lagmamak ¢ok Onemlidir.

Verem, solunum yolu ile bfu]ag;ﬁn bir hastaliktir. Mikrobu Koh Ba-
si'dir. Cogunlukla akeiferlerimize yerlegerek Abeifer Veremi hastal-
g yapar. ok az ateg, gece iteri ve igtahsizhkla bagiar. Vileut zayif-
layarak halsizlegir. Balumi yapurazsa insam oldiirlic. Cevresine de has-
talift yayar. Doktor muayenesi ve rdmigenle hastalik kolayhkla anlag:-
ur. Doktorun verecegi siveptomisin, nitrazit’ ve P.A.S. gibi iliglar has-
tahig1 iyi eder. Temiz hava, boi besin ve dinlenme de hastahgmm iyi ol-
masmna yardimeidir. Verem bugiin korkulacak bir hastalik olmaktan cik-
raigtir. Vereme yakalanmamakicin herkes daha kiiciik yastan itibaren
B, verem agist olmali ve senede bir defa réntgen muayenesinden geg-
melidir. Verem Savag Dernekléri rontgen muayenelerini parasiz yapar-
lar. i

Daha bircok solunum yolu ‘thastabklan vardir. Bunlara drpek Zatiir-
ree, Zatiileenp ve Brongit'i omek gostereb;hrlz

©) Karda}: zarark maédelér ve bunlarm digar atilmas :

Deri, ddevieri ve sagigy -

Deri vilcudumuzu kaplayan koruyan ve kandaki zararli maddeleri
ter ile disarya atan bir ortiy tabakasidir. Alt deri tabakasmda yumak
seklinde ter bezleri wardir. Bu bezler bir kanalla digariya acilirlar. Ter
bezlerinin iizeri ¢ok ince kﬁcalz damariarla sarimistir. Kan'dan bu bez-
lere ter maddesi geger. Ter, tejr kanallar ile digariya atilir. Ter’de hol
miktarda sn, az miktarda zareiirh maddeler vardir.

Terlerne, viieudu idrara bezizeyen zehirli bir maddeden kurtarir. Vii-
cut misim diizenter. Deriye yurhugakhk saglar.

mahdir.

Bobrekier, ddevieri ve saghg:
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, Derinin normal terleme yapabilmesi i¢in daima temiz olmas: fzm-
" dir. Haftada en az bir defa sicak ve sabuniu su ile viiendu giizelee yika-

Kam sizerek temizleyen en 6nemli bogaltun aygit: bibrelder'dir,
Béhrekier karn bogiugunun arkasinda iki tane fasulye geklinde, koyu

visne renginde organlarimizdir.

Atardamar

Sidik borusu

_Sidik kesesi

. Sidik yoin

Sekil: 72 — Bosaltiu organ
hobrekierimiz.

hastalikdar -

Tetanoz :

‘kagfkh hwnma da denir.

Erken anlagslal

Kan, bobreklere atardamaria
gelir. Iceride -bircok kollara ve ki-
cal damartara ayriir. Fazla suyu,
ile iire ve zararll maddeleri siiziiiir
Siiziilen madde sidik borusu ile hob-
reklerden ayriarak sidik torhasma
gecer. Zaman zaman sidik torbasm-
dan digariys atibr. Béylece -hibrek-
ler kandaki fazla su ile beraber za-
rarll maddeleri disariya atmaya ya-

rariar,

Baz: insanlarm idrariar bobrek
taglam’ ve kum yapar. Bobrek tag-
larimn biiyilk ve kiigitk olaniars var-
dir. Bulunduklar yerde cynadiklarm
veya hareket ettikleri zaman cok
agri  yaparlar. Kendi kendilerine
diigtitkleri gibi ildclarla da dilglri-

' iurier Bazilarmi dLs;uv*mek miimkin olmazsa amelivatia almmas gere-
kzr Bobrehien korumak igin sertifi az ve temiz sular ipmek Hzmdir.

¢) Vacudumnza kan yolu ile giren milroplarm meydana getirdigi

Kaa volu iz bulagan tehlikeli bir hsstahktir, Mikroplar: toprak ve
" at giibreleri arasmda bulunur. Diigme, ¢arpma veya pash bir fletin a¢-
tig: yaralardan viicuda girer. Iki hafta icinde. hastahk titreme, yuthun-
ma zorlugu ve kaslamn }'asﬁrnava ‘bastamas ile-kendini belli eder. Te-
davi gecikirse hasta kaskati kesilerek oliir. Halk arasmda bu hastaliga

n hastalik tetznoz serumu ile tedavi edilerek ivi olux.
Dﬁ:}mé, carpma veya pash bir Aletin viicudu kesmesinde dektora bas-
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vurdrdk yara temizlenmelidir. Doktor lizum goriirse bir de tetanoz se-
runty yaparak bu hastaliktan insani korur.

Siima :

Sitmali insan: sokan anofel cinsi sivrisineklerle insanlara bulagir.
Mikrobu viicuda girdikten bir hafta sonra titreyerek iiglime ve ategli hir
ndbetle baglar, Mikrobun cinsine gére nébetler ii¢ giinde hir, iki giinde
bir veya her giin gelir. Hasta zayiflar. Dalad: siserek karni biiyiir. Te-
davi edilmezse bir siire sonra dliir.

Sitma, kinin ve atebrin gibi ildglarla tedavi edilir. Sitma hastahgn-

dan korunmak igin batakliklan kurutarak sivrisinelderin gogalmalarm -

Onlemeklidir.
Tifiis :

Tifits mikrobu tagiyan bit’lerin isirmas: ile gecer. Viicutta lekeler
meydana gelir. Fazla ateg ve sayiklama yapar. Atese deyanabilenler has-
talig1 atlatirlar, Cok tehlikeli ve @ldiiriicii bir hastaliktir.

Tiftis hastalifindan korunmak igin temiziik bagta gelir. Bu hastah-
g1 yayan bitleri D.DVT. yokeder. Hastabktan korunmak icin tiffis agim
vaptirmak faydaldir, Okullarda her sene tifils agimi yapihr.

Hudue :

Kuduz mikrobu tagiyan kopek ve kedi gibi hayvanlann wirmas: ile
builagir. Hastahk mikrop viicuda girdikten 12-2§ giin sonra yutkunma
zorlugu, sudan korkma ve viieut gerilmeleri ilc haglar. Hastalikbagladik-
tan sonra kurtulma yoktur, Hasts kudurarak #Hir.

Kuduz hastabfmdan korunmak igin képek ve kedi gibi ha.yva.nlara
yaklagmaimahdir. Képek ve kedi 19irmalarnda en geg iic giin 1gmde dok-
tora gériniip hemen kuduz agisi yaptirmaya ba.gﬁa,ma.hdlr

EFENDIMIZ! DENEYELIM

Begerlendirmiede Hos ofan yerlere dolru keﬁ_l:ﬂﬂ“:‘l' vezarak doldurunuz,

1 — Vicudumuza $ekil veren ve bu $ekli Koruvam ....ooooevo..... denir.

2 — Vilcudumuzda ¢ok sayida bulunan sert maddeye ................ denir,

3 — Viiewdwmuzda ... . kadar kemik vardir.

4w Vileudumuzun Kemikler  birbirlering ............... ady verilen baglada birlesirter.

5 — Viieudumuzda kemiklerle beraber hareketimizi sefilayan ve bam ‘organlarimuz
olugturzn et olarak bildifimiz kisunlara ................... denir.

6 — Kumzi, kaslar isteglmizfz . beyaz ‘kaslar isbefimire ... cal-

sirlasg,

S
7 - Yiriimede dengeyl ........... ,‘ ......... saflar,
§ — Istefimiz disinda ggai:san organlarimizin  sinir merkezieri ..., dedin
9 — Sinirler ki ¢esittr: a) ...ooerniiiinnd e BY i,
10~ Uzaffiy we yakuﬁ iyi ghren g0z ..o , Yakimi gdren gbz................, uzadl
gdrent g0Z ..cooroennenn..,, goZdiir
I — KWak coveenins e VE e ofmak fizerc 3 baliimdir.
© 12 — Kulaklart daima ............ tutmak, giiddiitilic yerlerde ............ , sofuktan .............

rahatsizlandifi zaman ........

ghstermek 1&zmdir.

13 — Burun temizligi igin her bireyin vamnda bir ............... tasimas: Jazimdir.
14 — Kopusma ............... aracthg fle sa¥lamr,

15 — Derl saghpr dgin ............

16 — Sindirim organlan ile .
bunlara salgmr veren cesitli ... e

17 — Besinlerin ince bafirsakiarda bulunan timiirler tarafindan erniebilecek dune
ma gelmesine .............. denir.

18 ~ Ergin bir bajarsak disi solucani wilda ............ milyon yumurta yapar.

.19 — Damarlanmuzda dolagam -...c.ccocry ceveeiees ¥€ KBID SIVISL e olug-
mus sivi maddeye ... .. denir,

20— 1 mm?, kanda ............ milyon Alyuvar bulonur.
21 — 1 mm3, kanda ............ bin kadar Akyuvar bulunur.

72 — Kan dért guruptur: Bunlar ... e s s VE i dir.

23 — Kalp aqlrsa ... godd oldugu gdrilliic. Ustteki ghzlere ... alitald
gozlere ... denir. : )

24 — Vicudumuzda ........ i cesit ddmar vardir. Bunmlar ... VE i dir.

75 — Atardamariarla toplardamarlan birbirlering baglayan ¢ok ince damarlara ...

........... . denir, By

26 — Atardamarlarnn kan basinc: ile sisip tekrar eski haline gelmesine
denir.

27 - Herkes kiicily vastan itibaren .............
fa *nuayencsmden gegmelidir.

verem asis: olmak ve senede bir de-

28 — Kanrmir suzerelc temizleyen en Snemli bosaltim aygibimz ...

29 - Kdpek ve kedi isumalarinda en geg ... iginde dokfora gérinip
asisy vaptirmava baslamahdir.
30 — Temiz kamm sol karmokian, aort atardamar: e g¢ikip biitiin  vlcuda koilar

~ saldiktan sonra iist ve alt ana toplardamsariaria saf kulakg:ifa dnmesine
. denir,




Unite 11: §a§§;§a§£§s Biiyiime ve Yagama

UNITENIN ANA mma :

A — Iyi beslenme,

B - Temizlifin insan saghﬁmriaki nemi,
¢ — Hastahklardan korunma,

{2 — HKazalardan korunma,

D — Cahsma, dinlepmizs ve uyku saaternin  diizenlenmesd,
E — Hava sicakhifn ve sagbgumz,

F o Isik ve saflifomiz, :

G v Glirtiltli vé seflifumz,

H — I5 yerleri ve saghfmz,

i - Cevre safhifn,

J — DBaskalan e iyi Iﬁs]ﬂler kurraa

ARASTIRMA, INCELEME ve CALISMALAR?

1) Cevrznizden elde edilen temnsi ‘c%n grubuna giren besinleri ¢okiuk s:irasina gbre
. bir gizelgede gosteriniz, .
2) Bulundudunuz verde veya gevrenizde bulunan Hamam. Kaphca gibi iemizieme ver-
levine bir gezi vaparak izlenimlerinizi yaziu,
3) Bulundugunuz yverde veya cevrenizde buluman bir dispanser veya hastahaneye ge-
zi yaparaX doktor ve hasta bakicidardan bilgi ahmz,
47 Okul icinde gesiti kazalara karst bir' ik yardim Ekibt kurarak B&rendifiniz bil-
gilere gire uygulamaler yapimz.
53} Uvka dinlenme, is <flepcedir» ata stzind ag}kla)ﬂmz’
6) Cevrenizdeki sicaklik isik, gu*‘u‘tn nasi oiusmor3 Bu.nlanu. sagh”".mwa ctiileri
neferdir? .
7 Cevredc. saghgmzr Keruyan blr“j'ler, kurum-ar ve geyremiz saghfina vardim yol-
fan hakkinda neler bilivorsumuz? :
8) Nasi) iyl insan oluruz?

-~ 1¥i BESLENME
1 — NICIN BESLENRIZ?

Insanlar dogar, biiyiir, gofalir ve Sliider. Yagamlarm siirditrebilmek
igin gesitl besinleri sindirim yolu ile almak zorundadirlar. Sindirim yo-
iu ile alnan maddelere bestm denir. Cegitll ve yeteri kadar besin alamyan

insanlar varbklarim normal bir: gekilde devam ettiremezler. Sindirim yo-
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.lu ile alinan besinler hareketlerimiz_igin enerji verme, yipranan organ-
-larumizy onarma, bitylimeyi meydana getirme, viicudu hastahklardan ko-

ruma ve gogalma imkanian sa_gla_.ma gibi gegitli gdrevler yapar.

2 — {ESITLI RESIN ALMA VE BUNUN ONEMI, TEMEL BESIN
GRUPLARL SAGLIGA VE BUTCEYE UYGUN BESLENME:

2) Cesitli besin alma ve bunun dnemi :

Vileudumuz cok cesitli wmaddelerle olugmugtur. Kaslanimiz, kemik-
lerimiz, kanirmiz, saclarimuz, tirnaklanimiz bu .gesiti maddelerden baz-
larmdir. Iyi beslenebilimek icin vileudumuzun ihtivact olan cesitli hesin-
leri yeteri kadar yemeliyiz. Viicuda -alinan gesitli besinler viieut-organ-
larmin diizenli olarak onarim, gelisme ve cahgmasmi saglarlar. Boylece
normal yagam meydana gelir, Viicut yavas vavag bilyilr. Yipranan or-
ganlar onartlir. Hareket igin yeter enerji saflamir. Hastahklara karg da-
yantkliliy kazamhbr. ‘

%) Temel! besiu vmplan :

Temel besinler genel olarak onaricl enerji verici ve hastallklardan'
koruyucu clmak iizere 3 bdliimde incelenir. ‘

Sekil : 73 —. Temel besin gruplar.

€narer besinler, yumurta aki maddeleri olan proteinlerdir. Yumur-
ta, et, karacifer, balik, siit, yogurt, peynir,. findik, badem, ceviz ve bak-
lagillerde ¢ok bulunurlar. Bunlar agman deriyi, bilyilyen sag ve tmrnak-
izry, gelisen gocuk viicudunu ve kanunizi yapan en Snemi besinlerdir.

Enerji vericl besinler, cok cesitlidir. ekeril, nigastah ve yagh besio-

‘leri bunlara drnek gosterehiliriz. Meyvalar, tahillar, baklagilier ve pé,ta*
.- tes enerji verici besinlerin baginda gelirler. Bunlar viicudurmuzun 1sisin

dlizenler. Yirtimek, kosmak ve oynamak igin eneriji saglarlar, Oyun ca-

- ginda olan ve daima hareket halinde bulunan c¢ocuk ve bireylerin bu he-

sinlere ihiiyac goktar.
Yeni Fen ve Tabiat Biigisi V Basla 3, Ist - 1970, ¥, 7
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.Qe.‘“.;ldl her insanin yag, is, kadin ‘ve erkek oluguna gbre degisir. Bilim

: a,FlaJnlari normal bir insanin 80 g protein, 70 g vas, 400 g seker veys

- gastah besin, 25 g tuz ve madensel madde alarak giiniiik yagamm siir
direbilecegini hesaplamglardsr. "

Hastaliklardan korayucu besinler, vitaminler ve metal tuzlardir. Vi-
taminler besinlerle viieuda alinan bayat maddeleridir. A, B, C, D gibi gok
cegitleri vardir. Viicudu baz hastahkiardan korurlar. Tuzlar, madensel
maddelsrdir, - Besinlerle viieuda almuriar. Yemektuzu, kaisiyum, fosfor,
demir tuzlarm bazilaridir, Besinlerimize tat, kemiklerimize sagiamlik,

Yi coe ;e PR .~ . L. ) : el
kammiza renk ve baz hastaliklardan korunmamza yardune olurlar. yecemier gok egitiidir. Cig veya pigirilerek yenirler. (Gif olarak

- e a
y:nﬁe(; ;:wjﬁe ve sebzeleri iyice vikayip iizedlerindeki toz, toprak ve kotil
~ maddeler temizlemelidir. Pigirilen yiyecekieri yagda kzarterak pisir-
) melf;emneb 1Zgara veya suda pigtrmelidir. Yagda kizartmalar safhga za-
. rar}zvar. ?1.52-1"2‘.11%,- tjEsmlerde zararhlarn yoketme ve koku, tat, sindirim ke-
layhg1 gibi iyi degigikiiller yapar. .

Vukanda gordiigiuniiz g temel besininin yamnda su da en Onemii
besinlerimizdendir. Viieudumuza besinierle veya icerek girer. Besinlerin
abmyp sindiritmesinde Snemi biyulktir.

¢y Baglifa ve bittceye uygun bheslemme : - .
e o s G yetigerck mevsiinden Gnoe gikan bithisel yigeceklere urfat

o - B 3 taze ohmakla beraber yapay olarak olg-un]agt:rﬂdﬂdﬂ-rl
1(;111 besleyici (flegerieri az, fiatlar yilksektir, Turfands, yiyecekler quletr-
. glvza_fna,n aym Des_leyici degerde ucuz vivecekler de bulunur. Besleyici
.lggem faz}a Ueuz yiyecekleri seginek ev ekonomisine cok uygundur. Bes-
- ;::leelde_sil]yeceklefm taze}erini secmek JAzmndir. Baya_’E yiyeceklerin besin
f'epi :;tjz ava, 151k ve mzkroplann etkisi ile azalmistir. Her mevsim gev-
o Temt yetisen yiyeceklerden bol bol faydalanmahdir,

iyi heslenmek igin yukarida agkiadsgimz hesin grupiarmdaki besin-
lerden her giin yeteri kadar yememiz Bzimdir. Bdylece onariey, . enerjt
ve hastabklardan koruyucu hesinleri alip saghkla yagamamizi devam et- :
tiririz. Saghkla yasayabilmek igin almacak besin maddelerinin miktars, . |

3 — BEBEELEFRIN, COCUKLARIN, HASTALARIN ve -
YASLILARIN BESLENMESI =~ '

2) Bebeklerin beslenmesi :

. §Z§E}¢r‘~=dcf;gdukiarl” glinden ‘itjbaren anne siitii emerek beslenirler.
Aune siit viteu s;cakllgmda? daima hamr ve bebek wviicudu iein bitin
‘accelert iginde bulunduran ‘en iyl bir. besindir, Coeuga ilk gimler sk
L ﬁnk,_ daha so‘nraki_ glnlerde 3er saat ara ile glinde 6 defa verilir..

s ai_?er:zizr; "s?tu az VE‘;YE:L 'annta‘rahatsm ise, gdcuga siitanne tutulur

utii bol, kendisi saglam olmahdir.

‘Zam;t?ied ;u;;l ‘ﬂle Ifeslenmenin gug oldugu, stitannenin de bulunamadigi
dd‘.;w;d.a L e Cut, hayvan sitleri ile beslenir. Hayvan siitleri gocuga
o 0 cogruya verilmes. Cocufun durmmuna gére su ve gekeér kate
D Insan siitiné yaklagtirderak verilir. ‘ '5' : l

Lz g;: : bﬁ.’:’ﬁdﬁig'e siitle beraber meyva sulars ve mamalar da veri-
. X a ve cocukiarin yemeklerini hazmiarke : i
Tindals regetelerden faydalanihr. S ™ gocuk .bakum kitapia

b) Cocullarm beslenmesi

Oyun ve okul cagFlarmd ' .
| y 2 | gag a bulunan cocukla i 4 idir.
Sekil: 74 — Turfanda besinler cok fiath ohular. : Bu caglarda cocuklar gelisim Ve bﬁyﬁg’:e idﬂg;i?f:jepc‘}me{;ilﬁe; Oj:n;gyﬁ.
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Sekit: 75 —- Cocuklar siit ¢ok severler.

meyi saglayan et, balik yuinurta, siit, yogurt, peynir, badem gibi pro-
teinli besinler yeteri kadar alnmaldir. Bu arada cok hareketli oluriar. i

Hareket igin gerekli enerii tereva,,, bal, recel, uniu besinler, tath mey-
velerle knlavca saglanir. Bu srada cegitli vitaminler bulunan besinler de
Verﬂmehchr

¢) Hastalarm bﬂs!enmési ¥

Hastalarin beslenmesi dzel bir bakimla olur. Hastalifin organlarda-

ki tahribatina gore hesinler proteinli, vitaminli.ve sindirimi kolay olan-
lardan segiliv. Aliran besin cegitlerinin hastalifin iyl olmasinda Snemi
vardir. ‘

Hastalarin hangi beulnlen viyeceklerini doktorizr g¢ol iyi bil 1rler
Acy, tuziv, baharh besinler cogunlukla hastalara verilmesz.

¢} Yashlamm beslepmesi

Biylk anne, blivikk baba gibi bilyiklerimiz

_ siit ve siitien vaplmig
yogurt, peynir, silildc, muhailebi

gihi protelnce zengin besin maddeleri
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fi fazla yemelidirler. Bu besin maddeleri mide ve bagusaklan yormaz-
Yar. Sindirimleri kolaydir. Yipranmig organlar onarmiar.

Kt ve etten yapilmig besinlerin sindirilreeleri yaghlar igin biraz zor-
dur. Vaghlarn sindirimi kolay olan tavuk ve bahk etlerinden yagda ki-
zarmug olmayan yemekleri se¢imeleri lazmdar,

Yaghlar az hareketlidirler. Emerji veren fazla gekerli ve yagh be-
- ginler yaglilara yaramaz.

4 _. i¥i BESLENME ALISKANLISLARE

> e

rin sechmd, tazeBgi ve tomizligi :

\

&) Besinls

ivi beslenebilmerniz igin vilcudumuza gerekli olan hesinleri se¢ip on-

“lardan favdalanmak onernhdzr. Her ¢gim vyemekte onanel enerfi verici

‘ve hastalikiardsn koruvucu besinler bulunmalider. Secilen cesith bagin-
lerin viieudun ivi beslenmesi icin yeteri kadar almmass zmdir. Fazla

. glinan besinler viicutta depo edilerek sigmanlamayr veyz o hesinterin faz-
“iabgmdan meydana gelen rahatsizhiklar yaparlar. Az ahnan hesinler de
"0 maddelerin viicutia azalmas: ile zayiflamay: ve azhklarndan meydana

gelen hastahltlar:s meydana getirirler. Besinleri normal almali ve rghat-

 mzlanmadan yagayabilmelidir.

Iyi beslenebilmemiz igin besinler taze olmalidir. Taze besinlerin bes-

lev101 Gzellixleri fazladir, Bayat besinlerden yaglarmn acdigm, recellerin
" gekerlendigini, sebze ve meyvelerin pérsiiviip sarardigini ve cliriidiigiind,
- etlerin kokusmave bagladigin: hepiniz bilirsiniz. Boyle besinlerin fayda-

dan cok zaran vardir.

Iyvi beslenebilmemiz igin besinler temiz olmahdir. Temiz olan besin-
ler zevk ve istahla venirler, Kirli ve temiz olmavan besinlerie hastalik
mikroplar: ve bagirsak solucanlarimin yemurtalan viicudumuzz girerler.
Saghgimiza zavar verirler. Aldifimiz sebze ve meyveleri kol su ile yika-

. vip temizledikten sonra yemeli veya pigirmeliyiz.

b) Besin maddelerinin degeri, saklanmasy, pighribmesi :-

Besin maddelerinin deferi, besinierdeki viicuda lézmm olan madde-
lerin goklugu, ile gesitli olusuna baghdir. Bir besin iginde protein, ener-

UJi, tuz ve vitaminler varsa o besin deferlidir. Ornefin karaciferde pro-

tein, enerji, tuz ve vitaminler ¢ok boldur. Karaciger degerli hir besindir.
Pathean’da ise viicut igin gerekli olan bu maddelerin Mr cofu yoktur.
Patlican karacifere gbre daha az degerlidir.

Bzellikleri yavay yavas azzlir. Bir za-
ekigie ve kokma gibi bir defigiklige

Besinler bayatladik¢a besleme
nan gonra da kiiflenme, clirfime;
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ug'rayarak yen;Lmez olurlar. Ev}enmlzde ce51t11 sebeplerle bozu.larak Zi-
yari olup ablan birgok besin maddelerini hepimiz biliriz" Eger besinleri
Yoruma ve saklama yoliartny bilirsek hém iyi bir heslenme yaprug, hem
de allemiz biitcesini bog yere zarsra sokmam:g oluruz Besinleri koruma
ve saklama cok cesitli. gekillerde vambir. Ornegin -

— Sogfukts muhafaza edilen besinler renk, gekil ve basleyicl Guzel-
tikierini degigtirmezler. Sofutarak muhafaza sehirierimizde so-
guk hava depolar:, evierimizde buz dolanlan ite modern bir sek-
le girmege baglamigtir. ‘ C o

— Sebze, meyve v eltler kurutularak muhataza edilebilir. Suyu aze-
ian hesinler bozuimadan uzun siire duvabilirler. Cevrenizde ku-

ruifularak muhafaza edilen sebze, meyve ve etlave Ormekler gos-

teriniz.

— Besinler teneke kutu, cam kavanoz ve §
veya pigirildikten sonra agiziar: kmmﬂamﬁ konserve edilirlex
Besinlerin bol ve ucuz oldugu zamaniarda yaplan konserveler
evierimizin hazr vemekierini :yéa?w rgetr lor. Q gx ve eko-
nomi bakimindan da faydalar sa.r;rlariar. '

. Baz besinler tuzianarak muhafaza edifirier. Tuz besinlerin bo- .

“zulmasing Saler. Ce‘rremzdeﬂ tuzla‘ima—t korunan besmle re ornek-
ler veriniz. )

- Bazl besinler geke rleqmrzlereh muhafazo edililer, Seker besinleri
dayamkl yapar. Bu bdtiima "cceilerﬂ ve marmelitlary drnek gos-
terebiliviz. Cevrenizdz hangl regel ve marmelitiar yapimaktadir?
Lragtirmz.

— Ban hesiplerin sulam st kaypatiarak koyulaghrilirsa o be-
sinler nzun sice bozulmaziar. Pekmezlerl bunlara Srnek goste-
rehiliriz. Cevrenude hangi meyv vnlorln ne.imc_l Va,pﬂma,ﬁtadir?
Arastu“rmz ’

Besvnlerm cofu pigirilerek yenir. Pigirme cok gegitlidir. Bun-
lara #ruek olarak haglama, vs bubazy e vigirme, kayarap su ile
pigirme ve kwartma'y: gBsterebiliriz.

Haglans

Besinlerin bol su icinde pigirilmesine haglama denir. Bu gelkil pigir-

mede tencerenin cok. hilviik olmeamas: ve téncereye konulan suyun besin--

leri drteceir kadar olmas: lAzmdir. Bu sekil pisirmede besinlerde bukr-

iseler lcinde haglandiktan -

nan _yag, tuz gibi viicudumuza yarayish maddeler suya gegerler. Bu su-
dan haglama yemegi ile beraber veya corba yapiarak. faydalambr. Te-
vuk gogunlukla haslanarak pistrilir.

Suw buhan ie pigirme :

Besinler kapah tencerelerde su buhan ile pigirilirler. Buharin fazla-
jzsmast 11y artimr, Bu sekilde pisirmeye dildiikli tencereleri drnek gos-

. terebiliriz. En iyisi pigirme gekillerinden biridir. Yemekler kisa zaman-

da ve az yalut harcanarak pigerler.
Havurap su ile pigirme :

esinlerin sofan ve et gibi maddsiéri veya tim olarak yemegi ya-
pilacak maddeler dnce yagda kavrulur. Uzerine yeteri kadar su konu.

- lup pigivilic. Besin maddelerini kavurma, yemege tat katar. Bu pigirme
“gekli evierimizde gok kullamimaktadir. Yaglarin kavrulmas: sagligimiza,
_‘besinlerin kevrulmas: da vitaminlere zarar verir. Besinler aguz tadi igin
" degil saflhkla beslenmek i¢in pisiritmelidir.

Hizartma :

Besinleri yvagda, wgarada ve firmda kizartarak pigirme gekiidir.

- Yagda kizartma yapmak icin yeteri kadar yag tavada kizdirididian son-

+a ince dilimlere ayrilmig besinlerin once bir yizit sonra difer yiizi k-
zartilir. Bu pigirmede yafn ¢ok olmasina dikkat etmelidir. Cok yag“be-

.sinleri yanmadan kizarttigi gibi besleme Gzellifini de kaybetmes.

RKizartma en iyl sekilde 1zgarada yapilir. Izgarada cofunlukla ba-
Liklar, 1zgara kofte, béhrek ve pirzola pisirilir. $ig ve sis kdfteyi de pit
sirme bakimmdan bu béliime katabiliriz.

" Bir tepsive uygun sekilde konuimus besinler iistii agik olarak firma

" sliridiirse firninda kizartma yamioug olur. Alt tepsideki yag ile, Lstld s

cal hava ile kizarr. Tat ve gérlinily bakimmdan iyi bir yemek pigirme

© geklidir.

e) Sofra adaby, soframn fertip ve diizeni :

Temiz ve diizgiin bir sofrada oturup aile bireyleriyle topluca- yemek
yvemek toplummumuzun goreneklerindendir. Bu ghrenek hergiin sabah, 63-
le ve akgam uygulamr. ’

Kahvalti ve yemek sofralarini  hazirlama, sofraya oturmadan
dnce yapiiacak islerdendir. Bunu ev kaduu ve evin geng lua gbyle di-
zenler. '




Sekil: 76 — 6'§k§silik bir aile sofra servisi.

— Yemek masasmun {izerine temiz Bir masa drtiisii értiiliir. Evleri-
mizde gofunlukla masa &rtiislt yerine mugamba kullamlic. Yemekierden
Once ve sonra sabunlu su ile silinip temizienebilecek bu mugambalart kui-
lanmak ev kadinina kolaylik saFlar.

- Mutfaktan bir tepsi icinde aile birey sayisinca getirilen tabak,
bardak, kasik, catal, bigaz ve ipecete her birgy igin gekilde gériildiigi gi-
bi masa fizerine yerlegtirilir. -

— Masaya bir vazo iginéle mevsim gigeklerinden koymak faydah-
dir. Bu igi gigek buiunmadlgl zamanlarda yenmeh fizere masaya getiri-
len meyveler de goriir,

—- Daha sonra aile bireylieri masadaki yerlerine oturur. Sofra kah-

valts igin hazirlandl ise: Ev kadim veya evin geng kizi demlenmis cay,
mmtilmig siit gibi igecefi bilyiikten baglamak iizere igme bardaklarina ko-
var. Bu arada diger bireyler de dagitim tabaklarmdan yiyecekleri kadar
kahvaltilik besinleri kendi tabaklarina alarak hep beraber kahvaltiya
baglanr. ! R

i

Sofra 6gle veya aksam jezneg'fi igin haziriand: ise: Ekmek tabag:.
salata tabagi ve difer yenecezk vemekier dagitim tabaklam iginde geti-

rilir. Ekmek tabagi, salata tabag: ve ilk yenecek yemek masa tizerinde-

ki yerlerine konur. Her yiyecék tabaginda o yiyecegin dadrtimi igin ¢a-
tal, kagtk ve bicak bulunur. Aile bireyleri masadaki yerlerine otururiar.
Ev kadm: veya evin geng kizi su ve yemek dagitimmu bilyiikten basla-
mak iizere yapar. Bu arada d:ger bireyler de ekmeklerini alarak hep be-

" mai gekilde bulunmasin saglar. Egilerek
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raber yemege baglanir, Yemekler hittikce difer vemeklerin _dagitlmma

~devam edilir,

¢) Yeme shghkanhkiars :

Aile sofrag yukanda gérdiifiimiz gibi sahah Ggle ve aksam olmak
fizere gimde iig defa zamazmnda kurui malidir, Zamanmda kurulan sofra

" vicudumuzun diizeni olarak besin zlmasm ve normal bir gekilde ca-

hgmasim saglar. Neden?

Aile sofrasimna oturmadan once eller sabunhu su ile giizelce yikanir.
Rleri her yemekten énce yikamak hem gbrgii kurali ve hem de saghk
icin gereklidir. Yikanmayan ellerde daima kirler, mikroplar bulunur,

Yemekler agir agir iyice gifnenerek venir. Ivi c;gnenrﬂeven yemek-
lerin sindirimi -giig olur. Saghgmmza zarar verir. Bilhassa ekmek gibi ni-
gastaly besinler agizda iyice ¢ignenmeden vutalmamalhdmr. Ciinkil nigas-
tal; besinlerin sindirimi agizda baslar.

Yemek verken dik oturmak yemeklerin depo ediidigi midemizin nor-
yemek yemek iyl degildir. Mi-
derniz katl: bir sekil alr. Saghga zararhdir. Sofrada vemek ile masada

" yemek araminda bu balimdan sakmes vardir.

Yemekte gazete okumak, hog olmayan olaylardan siz agmak, agiz-
da lokma varken konugmak dofru degildir. Bunlar igtalun azalmasma

~ sebep oldugu gibi gérgi kurallarna da aykmdirlar, Yemekte salatamn

giizel oldugundan, yemeklerin leziz bulundugundaz, meyvelerin ta_zeligm-r
den 88z agmak igtahi artirir. Yemeklerin zevkle venmesini saglar. Zevk-
le yenen yemeklerin sindirimi kolay olur. Viicuduumuza yarar.

Yemegini bitiren her birey aile sofrasindar «Afiyet olsun» diyerek

" kalkar, Ei ve agzim sabunlu su ile yikar. Diglerini fircalar. Her yemek-

ten sonra bunlar: yapmak bir saghk ve girglh kurahdir
d) EKshveltmy dpemd :

Aksam ye*neg;nclﬂn sabaha kadar gegen zaman iginde viicudu vii-

" cudumuz actkir. Kahvalt: ile” enerji verici, onarict. besinleri gogunlukia

bol -sulu olarak almz: Bol sulu olarak alnan bu besinlerin kana gegme-
leri kolaylikla -olur. Viicut normal calisma diizenine kavugur, Iyi bir kah-
valti viicudumuzun #gleve kadar rahatlikla galismasm saglar. Ter bi-
Tey, 6grenci, dfretmen, memur, ¢iftgl ve igci iyl bir kahvalt: yaptiktan
sonra igine gitmelidir.




g

Bir de ikindi' “kahvalbsi var-

rasmda yapihr.  Bir  bardak
¥¢ sUyu veya ayran ile bir di-
veya pasta ile
viicadun ak-
dayanmasmi
tinda olan ve
ar icin ikm-

biiyiiktiir.
: saatinda
Avalim VARpIyor mesunuz 7

i keslenine

TEMIZLIGIN INSAN
LIGAHDAKE ONEM

nzill ofmanmmm itk garti te-

_ } - miz  olmaktr. Temiglie dikkat
Sekit: 77— Bir bardak reeyve eden ve sagh@un koruvan bir .in-

el
ganin  toplum hayatinda dzel bir
veri vardir.

suvu ve bir diftm ekmekis -vapslan ikindi
kahvaltisy viicudun aksam yemedins
kadar davanmasimu sagiar. :
. . Vuendumuz izerinde bulunan
deri ddevlerini yaparken ter ve yag bezlerinin salg:ladiklar zararl mad-
deler glkarlr.- Bu maddeler toziarlz beraber deri iizerinde kiri meydana
getirirler. Kir tabakas: derideki delikleri kapatarak deri solunumuna ‘ve
terlemeye engel olur. Deri solunumu ve terlemenin azalmas: vicudu agir
agir rahatsiz ederek zehirler, '

..+ . Vieut temizligi biitiin. viicudun temizlifi demektir. Viieut temizligi
banyo, sabali, akigam, yemeklerden &nce ve sonra vapilan yikama ve te-
mizlemelerle saglanir, '

Ellgi—_ixr_;iz en ¢ok kullanilan ve her yere suriilen organianmuzdir, Ca-
_buk kirlenirler. Her zaman temiz olmahdiriar. Sabak, vemeklerden &ndée

ve sonra mutlaka sabunlu su ile yikanmabdir Tirnakiarda kirler top--
lanir. Uzatilmamah, stk sik kesilmelidiz.

Burun her zaman temiz tutulmas: gerelen bir orgammuzdir.  Cok
pisiik gikarr. Nezle oldugumuzda bu pisiik gok fazla artar. Yanumizda
burun temiziigi igin” daima bir mendil bulundurrealidir. Burun temizligi-
ni livabo veya kimsenin buiunmadig: bir yerde yvapmak en dogru hare-
ketfir, '

fotsl 7 adi a. .-
Ofle yemegi ile akgam yems e Kirlenirler. E! ve yil
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| 5 cikard ' lak kil ve havanm tozarl
cikardiklan sarn renkte ku :
1 z temizligi vaplirken kulaklarmys temizlenme-

lidir. Kulak temizligi serce parmagi veya ince bir tilbentle yapir. Eu-
lag Kibrit cbpil, kalem ve.givi gibi maddelerie kanstrmamahdr.
B = : -

4 e
zaman temiz ve taranmig olmast lazmmdir. Haftads ik

Saclamn her N I
Saglann k iin e} ve yitzerimizt

. 5 ici klidir. Her g
tefa saciarin yitanmasi saghl igin gerexiiur. BEL 3 .
dafe sug mﬁg,saglarmuzi taramak da bir gorgi kurahdm. Taranmid

yikadiktan s olmak saghgumeza etki

sac vilzilmilzll giizeliestirir, Glizet bir yuze sahip

edier.

SR

$eki}l: 78 — Dislerimizi her ¥

smekten sonva gizelee fircaiamaliyvi.

" Diglerimiz daima temiz olmaldir. Digleri ‘sthhatli ve temiz olan hi-
3 > i A ‘ ; ! ) Ve
reyler sindirim organ: hastaliklarma yakalanmaziar. Digleri mhhatlliten
L FeY TR e E=Y - . St
temiiz olan bireylerin itz giizellifi % 50 oranmda artar. iles yeme
figleri f2 dir. -
sonra disleri firgalamals } y
" Biitéin bunlar yapibirsa insan saglikh olarak yagar.

¢ — HASTALIKLARDAN KORUNMA

Vitcudumuzdaki organlarin bir veya birkagmm rahatswlanmasmta
hastzhk denildigini hepiniz bilirsiniz. Bir veya birkag organuizin railaa
tanne bittin viicu ahat . Hasta birey rahathkla caliga-
bistiin viicudu rahatsiz eder 15t ' : :
Sl;mnn;fli;mar gezemez ve uyuyamaz. Kendisi ve gevregindekiler daima
?aj;r‘:ux olurlz:.r Hasta birevin tek amaci ivi olmakir. Bunun icin _ma(tft
diu —‘ve; méanevi bircok sikintilara katlamr. Hastabktan kurtuimak basta
hirey igin en bilyiik mutiniuktur.

' ivi icin
tnsanler: hastaliklardan korumak ve hastalananlan ivi efmek 019
orei ini v, di um
iiniversiteler, laboratuvarlar, klinikler, hastaneler, dispanserier, dog1 i
njver 1 : ; :
evleri kurui;nustur. Buralards bilim adamlary, kimyagerler, doktoriel

hemgiveler insanhgin hizmetinde cahismaktadirlar.
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1 — HANGI HASTALIKLARLA KARSI EARSIVAYIZ :

Insanlar ¢ok gegitli hastallkiar'ia daima kars: kargiyadir. Bu hasta-
Lklardan en cok kargiagtiklarumuz sdyle siralayabiliriz.

Tifo, dizentert, gocuk felei, verem, kizamik, difteri, grip, kabakulak,
kuduz, tetancz garbon frengl gitma trahom tifiis ve bir cok.

2 —— BU HASTALTKLAR ﬂ;ﬁsm GECER?

Hastaliklar gogunlakla bulaslmd_lr Bulagier olan hastaliklar gesith
voliarla insanlara bulagmp hastalk yapariar. Baz: hastahidarn bulagic:-
iig: ok faztadir. Boyle hastahklar toplum iginde salginlar meydana geti-
rerek ¢ok sdyida insamn rahaiszzlanmasma sebhep olurlar. Salrrm hasta-
hklarmndan korunmak igin ozel kauunlar clkarlmigir,

Hastahklar cesitli yoilarla_geg;ex Bunlar :

a) Sindirim yolu ile gecen hastalddar :

Temiz olmayan yiyeecck ve 1gocek}erle tifo, dizanteri ve gocuk felci
gibi hastalikiar geger. Yiyecek lerlmizm daima temiz olmalarma dikkat
etmeliyiz.

b} Solunum yolu ile gecen hastalddar :

Havaya karigan mikroplarid verem, kizam:k, difteri, grip ve kaba-
kulak gibi hastahklar bulagir. Cevremlzde bu hastalikiardan biri ile has-
talanmis hireylerin bulupmamasma dikkat etmeliyiz. Qevremlzde boyle
hastalar varsa korunma tedblrlgmm almaliyiz.

¢) Dexi yolu ile gecen hastaliklar :

Derimizin bir hayvan tarafindan 1sirlmasi, bir arag tarafindan ve-
va dilgerek zedelenmeis ile kuduz, tetanoz, sarhon, fremgl gibi hastalik-
lar geger. Hayvanlarin 1sirmalarim Snlemeit ve derilerde agilan yaralar:
temiz tutmaliyiz.

¢) Hayvanlarla gecen hastah}{ia,r :

Baz hastaliklar ha.yvarlarm sokmas: ile bulasir. Sitma, trzhom, ti-
fiis bunlardandir. Sivrisinek, tatareik ve bit gibi hayvanlar cegitli yol-
larla ortadan kaldrmalidir. Sivrisinek, tatareik sinegi ve bit olmayan
yerlerde bu hastahklar olmaz. | h

3 — HASTALIKLARDAN KORUNMA VE TEGAVE -

a} Ag: ve sevam nedir?
Agry Vileudumuzun mikroplara kargt bekcileri akyuvarlar’dir. Ak
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yuvarlar vileuda cesitli yollardan giren mikroplar: kugatip iglerine ala-

‘rak yutup yok ederier. Vicwdumuza zaman zaman giren mikroplaria

akyuvarlar arasinda savag olur. Bu savaglarda ¢ogu zaman akyuvarlar
galip gelir. Akyuvarlar galip geldigi zaman hastahk goriilmez, Bazan
viieuda cok sayida mikrop girer. Bu zamanda vilcudumuzdaki aknrear-
lar ¢ mikroplarin hepsini_ yutup vok edemezler. Vileudumuzda hastahk
bagiar. ' :

Akyuvarlarin gilciinii ¢egitli hastabklarin mikroplarna karg: artir.
mak ldzmdir. Akyuvariarn giiei bir hastahgm mikroplarna karg ar.
tirbirsz o mikroplar vilerdumuzda hastahk yapamazlar. Bazi hastalkla-
rin mikroplar bir ortamda Uretilirler. Sonra zayiflatlarak veya §ldiiri-
lerek hastalik yapamayacak hale getirilirler. Biyle mikroplar bir insana
iéne, ¢izik veya agiz yolu ile verilirler. iste dldiiriiimils veya zayiflati.
mig mikreplarin saglem insanlara verilmesine ag: denir.

Akyuvarlar bu zayif mikroplarla sahici mikropiar gibl savagidar.
Onlant vutup yokederlerken glicienirier. Sonradan viicuda giren o has-
tahin mikroplarini kolaylikla yutup yok ederek bizleri o mikroplarm
hastah@indan koruriar. Asi vitcndu hastabkiardan koror.

Memieketimizde cicek, tifo, tifils, difteri, tetancz, verem ve gocuk
felei hastaliklz#mun asilenn samanindz her bireye yapilmalidir, Her has-
taliga ait agimin belli bir etki siiresi vardir. Bu siire bitince gerekli ise
tekrar agilanmalidsr.

Berum :

Ban hastai;kiarm mikrop ve zehirlerini yok etmek igin at ve kohay
gibi deney hayvanlarinm kanlarindaki sivida olugturulan kurtarer mad-
delere sermum denir. Ornegin garbon hastahifmin mikroplar: ata singa
edilir. Atn kanmndaki akyuvarlar hu mikroplaria savagiriarken kan g-
visinda bu mikrop ve zehirlerine kargt kurtarici maddeler olugur’ By at
kanmm stvi kismi garbon serwnu’dur. Sarbon hastabigina yakalanmos hir
insana bu serum gerektiFi gekilde verilirse o insan sarbon hastahglﬁdan
kurtulur. Serum kurtarcadar.

Sarbon, tetanoz, difteri gibi ham hastaliklarm serumu vardr,

B} Hag ve antibiyotikler :

Hasathklarda kullanmiizn maddelere ildg ednir. Her hastalifin bir ve
va birden fazla ilder vardir. Dinyamizds bulunan bitkisel, hayvansal ve
madensel maddelerle 1dboratuvarlarda yapihiclar. Cofunlukia tablet, am-
pul, damla, merhem geklinde bulunuriar. Bazilan da toz halindedir.
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Son zamanlarda bulunan ve kﬁﬂérden elde edilen ildglara antibiyc-
tik aci verilmigtir. Penisilin, streptomisin, terramisin ve neomisin bun-
lardandir, Cok kuvvetli ildclardir.

Iticlar eczanelerden doktorlarm verdikleri regetelere goére ahmirlar,
Regetede yamlan miktarlar kadar ve zamaninda kullamlbirlar. Az ve za-
maninda kullandmayan iliclarden pek fayda giriimez. Cok kullamlan
Haglar da viicudu zehirlerler. flag kullanmads ok dikkati olmak li-
zmdir.

¢} Bir ecza dolabi Eza,zu}amar'

Her evde, okulda, smifta ve tasztla"dﬁ bir ecze dolabi veva kutusu
bulunmalidir. Ecza dolabinda zaman. Zaman Jaom olan oksijenli su, ten-
tlirdiyot, alkol, amonyak, ihtiyol, Fivéhol, ‘asprin,- _piramidon, diginol,
antibiyotikli merhem, antibiyotikli toz pamuk, gazu bez sarg: yapisti-
rier bant, hasta termometresi,. ispirto . ocadi, pers, makas gibi ilde; ve
araglar bulunmalidir. Dolap kilithi olmali ve %isik cocuklarin erigeme-
yecegi yiiksekge bir yere yerlegtirilmelidir.

¢) Gevremizdeki babl inanclarla savas -

Cevremizde saghkla ilgili bircok batd inanglar vardwr., Batil inane-
lara inamp kendisini-doktora géstermeyen’ hastalar ¢ofuniukla éliicler
Kanser ve verem hastahfma yakalanan Nastslarin muska yazdirp ho-
vunlanna asmast, sitrma hastalifing yakalananlizrm bileklerine iplik bag-
lamalart zatiiree hastal:fia yakalananlarin Jurgun déktirlip suyundan

igmeleri hirer batil inang sonmucudur.

Hastabklarla ilgili bilgileri ¢&renip batil manglardan kurtulmalidir,
Bilim adamlari msanlarm hastahiclardan korunima ve kurt' ulma carele-
rini aramakla megguldiirier. Biitiin hastaliklardan slenlsrin say1st bugin
bilim adamlarimn cgalismaian ile cok azalmistir. '

%ﬁz&i&ﬁ@%&% KORITNME

T — HANGE EAZBL’ARJ KARSI Kmﬂ?g YAY

Giinliik hayatta bircok kazalaria kargt kargiya geliriz. Cogu kez bu
kazalar bagmuzdan gegmez ama bir glin bagimiza da gelebilir, Veya ya-
lmmimizda olmug bir- kazaya yardun eimek durwmunda buiunabiliriz. Oy-
le ise kazalar: bilmek ve giivenlik tedbirlerini o*renmet{ mmdr. Cev-
remizde trafik, bogulma zehirlenme, dilsme, yanma, hécek isrmass, yi-
lan ve akrep sokmasi gibi cok cesitli kazalardan bir veya birkag ile kar-
stlagabiliriz. Simdi bu kazalar gorelim : '
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a) Trafik kazalan :

Tagltlarm yaptikiar kazalara trefik kazalars depir. Coguniukla fa."ﬂ&
hizdan, araba bakinmmin zamanmda yapldmamasindan, siiriictiiinn dik-
katsiz ve igkili olarak araba kulianmasindan clmakiadiz. Bir de huniara
yayalarin trafik kurallamni bilmemesini ekleyebiliviz.

Sekil - 79 — Kazalavda hemen doktora kogup kazays ugrayana #X
yardim yapilmahidir,

, Yurdumuzda her yil hinlerce trafik kazas: olmakta ve bu kazalar-
da birgok can ve mal kaybina uframaktayiz. Birgok cocuklar babasiz,
- anneaiz kalmakta ve ocaklar sdnmektedir.

'I‘rank kural.larma gore hareket etmek kazaiar cox avaltzr Her va-
tan.das traﬁk kural[arm1 gok iyi bilmeli ve bu kurallara gire hareket ef-
‘melidir,

. Trafik ka.zala_r'mda ik yardlm cok Smemlidir. Bu ilk vardJﬂi siyle
Szetleyebiliriz:

— Cok tehiikeli bir durum yvoksa yaralidar kmuldatiimaz.

— Yara kaniyorsa temiz bir bez yara fizerine bagtirilarak kanans
duruncaya. kadar tutulur.. :

— Kan azkmaya devam ediyorsa yarali kzsmm hiray fizerinden bo-
gulur.

" e Yagalanmalarin gogunda bayimalar goriiliir, Bayilanlan. fazla
hareket ettirmeden sirt {istil yatwip dinlenmesi sagiamr.

b} Bopulma :

Bogulma soluk yolunun tikanip soluk alip verme iginin durmast ile
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olur. Bogazm sikigmasi, yuzme bilmeyen kimselerin suya diigiip cigerle-
rinin su ile dolmas: birer bogulma olayrdir.

Yeni bogulan bireylerin bogulma nedenleri ortadan kaldwihp yapay

soiunum yaptirdarak hayatlar Turtardahbilir.

¢} Zehirlenme :

Sindirim ve solunum yolu

‘le almarak viicuda zarar veren ve bazan
da. olilme sebep olan maddeler

e zehir ad: verilir. Zehirler cok gegitlidir.

Katy, siv: ve gaz olanfar: vardir.

Tlaglarn gogu zehiriidir. Iiz*xc zehirlenmalerine gok sik rastlanmir, Tlag
zehirlenmelerinden korunmak 1cm iliclar: kapali ecza dolaplarmda mu-

hafaza etmelidir.

Bayat et, bozuk kouserve

ve eksimis yemekler ile bakir kaplarda

uzun siire kalmig yemekler zehirlenmelere sebep olurlar.

Sindirim yolu ile olan zehirienmelerde ilk is zehirlenen bireyleri kus-

turmak olmahdir, Kusma zehir
doktora haber verilir. Dokior
Mangal, maltiz ve {iitiilerd
bon monoksit gazindan meyda
Istanbul, Ankara ve Tami
mn iginde bu gaz gok oranda

lenmeyi azaltir. Bu arada bir taraftan da
geldiginde gerekli iglemi yapar. '
e yanan odun kidmfiiriiniin gikardif kar~
na. gelen zehirlenmelere cok rastlanir.
rde yakacak olarak kullanilan havagazr’-
vardir. Bu gazla zehirlenmelerde, zehirle-

nen bireyler hemen aqk hava
melidir. :

Atom bombasmn patiama

tif wmnlar yayilir. Bu gmiar 6l
laria kirlenir. Bu sulardan ige
hirlenme belirtileri gostererek
1giniardan korunmak igin Sivil

y.L clkarlmali ve yapay solunuma gecil-

51 ile cevreye gizle gérilmeyen radyoak-
diiriictidiir. Su ve besinler radyoaktif 1gm-
nler ve besinlerden yiyenler bir cesit ze-
Gilirler veya sakat kalirlar. Radyoaktif
Savunma Orgiitii kurslarma katimall ve

bu 3rgiitiin’ &giitlerine gére hareket etmelidir.

£) Bocsk msummas:, an, al

Bazen biicek isormasi, ary,

irep ve Filan sokinas: :

akren ve vilan sokmasi ile karsilasinz.

Bu hayvanlanm soktukiari verler kizarwr, yanar ve siger, bal armlarmm

igneleri ¢ogu zaman soktuklarm

verde kalir. Tlk is olarak bu igneleri kal-

diklart yerden qkarmaldir. Bocek ve ari sokmalarinda amonyak erigi
stirmek iyi gelir, .

Akrep ve wyilan sokmalar:

Gok tehlikeli ve acih olur. 1k tedbir ola-
rak sckulan vere amonyak siirGitiiz. Ustten bir bezle bogulur.

Sakulan

yer alevde 1sitilmig igne veya blcax«tla gizilir. Yanlarddn sikilarak kanat:-

113
lir. Kupa geklierek kanama hizlandirihr, Doktora gésterilip serum ya-
pilir.
d) Dismeler :

‘Giicliik hayatimizda cok rastlanan kazalarin baginda diigmeler gelir,
Dugme sonunda diz, kol ve yuzde siynkler, bacak ve kollarda ¢ikmalar,

kirilmalar meydana gelir,

Siyriklar oksijenli su ile silinip hafif tentiirdiyot stiriilerek gasli

-bezle kapatilip sarili. Tentiirdiyotun fazla siirillmemesine bilhassa dikkat

etmelidir, Cikmalara gogunlukla bilek, diz, dirsek, omuz ve parmaklar-
da rastlamir. Jiger ve ¢ok aci verirler. Bir doktora gésterilip ¢ikik yeri-
ne oturtulduktan sonra bir sire sargida tutularak tedavi edilir. Diigme-
ler sonunda. bazan kol ve bacak kemiklerinde kirilmalara rastlanir. Cok
act verir, Rontgen muayenesi ile kirilan yer tesbit edildikten sonra ke-
mikler uygun gekle getirilip sarnlarak alcya abnir. Tedavisi uzun siirer.

e) Yanma :

Ateg, sicak su ve asit gibi maddelerin derimizde actigi yaralara ¥a-
ale denir, Yanma kazzalarina ev ve igyerlerimizde ¢ok rastlamir. - Yapan
yerier su toplar ve kabarir. Cbk aci verir. flava ile temasmi kesmek l4-
zimdir. Bu da yanik merhemi siiriiterek vapiir. Yantk merhemi SOMMiy
kireg + zeyﬁn yagi'dir. : '

Yanma kazalan cogunlu¥la tedbirsizlik ve dikkatsizlik yiiziinden
olmalktadir. Ocak, soba, Ui, kibrit, gakmak benzin, gazyagl, mazot gihi
 kaza yapacak arag ve gerecleri kaza yapma yacak sekilde yerlestirmeli
-ve kullanirken dikkatli olmalidit.

D~ CALISMA DINLENME VE UYRU gﬁﬂ?ﬂﬂ%‘i‘éiﬁ
DUZENLENMESE

&} ©alisma:

Her birey bir is sahibi ohmahdir. I, zhin ve beden calismalarin: dii-

+ zenleyen gok Gnemi bir ufragidir. Saghfimiz: artivir. Normal bir sekii-
.de yagamamiz saglar,

Yurdumuzda ve biitin diinyada galigma zamam normal 8-saa£tir

~‘Her bivey glinde 8 saat ¢ahgmalidir. Bu zamandan fazla galismak sagl-

ga zarar verir. Birey eglenme ve dinlenmeye yeteri kadar zaman ayira-
maz. Saghgl yavag yavag bozulur.

Yeni Fen ve Tabiat Bilgisi ¥ Basky I, Ist - 1970, F. 3
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bireyler uzun yol viirii
likla clkamazlar, T YEmezl-er, kogamazlar ve merdivenlerden kolay-

Saghk ve esenlik norm Fitimi
ba o ve e al beden egitimi harcketleri yapaniar da da-

Giinliik, haftalik ve yiliik caligmalardan sonra bireyler yoruiurlar,
Yorulma gahgan kaslarimiz arasmda zehirlerin birikmesi ile olur., Viicut
dinlendikce biriken zehirler digariya atilarak saghk kazandir. Her calig-
madan sonra vilcudu dinlendirmelidir.

Dinlenme; agik havada bulunma, giinlik olaylarla iigili gazeteleri ¢) Bos zamaslar degeriendirme :

gozden gegirme, babgede tarim isleriyle ugrasma, gesitli kolleksiyonlar 47 . Bireyler giinlik igleri yaninda yapabilecekleri fay - 5
hazrlams, banyo yapma ve uyuma ile saglamr. : iarak kendilerine, zilelerine ve topluma fa-yéail ;Eb;?:}zah]fie; ¢ ugl;a—

cetlerin bi . bl yaal r. Batili memle-
Hﬁkﬁmet?éieﬁe” ;305 zamanlanmin bir gogunu  degerlendirmektediier.
e rey Ere: ya%"dlmm olarak organlai meydana getirﬁlig her
. vin yapabxieceg;l isteri kapsayan igyerleri kuruiﬁaugtur,\ R

Agik havada bulunma-her galigmadan senra vapiimahdir. Cevredeki
agaclar, cigekler ve gezinti yorgunlugu giderdigi gibi ginirleri de yumu-

galir.
- ’ - Bog rzamanlar; degerlendi isi s
Giinlilk olaviaria- ilgili gazeteleri gérden gecirme, kitap, dergi oku- | lary, Malk Bgitim Meriezi Caiimriaizi m;.;leketlm;zde Gezici Koy KLP-S_
ma, temsil, sinema ve spor kargilagmalar: seyretme vileudu dinlendirir. - Tremme ile basiamistir, Bu konuscok n"tl‘ “gflﬁlgsm.a!.a.n ve Melctupla, Og-
Behgede tarm igleriyle ugragma, faydal kolleksiyonlar ~ hazirlama . |+ Ina, resim yapma, miizik ajet tga,lmzeiell the{exfl llfine alir. Bizler chu-
- . - ' Z€ Ve cigek yetigtirme, evimizi

viicudu dinlendirdigi gibi bireylere gelir de saglar. : R

cuda esenlik verir.

Giinliik en iyl dinlenme gekii uykudur.
Uyky, viicudun - belirli arabikiaria dig uya--
ranlara kars: kapanmasidw. Organlarmmiz
uykuda caligmalariu vavaglatirlar. Giin-
dilz beden ve fikirle vorulan vilcut uyku
ile tam. bir dinlenmeve koyuiur. Insan ha-

8 © Calgmalardan sonra yapHan banyo .
)«
5\

Sokit: 80 — Uvku en ivi . -

dintenme seklidir, yatmn ligle biri uyku ile geger. Uyku si-

_ _ resi bireyden bireye degisir. Yeni dofen

gocukiar giniin hemen her paatinde uyuriar. vaglandikca uyku saath

azalr. 7-14 yaslan arasmdaki cocukiar 810 saat, 14 yagmdan biiyiikler
8 saat uyku uyurlar. Yaghlann uykusu ise daha azdir. '

Memtleketimiz i¢in' en iyi uyku saati aksam - 21 den sabahin 7 sine

kédar olan zamandir. _ o

) “Teden 'eg”;iﬁmi_ eﬁkﬁniiklét‘ixﬁn.i'_,.q':i'némi';_::_,.—'

Vilcut org'anlaﬁmn normal geligimi beden egitimi hareketleri ile olur.
Beden efitimi hareketleri viicuda alman besinlerin bir lismmi yakar.
Viicut veniden besin slma imtiyacmi duysr. Kilo ile boy-arasindaki denge :
alinan hesinterin beden hareketleri ile yakihip kaslanin kuvvenlenmesiyle -
“saflanir. Beden efitimi hareketleri viicuda geviklikx ve sihhat kazandirr. .
Beden efitimi yapmayan’ biréyler aldiklari. besinlerin fazlasmni ya- :

kamacdikiar icin sigmanlagip hantal bir viicuda sahip oluriar. f¢ organ- . : . ;
g, T : P & o1 $=e}ul.: 81 — Boy zamenlan deferlendirme,




ot e

e 116.—

slisleme, kolleksiyon yapma hayvan ‘besleme, el 1§Eer1 yapma gibi 15—
lerden birini veya birkagm yapabxhnz

Kitap okuma, resim yapma, miizik aleti ¢alma insanm bog zamanim
degerlendirir. Tnsan yeni bilgiter &grenerek, beceriler kazanarak ken-
dini yetigtirir. Boyle yetigkir} insaniara topluraumuzun cok ihtiyact var-
dur. ;
Bahcede sehze, gigek, hjayvan yetigtirme ve evimizi siisleme de gi-
zel ugraglardand:r. Sebzs, gigek ve hayvan yetigtirerek gelirimizi artinir.
bu isleri acik havada va'}arléen de saglik kazanirz. Jigel ev ve bahgele-
rimizin siisiidiir. C:gesc yc-‘c.lgtzmn ve cigegl seven insaniar birbirlerini de
severier.

Kolleksiyon yaparak da 'bas zamanlarunizi degerlendirebiliriz. Kollek-
styon aym cinsten olan gesitli egyalarin bir araya getirilip diizenlenme-
sidir. Pul, para, eski aser, tablo, imza, kelebek ve deniz kabuklari gibi
gok ¢esitli kolleksiyonlar Varchr Blreyier kolleksiyen yaparlarken kotil
diigiincelerden uzaklagiriar. | Bilgilerini  aritirlar, tek tek defersiz olan
egyalar: toplayarak degerli haIe getiririer.

— HAVE SE@&%@HGH VE &ﬁﬁ&i@%ﬁiﬁ

Hava sicakhig: da.ima degigmeier gdsterir. Vucudumuz b hava .degi-
simlerine uyarsa sagh@imszibozolmaz. Vileudumuzu derimiz hava degi-
gimlerine yarzin tﬂvlemev? artirarak, kigin ise azaltarak uydox-
maya ¢aligir, Insan saghgi igin en uygun sicekhk kism 18° G, yazm 91°“
dir.

Yaz va kig hizler de m*nmleram:ze dikkat ederek viicudrwmuzu hava
sweakhfinag uydurmaya Co.h§l{'l7 Yazm ince, teri emen ve agik renk ku-
magiardan vapilms eibiseler! giyerek sicaktan korunuruz. Kigm ise kahn,
181yl disariya vermeyen yuzﬂu ve koyu renk kumaglardan yapmmq el-
biseler giyeriz. Béyle elbiselér de bizi sofuktan korurlar.

Ev icinde ve dismndaki g’iyimlerimiz aynt degildir, Eve geldigimizde
cekef, palto, pardesii gibi c’%m etkilerden deha gok koruvan giyecekleri
cikarir yerine pijama, sabahlik gibi bol givecekler giyveriz. Hvde giyilon
bu bol giveceklar hareket kolayhif: ve rahatik saglariar. Aymi zamenda
pahal; olan dig giyimle ilgili giyeceklerimiz eskimezler.

F — ISTE VE SAGLIGIMIE

CalbistiFmz yerlerde"agir_dmlanmc. saghfa uvgun olmalidy, Kanal
verler gogunlukla elektrikle aydinlatiir. Elektrikle aydinlatmada iggmn
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‘yeter olmaswna, her tarafin diizgiin bir gekilde aydmnlatilmasmna dikkat
- etmelidir. Limbalardan c¢tkan 1tk demetleri gozlerimize zarar veTmeye-

ek sekilde dagimaldr. Limba cegitleri ile 1;35k  renginin gin 1gigna
yakin olmas: saZlanmahdir. Bir kapal yeri fazla veya az aydnlatma iyi
degildir. En degerli bir organmmz olan gdzlerimiz yorularak bozulur. Bi-
lim adamlar: insanlarm ev, okul ve ig yerlerinde hangi aydmlanmada iyi
cahstiklari, saghiylarinin bcﬁzu]mad:éum aragtirmiglar ve su neticeye
vrougiardir, .

Kapah yerlerde ivi cahsabiimek i¢in normal aydmlanma

. Kapa‘;z' yerler o _ M - metre
Oturma odalare 10 - 30
Tersane 50 — 8D
Kitapik B ’ 55— 80
Atelye ' 86 — 100
Regimm salonu o108 — 300
Tiyatro sahnesi 160 — 200

G — GURULTY VE SACLIGIMIZ

Giiriiitli diizensiz olan sesle; i birbirine karismasi ile olugur, Sagh-

gmiza gok zararldir, Sinirlerimizi bezar. Olreayacak geyleve kizarnz.

Bilyitk sehirlerde belediyeler giiriiltii ile savas halindedirler. Tagit-

lara kidkson calma yasaZ: konulmasmm nedeni giiriilttidiir.

Sinema, tiyatro, konferans salonu, simf, otobils, troleybiis gibi top-
fomun cok bulundugu verlerde vilksek sesle konugmamak bir ebrgll Ku-
ralidir. Béyle yerlerde birkag kigi ylikesk sesle konugsa glirtiltil meydana
gelir. Meydana gelen Q‘urm Hi de birgok hi re,rx rahatq;z eder.

- IS YERLERI VE SAGLIGIMIZ

Is yerlerinde saghir sartlart ok ivi oimaldir. Saglik sartlari ¢ok iy

- olan ig ye*lermde vargunink duyulmadan ¢alhsilr. Cabsmalar verimli
. olur. :

Is verlerinde safhk gartlar Igm 1gik, 1smma, havalandirma ve te-
miztik énde gelir, Bunlarm yanmmnda mase, sandalye ve makina gibi arag-
larm saglhfa uygun gekilde yapiimis olmalari da lazmdir.

Is yerlerinde isik, “istk ve saghgumw’ konusunda gordiigiimiz gibi

N olmaiidir.
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Is verlerinde ismma soba, kzlorifer ve klima diizenekleri ile yapilir.
Sobalar odun, kémiir ve gaz sobalari olmak iizere cegitlidir. Is verleri

igin iyi wsitma diizenekleri degiidirler. Cok yakacak .harcarlar. Etrafi kir- -

letirler. Tazla yer kaplarlar. Kaloriferler is yerleri icin iyi mitma diize-
nekleridir. Az yer kaplarlar, Etrafi kirletmeszler. Bir de klima isitma dii-
zeneklem vardir. Bu diizenekler is verlerini kism asitir, yazin serinletir-
ler. Isttir veya serinletirlerken havalandirma da yapariar,

I — CEVRE SAGLIGK

1 — CEVREDE SAGLIGIMIZ ICIN CALISANLAR :

Cevremizde sagligimz icin cabganlarin doktorlar, saghk memuria-
11, hemgireler, hastabakiclar, ebeler ve eczzcilar cldugunu hepiniz bi-
Iirsiniz.

Doktoriar giniin 24 saatinde hastafanan vatandagiarmizin emriz 1de-
dirier. Uzua yillar bilimin 15181 altinde yetismis  doktorlanpuza gliveni-

miz scnsuzdur. Hastalar doktoriarn verdikleri recetolerﬂelfi 1lac1ar1 kul- -

lanmakia ivi olurlar.

Seglk memurlar doktorlarm yardlmcuarzdzr igne vurma, pansu-

man yapme, slinnet efme gibi ¢ok cegitli isler vaparlar.

sekil: 82 — Dolttor ve hemsireler saBlifamiza hizmet ederler.
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Hemgire, hastabakier ve ebeler de saghgumz igin cahgirlar. Gorevle-
ri cogunlukla hastane ve dispanser gibi saglik  kurumlarmdadr. Has-
talarm iyi olmalar: igin istirahatlerine, temizliklerine dikkat ederler. Sa-
bah ve akgam hastalarin ates ve nabizlarina bakip kaydederler. Has
talamn ildclarm almalarmi gozlerler. Igneler:m.l yapariar. )
Ebeler dogurn saghgy igin galgwlar. Dogum sirasinda annelere bil-
viik yard_mlarl dokunur.

Ecracilar cesitli hastal:kial'm ildglarim: eczanelerinde  bulyndurur

“tar. Hastalanan bireyler doktora goriiniiv muayene olarak regetelerini

atriar, Eczac: ilaclar: doktor regetesine gore verir.
lerniziik igeileri gevre saghgl icin ¢ahsgirlar. Hergin kirlenen yolla-

rimuzy siipiirticier. Biriken coplerimizi ahriar. - Temizik iggilerinin calis-

malar: o‘masayd1 her taraf ¢dplik olur, tiastaliklar cok fazla artards,

2 —- QFVRE’VHZDEKE BAGLIK KURUR{[ARI

Cevremizde .Saghk Muadiirliigi, HikkGmet Doktoru, Belediye Doktt.)~
ru. Hastane, Klinik, Dispanser, Dogumevi, gihi sagik kurumlarmdar bir

" yeya birkag tanesi bulunabilir. Bunlarm hepsi saflfunz icin abgan ku-

ruluglardir. Saghk Bakanlifma baghdurlar.
Bu saghk kuruluglarindan bazlarina gezl yaparak calgmalarm ve
halkimizin saglzgmé nagi] hizmet ettiklerini goriiniz.

' L 1.
'3 . CEVREMIZIN SAGLIGINA YARDIM YOLLAR

a) ‘'Temizlik :

‘Temizlife dikkat ederek cevre saghigna yardun edebilitiz, Sik sk
yikanan, camagularmi degigtiren bireyier pislikten gelen hastehklara
vakalanmazlar. Temiz insaznlar tezmzhklerl nederivie evre saghfmna yat-
dimda bulupmug oluriar.

Ev, bahce, sokak, cadde ve iy yerlerimizde cpleri oraya, buraya
atmaz ve etrafi kirletmezsek cevre saghgma hizmet efmis oluruz :

Sokaga tikiirmez, hastalandigimizca toplum arasina  kangmazsak
cevre saghfina yardimda bulunmug oluruz. N
) Cép, giibre ve durgun sularn agkta bulundurmazsak gevre safhfine
vardim etmig oluruz. '

b) Asgilapma : o

Salgin hastaliklara karsi dnceden agi yaplrarak cevremiz saglgl-
na vardun edebiliriz. Salgin hastahklar gok ge@itlidir._Tifo, tifiis, vere,
gigeiﬁ kolera, gocuk felei buniardan bazilandi, Her vatandag gerekti-
ginde agt clmahder.
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« ¢) Bulasicr hastaliklardan f}mrunma ve haber verme :

Bulasier hastahkiardan korunma her vatandagmn gorevidir. Bulasic:

hastalklara yakalanan bireylleriiiigﬂi saghk kurumlarma haber vermek

cevre saghfmna yardim olur. Diger vatandaglarimiz o hastalifa yaka-

lanmazlar. :

¢) Hastahldarmzdan bagkalarim koruma :

Hastalandifimiz zaman, hastalifimizi  bagkalarmna gecrnemesi icin
elimizden gelen gayreti harcamabwviz. Oksiirlir, aksiir ve burnumuzu
silerken cok dikkatli clmahiyiz. Cevremizdeki bireyler bizim yakalandi-
guniz hastalifa yakalamrlarsa b;iz de kolay kolay iyi olamayiz. Neden?

d) Saglk kurumlanpa yardie etme :

Cevremizde bulunan saghk }{ttruluglarma yardim etmek her®vatan-
dagin gdrevidir. Yardim kampaﬁyaya katilip asilari zamaninda yaphr-
malkia oldugu gibi Kizilay, Verem Savag Dernegi, Kanserle Savag Der-
negi, Cocuk Esirgeme Kurumu giti saflik kurumlarina para ve mal ve-
rerek yardim edebiliriz. Bu kurumlar halkimuzn yardunlan ile gevremiz
saghfma hizmet etmektedirler. | :

e) Devamh saglik kontroliinder gecme :

Kendi ve ¢evre saghgim koruraak igin biraz rahatsizlk hissettigimiz
zaman saglk kontroliinden gegnieliviz. Saglik kontroliinde doktor tara-
findan akcigerler ve kalp dinlenir. Viicut 1sis1, karaciger, dalak ve sinir-
ler gézlenir, :

Senede bir defa saghk ‘kontrolii yaptirmak her vatandagin gérevi ol-
malidir. : : :

£) Zararh hayvanlarla miicadele :

Cevremiz saglig: igin zararh havvanlaria miicadele etmelidir. Bu hay-
vanlar karasinek, sivrisinek, tatérczl%, hit, pire, tahtakurusu gibi cok ce-
sitlidir. Insanlara cegitli hastalik mikroplarmi tagiyarak asiarlar. Yok-
edilmeleri igin ¢ip, gilibre ve durgun su ylizeylerini agikta birakmamah
ve daima temizlige dikkat etmeliyiz. Kapal: yerlerde bulunan bu hayvan-
larla miicadelede D.D.T. gibi bu hayvanlar: yok eden ilclar kullanma-
hiyiz. ;

| F— BASKALAR! fLE 1vi ILISKILER KURMA

1 — BIRRIRIMIZDEN FARKLI YONLERIMIZ :

Bireyler dis goriiniis ve hareketleri bakimmndan birbirlerine benze-
megler. Bireyler arasinda az veya cok ayriiklar vardir. Boy ve agirhk ile
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sag, goz ve deri rengi bu ayribklara drnek gdsterilebilir, (Goriindg fark-

yar1 birbirimiz tamimamiza yardmn eder. Ahmetl Mehmet'den, Ayse’yi

Fatma’dan kolayhkla ayrinsz.

Ana ve babam:zdan soya cekim ile gegen benzerlikler vardir. Yiiz
cizgileri, boy, gbz ve sag rengi buniardan bazlandir. Bul}un sebebi her
canh gibi insan da bir hiicre ile hayata baglar. Bu :tek h.ucre ana ve ba-
badan gelen iki hilcrenin birlesmesiyle oiur. Ik hiicrenin yans: anaya,
yarisy da babaya aittir diye diigiinebiliriz. Ana karninda béliinerek go-

B galan bu hiicreden bebek meydana gelir. Oyle ise gocuklarm ban taraf-

lar ana ve babalarms bemzer. -

Cevrenizde ana ve babasina ¢ok henzeyen gocuklar var mdir? Var-
38 gézleyiniz. Nereleri daha cok benzemektedir, .

Birbirlerine benzeyen bireyler birbirlerini daha ¢ok severier. Arala-
rinda iyi iligkiler kurulur.

2 ... EAYIF VE KUVVETLd TARAFLARIMIZ :

Toplum iginde yagayan insanlar resim yapma, gark: siyleme, gilsel

okuina,

kolay anlama bakummndan farkh gzeliikler gosterirler, Herbir-

nin vetenekleri ayri ayridir. Giizel resim yapan bir insan resim alanm-
daki yeteneZini kolayhkla gelistirebilir. Sest glizel olan bir miizisyen

olabilir.

Okudugunu kolay anlayan insan ise istedigi alanda yijcelebilir. .

Zayif olan yetenekler tahgmakla kuvvetli hile getirilebiiir. Bireek
yetenekleri iizerinde toplayan hireyler bagkslar: ile iyi iliskiler kurmak- *
ta gliclitk gekmezler. Toplum icinde sevilen sayilan bireyler olurlar.

3 — ¥l INSAN OL3MA OZELLECIERE :

Toplum igindeki baz: hireyleri ¢ck sever ve sayariz. Boyle sevilen
ve saydan bireyler gibi olmay ¢ok isteriz.

Eger insanlari seversek,

Sefkatle bagrimiza basarsak, _ Ce
evinclerine katilir, iiziintillerine ortak -olur, dertleriyle igile-
nirsek—, -

Dara diistiiklerinde yardimlanmiz esirgemezsek,

Sug islediklerinde hosgdri ile kargilar, sabirl olursak,

Tiitiin insanlarla konusup dertlegebilir, olaylari sofukkanh ola-
rak kargilayabilirsek, toplum iginde sevilen ve saylan bir birey
oluruz.
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EENDIMIZ! DENEYELIM

“Asafidaki cimielerde dog-miann Snitne D vanhslarm &niine Y harfi kovunuz.

I — Sindirim yolu ile alinan maddelere besin denir.
2 — Et, yumurta, peynir, siit, yogurt enanci besinlerdendir,
3 - Vitaminler A, B. C, ¢, D, E, F, G gibi cok gesitlidirler.

4 - Normal bir insamin giinde 80 g protein, 70 g yag, 400 g seker ve nisastall besin
25 g tuz ve madensel madde olarak yagamin: sirdirebiiecedi hesapianmusiir,

5 — Pisirme besinierde zararklan yok cime ve koku, tat, sindirim kolayhf: sad-
lama gibi kit degisiklikier vapar.

¢ - Buyime wve gelismeyi saflayan et, balik, yumuria, sit, yofurt, pevnir gibi be-
sinler cocuklar yeteri kadar yemelidirler.

7 - Az hareketli olan yashdara encrji veren fazla sekerli ve vagli besimler iyi gefic.

;

§ -~ Besinlerin ol su iginde pisirimesine haslama denir.

9 — Kizartma en iyl vafda vapilir.

10 — Temiz ve dizgiin bir sofrada oturup aiie birevierivle topiuca vemek vemek
toplumumuzun gorenekierindendir.

11 — Yumusak olan biittin yemekleri ¢ignemeden yuimakta bir sakinca yoktur.
¥

12 — Digler daima temiz oclmabedir. Disleri sihhatli ve temiz olan birsvieria viy gi-
zellifi % 50 oramnda artar.

12 Asr; koruyucu, setum Lurtarnicidar,

bt

13 — Penisilin, Steptomisin, aspirin gibi jackr kiifierden elde edilirler.
14 — Tagitlarin yaptiklars kazalara trafik kazalar: denir.

15 — En lyi dinlenme sekli uykadur. 7 - 14 vaslan arasinda bulunan cocullar giinde
8 - 10 saat uyumahidiriar.

16 — Sihhall olen bireylerin beden hareketieri vapmastna lizum voktur,
17 — fnsan s.2h@r igin en uygun sicakhik kisin 19% vazm 200 ¢ die.

1§ - Cipleri oraya, buraya atmaz ve etrafi kirletmezssk cevre safliina hizmet et-
mis oluruz. )

19 — Senede 2-13 defa saitk kontrold yaptwmak her vatandasin gorevi cimahdir,

20 — Insanlar arasinda boy ve afirlik fle sac, gz ve deri remgi bakimindan ayribik
fap vardir. Bu aymhxlar insanian ramimamiza vardim eder.

inite : 1V - Madde ve Enerji

INITENIN ANA HATLARI:

A — Cisimderin yapisi

B — Durgun elekirk, .
C — Simgek, gbk giriiltilsi, y‘l:Fdll'lm ve yldirunfardan korupme gaceleri,
€ —. Akan elektrik ve kontrolil,

}jJ — Iz ener]isi ve cisimiere etkisi

E — Isik hakionda ne biliyorsumer?

ARASTIRMA, INCELEME ve CALISMALAR?

1) Diinya ve sevresindeki bir yoriingede hareket eden Ay ile bir hidrojen atom ¥
pisi karsilastinwz, Aralanndaki benzeriik ve ayrdikian belictiniz,
2) Durmun elekirigi bulan tales haidanda kitap, dergi ve ansiklopedilerden garatle-

narak bir vazl hanrlayui. o -
3} Yiidmimiige bulan Benjamin Franklin hakkinda dergi, kitap ve ansikopedilerden

vararlznarak bir yazi hazirlayioz.
4) Evlerimizde xulandifisuz ucuz ve boi elektrikien nasi yararlaniyorus?
53 Ts: kaynakarmuz nelerdir? Isi kaynaklap bulunmasayd: yasam olur fuydu?
8} Isik kaynaklanmiz netecdir? Isik kaynaklanmuzn olusu yagamamiza pasi etkili

olmaktadit.

A — CISIMLERIN YAPIS]

1 — EFER MAPDENIN EKENDINE MAHSUS pig HAU VE
OZELLIKLERI VARDIR :

(Jecen yil gevremizde gordiigiomilz tag, cam, demir, balar, st Vej.»a;n
g hissettigimiz havamm madde oldugunu Sgrenmigtik. “ApThE Ve
haemi olan sekilsiz ber geye madde denir.” tanuminm da biliyoruz.

Piitiin maddeler gozle goriilmeyen gok kiglk hirbirine h.eljlzeye.n
pargaciklardan yapilmaglardie.- Bu parcaciklara molekil ad veriliv. Bir
maddenin molekiilleri birbirlerine sik1 s tutunmuglarsa o madde kaf-

" dir. Tag, demir, bakir, tuz gibi birgek kati madde varde. Isi ka,tl f“ad”
delerin molekiillerini hareketlendirerek ¢ maddevi ergime sicakbpmda
grv1 daha sonra da gaz hale getirebilir.
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Bir maddenin molekiilleri birbirlerine ¢ok siki olarak tutunmamg-
larsa o madde sividir. Su, Gazyagi, benzin, mazot, zeytinyag gibi hirgok
sivi madde vardir. )

Is1 stvi maddelerin moleki_illef’ir.zi hareketlendirerek gaz haline geci-
rebiliv, Afz agtk hir sisede bulupan kolonyanm  buharlagip gaz haline
gegerek azalmas: bundandir. 5

Sivr molekiilleri hareket halinde olduklar igin  konulduklar kabin
seidlini aiirlar, ;

ir maddenin molekiilleri birbirlerine hi¢ tu."

tunmarmuglar ve ¢ok hareketli iseler o madde gaz-
dir. Hava? oksijen, hidrojen gibi birgok gaz mad-
de vardir.f Gaz maddslerin molekiilleri ¢ok hare-
ketli olduﬁklarl igin kopulan kabmn  tim geklini
alirlar. Kapag: agilan bir esans gigesinden cikan
esans gazlarimin odanm her tarafinda koku alma
duyumuz tarafindan duyulmas: bundandir.

e gaz maddeler 151 kaybederlerse mole-

_ I-:iill‘erindei{i hareket azalarak sivi ve kati hale
gelirler. Ornegin su buhan soguk hava katlarm-
da dnce sivi {yagmur) sonra daha soguk hava
katlarnda kati (kar-dolu) olur.

Maddelerin kendilerien Szgii Szellikleri de

| dzelliklerle biz maddeleri tanir ve on-
nildigy yerleri saptariz.  Bir maddede
bazan bircok Gzellikler bir araya gelebilir, O za.
man o maddenin kuillanildigy  yerler cogalhr. O
madde degerli olur. Dilnya lizerinde az buiunan
ve Oeellikleri iyi olan elmas, altin, platin, giimiig
gibi maddeler kiymetlidirler,

Maddeileriﬂ renk, tat, koku, sertlik, 8zgiil
agirhk, elektrigi ve 111 iletme, tel, levha ve toz
‘haline gelebiime, saydamlk gibi cok cegitli ken- -
dilerine $zgii &zellikleri vardir, '

: 2 — CiSIM, BELLE BIR SEKLI VE
Sekil: 82 — Kati, madde BUYUKLUGY OLAN MADDEDIR,
molekiilieri az hareket!i, :
sivi madde molekiilleri
hareketli, gaz madde
molekiilleri ise gok
hareketlidir,

Gegen yli gevremizde girdiiflimiiz paket tas,
gige, balir para, bardaktaki su ve balondaki ha- _
vamin cisim. cldugunu 6¢rendik. Maddenin sekil-

- . a-
lendirilmiz haline cisim denildigini de bih-yf)ruz. Cisimler maddede:isill
pﬁnnglardlr. Dilnya ve evrende sayisiz cisim vardir. Bu saynsz
lerin gofunu insanlar yapmiglardir.

Arastirma: Cevrenizdeki maddelerden insanfarn  yaptiklari cisit

lere érnekler veriniz, 1

_ tsi Srnek olarai

Uzayda gordiifiimiiz cisimler de vardir. Bu cisimlere Hrnek olarak
diinya ve Ay gosterilebilir. Neden? :

; i iFmiz o helli
Cisimlerin. belli bir gekli vardir. Biz Ta,ba-}.i ‘Flgfilglm;_z.;arél\géimiz
bir sekli olan yemek koymaya yarayan aracl tﬂiugur;gr;zi gi,j N
‘ 1k gibi da tahtalar birbirlerine tutiurm
zaman ev ve sandik gibi araglar.yaplm?n Dl e igimin o
f 1 i Imis gerecl hatmriarnz. Sandalye de
a yarayarn demirden yapi : art: a e
zturymaya elverigi arag akhmuza geliv, Ve butlin arag ve perecler
delerden yapilmislardir. i
Ier cismin bir bilyiikligi vardir. Cisimierin bilyilkiukler: k;{la;;
Ter 2T X S Cwvic tnhadt bitvik-
dikiar1 yere gére. degisiktir. Yemek tabagl kuf;ui;:,1 servis ;z@aaagktﬁr yco-
. ivist Uiteil i 7 mda kullanilan civl bilyuktur. b
titr. Kundura givisi kii¢iik, bina yapm da ko an gi R
(L:uk}a.'r icin yapilmug sandalyeler kiicuk, ouy‘t.lk%er igin y.a;ﬁ;iﬂrnlé;biacmm‘
veler ise bﬁyﬁi{tﬁr. (i&zie goriimeyen gok kugurk- toz, rm;{op g‘;:;nier .
;-r cllu?i{;u gibi dofada olusmug diinya ve ay gibi gok bityiik cisimi

vardir.
3 . CISIMLERI OZELLIKLERINE GLER HULLANIRIZ.

i ; rak - riz. Bir mad-
Cisimleri- maddelerin &zellikierinden faydalanarak yapja T oedin. _
) ACL b " 1 o P T 1 ¥
denin 6zellii bize o maddeden neler yapiabilecegini agikiar.
N o aoruniukia
) Renkleri varlak, defisik ve bozulmayan maddelerden gugurzliin
e M N Smrit, vekut, atin-
sii egyalari yapariar. Bu maddeler elmas, zumraf, yaﬁm‘,j z;itun, ;J ol
. vt tipe, bilez: 11 igin bu maddeler gok &ive
dir. Vizik kiipe, bilezik ve kolyeler yapim: igiz :
riglidir. : o
: ivi ici & i. olan maddelerden cogunii
b} Tatlar iyi ve besleyic deg.er.lerl. olan Ifl:ufdu orden o
hesinler yapilir. Pancardan geker, Uziimden pestil, Etten s , 3
gibi...
S < ; e_par-
¢) Kokular: olan meaddelerden cogunlukia esans, Lolonya.lz B;r;p;l
] K ] - : .
- fitim vapiminda faydalambr. Esansin cigeklerden alman madde
digm: hepiniz bilirsiniz. . |
l : i maaddeleri cizerier.
¢) Sart olan maddeler kendinden az sert olan mnadaeler: g%
Cam kesmekte kullamilan cam kesicl, elmasdan yapiir.
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d)  Ozgiil agirligi az, fakat seglam olan maddeler otomobil ve ugak
yapuninda gok kullamlwlar, Aliminyum bunlardandur. Czgill agirhig faz.
la olan kurgun ise yogunslger, haciyatmaz yapiminda kullamibir,

e) Eilektrigi ivi ileten ve ucuz olan bakir elektrik iletiminde, elektri-

gi iletmiven kauguk, cam, porselen, ebonit gibi maddeler de elek-
trikten zarar g&rmeinek igin yinhe elektrikte vahitkan olarak kullamibirlar.

£) Isiyy iyi ifeten ve ucuz olan bakir, alitminyum mutfak kaplan
yvapuninda, 1sy: az ileten veya-hig iletmeyen tahta ve ebonit mutfak
kaplarnnin saplarimda kullamlir, )

g) Tel, levha ve toz haline gelebilen maddeler tel, boru, sac ve bo-
ya yapunminda kullanmihrlar, Bakir, demir tel ve levha yapiminda gok kul-
lamilir. Cikolata kégitlari gok- ince kalay levhslardir. Soba boyasi Alii-
minyum tozundan yapir,

h) Saydam olan cam, mika ve baz bplastik maddeler pencere, oto-
mobil ve limba camiam yapl.rm“ig‘fn_-_gpk -giverigﬁﬁir. '

4 — MADDMREN (}ZELLH{LEBME DR ;’ {RERILIRIZ.

Dhnyamlz uzermde bll:i 2 ve bu &zellikler-
le ortaya gikan o madcfelefin kullavﬂma a;anh*a insaniara yetmemekfe-
dir. Ornegin detnirder: yamlanyblgak paslanmaktia, difer inaddelerden
vapilan bigaklar da- kullanlslz oimamaktadlr Insaniarn demire krom ve-
va nikel karlgtirarak yautlklarl ge§1k degigerekx Dpasianmaz hale gelmig-
tir, oo e e

' Kaucuk szcaktaugc?k yumuga.k S{)gdkLa ise J—'m w1 bir haldedir. Bu
- ‘hali ile ouomobﬂ iast-lgl, ayakk,am, balon yapiamas Ama tilim adamlan

kaucuk 19;11—9, stca.kta kukurt katarak ozelhgrn dedistirip  kullaniabilir
- duruma- getu‘rmglercﬁx "L'_'ﬁ ‘

pa.tma eskiden yapﬂam}yordu Bzhm ada,mlarl bzrr'ok c.Dneyier yapip
kurgus ile kalay: Karigtirdrak™ ergitmigler. Lehim maddesing yaprouglar-
dir. Kurgunun' ergime derecesi 327, kalayin ergime dereeesi 232 oldufu
halde. Lehim 186 derecede ergimeye baslamustir, Lehimin bulunmas: ije
tenekeleri birlegtirmek ve delikleri kapatmak olanagina kavustuk.

Her gegeﬁ giin bilim adamlar) maddelerde degigiklikler vapmakta ve
insanlarm yagamlanna katkida bulunmaktadirler.

e 12 e

5 — MADDELER ATOM ADI VERILEN QOK RKUCUK
YAPI TASLARI ILE OLUSMUSLARDIR,

Bilginlerden Bemeocritus (Demckritus), bundan 2000 vl ¢nee mad-
denin goriinmesi cok kiiglik parcalardan yapldigina soyleyerek by kifcik
pargalara atom adin: verdi. Ingiliz bilginierinden Dalfon atomy madde-
nin bélilmmeyen ¢ok kiigiik bir pargam kabul eiti. Dalton'dan sopra bil
ginler atomu kesgfe koyuldular. Daha sonra «Ators bir giines sigtemi gir
bidir. Elektronler bir gekirdek etrafinda dénmeltedivier.» bﬂgﬂen bE-
renitdi.

Atomlar saf madde olan elementlerin en kilglik parcalamdr. Dinyz-
mz iizerinde bugiine kadar 163 element bwlunmustur. Demir, halr, a-
tun, giimiis, civa, hidrojen, oksijen elementlern birkagidir. Dimya fize-
iizerinde 103 saf madde olduguna gore 103 tane de atom cegidi yardrr

Sekil : 8¢ — Atomlarn elektron mikroskoplan e gekiimis fologrf

Goziimiizle gordigiimiiz, elimizie dokundugumuz her madde ve ci-
sim birgok atomlardan yamilrgtir. Cok kiiglik olan atomlar géz, hiiyiites
ve adi mikroskoplarla géritlemezler. Atomlarm varlig: atom ¢aligmalart bi-
limi iginde incelenerek anlaglr. Cisimleri 1 milyondan fazla biiyiilten ve Bt
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giin gok gelistirihnis olan elektron
mikroskoplar1 ile atom kitmeleri,
elekironlarin hareketleri dizilig si1-
ralar gozlenip, resimleri cekilebil
mektedir. -

i

F
&
i
|

: 7§ — ATOMLARIN ADLANDIREL-
Mis BOLUMLER] :

Bir atomda genel olarak iki
billim vardir. a} Cekirdek, b) E-
lektronlar.

a) Cekirdek: Atomun merke-
zinde bulunur. Art1 { +3 elektrikie
yikld cisimcikier ile yitksiiz cisimciklerden meydama gelmigtir. Aguhg:
vardir. Maddedeki atomnlarin aglrhkla.rl topiami o maddenin tartdabilen
agirhigim verir, - ]

Sckil: 8 — Hidrojen Atomu

b) Elektronlar: Ce-
kirdegin cevresinde ha-
reket eden eksi {(—) e-
lekirik yHkId gok kicik
cisimeiklerdir,

Elementlerin  iginds
en basit atom hidrojenin
atomudur. Hidrojen ato-
mu  g¢akirdaik ve gekirde-
gin gevresinde harveket e-
den bir elektrondan yapil-
mugtir. Hidrojen atomu-
nu.diinyamiz ile ay’a ben-
zetehiliriz. Diinyamuz: Ce-

irdek olarak dilgiiniirsek,

diinyamzn cevresinde
daima hareket halinde
bulunan ay da elekiron olarak Lal:ui edilebilir. Dinyvarmzla ay arasmda
nasil uzak bir mesafe varsa atom cekirdekleri ile eleltronlas: arasinda
da fiyle uzak mesafe vardir. ‘

Sekil: 8 — Oksijen Ato’nu

Acaba uzayda atom modaline benzeyen bagka sistemler var midir?
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7 — ELEKTROHLAREN H&REKETLIEH{ OZELLIGL :

Yukanda gﬁrdﬁgﬁmﬁz gibi eIektronla-r daima ha:eket halindeditler.
Hareketleri bir yoriinge {izerindedir. Etki ile. elektronlan maddenin
atomlarindan koparmak veya maddeye elektronlar kaimak mimkin-
diir. :

Deney_l:' Dolma kaleminizi wiin kumaga siirttiikten sonra kiigitk kafm pargalaona
yaklagthinniz. Ne gériyorsunuz? Nedenini agiklayimiz. :

8 - ATOMDAN ENERJI ELDE EDIUMESI :

Enerji ig yapabilme yatkmnligndir, Maddeyi meydana getiren atom-
larda ¢ok.biiyilk iy yapabilme yatkmlééq olan enerji gizlidir. Atom hilg-
ni Einstein (Ayngtayn): <Madde pargalandig: zaman ¢ok biiyiik enerji
agxZa qikar,» diye belirtmig ve atom bombasmmn- natlatﬂ_mam ile bu ger-
ceklesmigtir.

Atom enerjisi atom firm: re-
ktir ile kontrol altina almmagtir.
tomla igleyen elektrik santralla-
denizalt: ve deniz {istil gemileri,
ketler insanhgm hizmetine su-
u.lmugtur.

‘Rugiin atomia igili gegith
nilim dallarinda ve bilhassa b, z-
aat ve fende aragtirmalar devam
tmektedir.

— DURGUN BELEEIRIX

a) MNegafif. ve poziﬁf elek-
twik :

Yunan bilginterinden Tales

Sekil: 87 — Atom bilgini Einstein milattan 600 yil tnce teshih ve r‘}"

{Aynstayn) : g1zlik yapmakta lullanilan kehri-

. bar maddesinin yiin kumaga siir-

tifiditkten sonra kiiglik kagit pa.rgala.rml cektigini gérdil. Kagit parga-

larm ceken bu eperjive daha sonralarn kehribamn  Yunanca adi olan
elektren kelimesinden dolayy elektsik adi verildi. o

Yen; Fen ve Tabiat Bilgisi V Basla 1, st - 1970, F. 9
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Sekil 1 Bu cisimler kumasa stirtiildiikleri zaman kiigiik k&g:t pargalarim gekerler.

Beney: Dolma kalem, titkenmez, ebonit qubuk, mithiir mumu gibi dsimleri yimn, cafu ..

ipek kumasa séirttiikten soora sira iizerine hazidadifiniz kiiciix kéﬁ‘t pan;a.ia.r-na yako
lastimimz, Ne gériiyorsunuz?

e

- Sekil: B9 - Tarak saclarimmiz
taradiktan -sonfa musioktan akan
Ince suyu geker.

Deoey: Saclanniz kuru oldufu zaman bir tarak[a taray'xmz Sonra mraE] misiC pai-
faklanpa yaklashomz, Ne giriiyorsunuz?

Deney: Saclanmiz kuru oldufu zaman bir tamhua iam:ﬂn'z ‘\or*ra iaragl nualuktan
sok incd olarak ak;:m suya yaklagiinniz. Nc goriiyorsunuz?

Dolma kalem, tﬁkenmez ehonit gubuk, eam: 'veva miihilr mumu g’lbi
cisimler yiin veya mek kumasa siirtilldilkieri zaman elehmklemrler Ku-
maga surtulen cisimler iizerinde biriken bu elektnge durgon eleictrik de-
nir,

Deney: Ebonitten vapdm1$ bir dolma kalemin ucunu ¥iin kumasa siicttilkten son-
ra sekilde goriildigd gibi bir iplikle asimz. Differ dolma kalemi yin kumaga siirttiik-
ten sonra asth olan dolma knlemin elektdikli ucuna }a.k..a.sunmz MNe périlyorsunuz?

T pugiif ekt
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Sekil: 91 — Kumasa surtu}cn ebomt ve cam gubuklar birbirderini gekader.

Dentey; Camdan yapﬂm:s bir -sisey - ipek--kimasa* :.uruukten sonra bir iplikle asi-
niz.- Differ sieyi 1p-ek kumasa strttitkten sonra anh olan 51$erm dlektrikli ucuna yak-
lastirimz. Ne gdriiyorsunuz?

Deney: fkinci cam sigénin elektrikli ucunu bu sefer asith cbomit qubufun elekerili
uwcuna yaklastinnz. Ne giriyorsunuz?
Ay cinsten elektrik yiikleri birbirlerini iter, ayr cinsten elektrik
yikieri birbirlerini ceker.
Ebonitten yaplmg dolma kalemler ve camdan yapims sigeler eiek-
triklendikten sonra birbirlerini ittiler. Ebonitten yapumig doima kalem
ite camdan yapilmig gige elektriklendilten sonra birbitlerini seitiler. Oy-

“le ise iki gesit elektrik vardir. Biri ebonit gubugun elektrig, diferi de

carmun elektrigidir. Bilim adamlan ebonit gubugun elekirigie negatif
{w-) elektrik, camin elektrigine de pozitif {4+) elekirik adm vermis-
lerdir.

}-‘En'(ﬁ bwroag

Sekil: 92 - Kurmaga siirtilen . Sekil : 93 — Kumaga “slictiifen
ebonit ¢ubuk kumastan gol saynda cam gubuk kumuga ok sanda
clektrom alir vo eksi {—) elokirikle elektron verir ve arh {+) elekidile

clektriklenir, . ) elektriklenir.
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Siirtme ile cisimierin elektriklenmesi maddenin vapismzdaki atom-
larda bulunan elektronlarin bir maddeden digerine ¢ok sayida gecrae-
siyle olmaktadir. Dolma kaienii yin kumaga siicttligiimiiz zaman yiin
kumagtaki elektronlar dolma lraiﬁme gegerler "Dolma kalem negatif (—)
elektrikle elektrikiemir. Cam ipek kumaga slirtildiigii zaman camdaki
clektronlar ipek kumsasa gecerier. Cam elektron kaybettigi igin pozitif
(-+) elektirikle elekiriklenmis olur.

b) VYalithan ve iletken maddeler -

Dolma kalem cam gige ve: mithiir mumu gibi bazi maddelerin yiin
veya ipek kumaga siirtilerek elektmklendiklerml daha 6nce yaptigimiz
deneylerle’ gordiik. Slirtme ile kclayca. elektriklenen bu maddelerin elek-
trik yiikleri bagka verlerine gecemedikleri, gidemedikleri icin olugtukla-
r1 yerde kalir. Bu elektrik viikleri kargilarina gelen kiiclik ve hafif ci-
simieri tesirle elektrikleyerek kendilerine cekerier. Ebonit, cam ve mii-
hiir mumu gibi elektrigi iletmeyen maddelere yalitkan maddeler denir.

Deney: Demir apahtar ve nikel parzy: %ﬁr kumasa iyice siirttilkten somra kiigiik

kagit parcalanna yaklastirip defranmz Ne noruyorsunuﬂ G—ordurru.nuzu cCziimlemeye
cahsmiz. ;
Demir anahtar ve nikel Dara. da kwmaga surtuidugu zZaman elek-
triklenir., Elektrik yiikleri clugtuklar ‘yerde kalmaz Bu maddelerin igl
ne dagilirlar, Elimizle tonraga C.I:arlar Elektng1 ileten béyle maddelere
iletken maddeler denir.

Yalitkan ve iletken maddelez ‘elektrik erldustrlsmde gok kuilamhp
iar lleride bu maddelere tekrar degmﬂece tlr

C — SIMEEE GO GURULTHSY YILDIRIM VE
YILDIRIMBD AN -K@E@ﬁﬁﬁ CERELER]

Btr sise almiz. Bu gigenin mantarmdan bir te1 gegiriniz... Mantarin
agagy tarafindaki telin weunu U harfi gibi biikiintiz. Bu uca gerit gek-
linde kest!#iniz va wuelamm =zmba makinesi ile deidifiniz cikolata kégit-
lanim takigiz, Ust acw mantarm lizerinde yuvarlaklagticmz,  Sige man-
tanm giseye yerlegtiriniz. Boylece elektrigin varligm: anlamaya yara-
yan eéektrdskop yapmig olursunuz. ’ :

Deney: Taragnzla saclanmz tarawr) tarakta elde ettifiniz clekiri¥i elektroskop’un
ist ucumu }am"astmnu HNe croruvorsunu:" EiestroskOpu.n vzpraklar: red..n acildi?

Tarak qaclarﬂ siirtiinerel . nemtif () elektrikie Plpkthk?enmkgtlr.
Eiﬁktroskora yaklasmea bu nagatif () elektrik viikleri elekiroskop-
taki negatif (—) elektril: viiklerini agagidald gilrolata 5730-; Iavina kadar

iter, Megatif eiﬂktrlkle ‘yillzlenen gikolata :cao'lﬁarz acﬁp‘l 1 olaya

tes:r}e elelctriklenme de-
nir, Taragn elektroskop-
tan uzaklagtirsak Te-
gatif yikler tekrar eski
verlerine dgnerler. Elek-
trikhik 8zeflizi kalmaz. .

Gokyiiziinde bir bu-
fut rilzgir etkisi ile he-
reket ederken siirtinme
— somucu pozitif (+) efek-

Sékii 94 — Bastt bir elekiroskop yapma, trikle elektriklenir. B

tektriklenen bu bulut ya-

kmmnda bulunan difer bir bulutu tesirle- negatlf (<} - olarak elektrikler.

Tki ayn elektrikle elektrikienen bu iki bulut arasmnda bir kviem atla-

mas: meydana gelirse buna simsek denir. Sizler taragimzie sagianma

bir ka¢ defa taradiktan sonra bu taragmizin ucunu kulagmza yaklagti-
rirsanmiz ¢ok kiicilik bir gimgek &rneginin ¢t diye sesini duyarsimiz.

iki bulut arasmnda meydana gelen kivilaim atiamas {§im§ek}“, ara-
dali hava katmanim sitir. Isman hava genigler ve sonra da sogurken
biizillerek sesler meydana getirir. Bu seslere gokgtiritltiisi denir. Gik
giiriiltiisti simgek caktiktan cok sonra duyulur. Neden? Birgok kimseler
gimgek caktify zaman korkmaz, gékgiiriiltisii duyuldugunda korkarlar
Gokgliriittiisii duyvuldugunda tehlike gegmigtir. Nigin?

Sekil: 95 — Havanm elektrifi simsek ve yidinm,

Yidirim bulutla yer arasinda olan elekirik bogalmasidir. Uzaklar-

dan hareket ederek gelen bulutlar pozitif (+) elektrikle yiiklenirler. Bu
bulutlar yeri tesirle negatif (—) olarak elektriklerler, Hlektrik yitkler-

nin ¢ok artbigy ve bulutun yere ¢ok yaklagtifn bir anda bulutla yer &ra-
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smda kvilem atlamas olur. Buna yildiim denir. Yudirun gogunlukla
bina, agag gibi yiitksek yeriere diiger. Can ve mal kaybma sebep olur.

Yildirmmdan' korunmarmz 1dzimdir. Elektrikli havalarda agag, ve bi-
na. altlarma siginmak iyi degiidir. Bugiin binalarim:izi yildirimun zararh
etkilerinden korumak icin paraténer ad: verilen Fibdirmmik kullamlr,

Yildirmhig: Amerikal: bilgin Benjamin Frankiin bulde Bu bityiik
bilgin énce yilduimmn bitviik bir elektrik kivileimr pidugunu ve bulutiar-
da. birikmis elektrik giiciinii bogaltmaya yaradigim kabul etti. Diglince-
sini. denevle saptamak igin bir ugurtma vapt: Iietken olan ugurtma ipi-
Ein ucma bir anabtar bagladi, Havamn elektriFinden zarar gormiemelk
igin ipek kordomlz arahtarn bir kismm: valitkan hale getirdi. Buluthy
gokgiriiltili ve gimsekli bir havada kira gidip ugurtmay: dikkatle hava-
landirds. Bir silre sonra elini anahtara degdirdi. Bu anda eline bir kivil-

cm atlad. Franklinie kolu ve biitiin vicudu sarstidr. Bitylik bilim-ada:
mi anabiardan yere atlavan kivileimlarm da gdrditkten sonra duginee-

sinin dogruluguna kesinlikle {nandl. Bu- deney yidirimligm yapimasiaa
‘yol act . ‘ -

Yidinmbk sivel g, sivei o

lnhgmda bakir tel ve bu telin
topragm - altinda Kkalan ..ucunda
levba buliman . aractiy. Ba arag
-elelrtrikli havalarda ve keauldu-
gu verde kendiliSinde: galigir.
Calistea Hxi gekilde olur.

-

Ay Hlekirik vkl bulut.yl-

dirimhga  yaklaswken verde olu-
gan -karsit yUkla elekirikler yai-

imabigin siver uglanndan kaca-

rax buluitaki elekirik yiiklerini
lektrik  vitkleri aza-
i Hzerinedn gegip
o yaiddoom
iEr. Bu sebenten bu-
giin vildimign  lzerindeki siv-
i uclar birden farla jfjaptimakfa-
dir, Bazt minare telgraf ve.telefon
Beujamin Franklin, direlierindeki yildirmhklan goz-

Sekil 9{.’77--“ Yidinmhi:s bulaan bilgia leyiniz.

cu topraga baglayan parmak ka-

Sekil : 98 — Yudinmlbm yildinmin
zararhl etkisinden koruma gorevi.

Sekil: 97 — Yildumlim vildinm savima

¢Brevi.

b)' fllektrik yilki bir-bulut yidirmmiiga gok‘ Y&kiagtlé_l Zaman %ﬂ-
Armmiiktan kacan elektrik yiikleri bulutun yiiklerini azaitaimkaflriai:sgo ;11
jutla sivri uclar arasinda bir elektrik bosalmasi olur. Bu ele : i
masma vﬂdlﬁm ady verilir. Elektrik vikleri yildwuniiktan topraga aka-
| - ybr 8 i Idirimin  zararh etkisinden korunma
rak can ve mal kaybi dnlenir. Bu y : ; iden
sdevidir. Okutunuz liboratuvarmda tesir makinasy veya mdukl;n;"mg
haras: varsa hu araglan dgretmeniniz gahgtirarak yﬂdmmlnrgo fig
Hiciide krwloumim sizlere gostermesi mﬁmkizndur.

¢ — BEAN ELEXIRIK VE XONTROLU

PBuraya kadar Ggrendigimiz durgun elektrigi ya“il'tk.an_madde v.?a'
kla biriktirebiliyor ve etkileri ile bu elektrigin

3 inde kolavii
cisimler izerinde kolay yararlanami-

] PP ar
varkfun anhyoruz Fakat durgun elektrikten yeterl r(é.ldg}; e o
yom‘: Bu elekirik va olugtugu yerde duruyor veya b1r] aggial o
- o o N = i L~ 1 . . OT. .
atlayarak yildirim veya simgekte oidugu gibi b;rdepblre"g{ay 0_1‘1y Bu
rda go kirikten insanlar bu giine degin yarar-
hntlards gok fazla olusan bu elekirikte . T
- o sy LER B = - Oz‘ 3
lanamadijar. Bunun verine pil, aklimiilitor, dinamo ve Jerfceradl g:n !
alkan elektrik Ureten araclar yapwp bu araglan ¢ahstirarak faydalan

yoliarini buldular.

1 — PILLERIN INCELENMBESI :

a) Volta pili:

' 51 cesitli lerden
© Akan elektrigi, Italyan bilgini Voita yaptlgl geg.iiihd qenﬁ,ﬁiriiu
sonra pil ile buldu. Volta’mm buldugu bu pile Voita pili : em;. o .
suly swiat asidi igine batwrilan ginko ve bakir qubuklarta yapir. |
de-volta_ pilini kolayca, yapabilirsiniz. "
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Deney: Bir beherglas bardagina su koyd:uktan sopra 35 damla siilfiirik asit (SGlfii-
rik- asit yérine tuz da kullanabilirsiniz} damlatinzz. Bu smvi icine cinko ve bakir levha-
Jan birbirine defmeyecek sekilde daidimmz, Cinko ve bakir levhalan duyar bir Bleii
aleting birer telle baglgymiz. Ne gijriiyorsunguz"

Volta pili ¢cok az ve
hemen kaybolan' bir akun
verir. Bu akim nasid olu-
sur? Asitli veva tuzlu su
igine batinilan ki ayn
metaiden ¢inko fizerinde
. {—} elektrik yiikleri, ba-

kir Uzerinde de (4 ) elek-
A Uik ylikleri birikir. Bu
# - nedenle pilin ¢inko levha
tarafi Negatif {(—) ku-
tup, bakir levha tarafy
Pozitif (4-) kutup hali-
Sekil : 99 — Volta p#li, ne gelir.

() negatif (+) pozztzj

Bitiin pillerde negatif ve pozlt.f kutuplar bu gekilde olugur.

b} Kuru pif :

Glnlilk hayatimizda eep feneri, 'mlii radyo ve baz kap: zillerini ga-
Lstirmakta kuru pil kullanimz. Asimda bu mlier de volta pili gibi sulu
bir yapdadwrlar. Yalmz sulari biraz azdir.

sinko () (+) kémir

Giziem : Kullanilms
bir pili acip igini  gozle-
yiniz. Siras1 ile distan
ice dofru hangi madde-
Jer vardir? yazimiz,

Sekil : Q0 - Loklanse pili (kuru pxl)

Deney: Beherglas bardagina su ve igine msad;r katip bir tahta parca ile karistira-
rak -eritiniz. Cinko levha ile herha.ngi bir pﬂden ¢gikardifimz kémiir .cubugu birer kab-
lo telinin wglarna, kahlo te}mm difer uglarii da uyar bir elektrik Glgii aletipe veya
elektrik zline bagiaymiz. Kémiir cubugu 1s11p nitrat asidi igine batirdiktan sonra ginko
ile beraber bnce hazdadipmiz. Beherglas bardagindeki nisadirli suya batinnz. Alete
bakiniz, Ne gidiyorsunuz? '

e 18T

Bu yaptigimz pil daha dnee inceledigimiz lruru pilin basgit bir &rne-
#idir. Volta pilinden daha uzun siire gabsir ve durur.

Bugiin kullamian kuru piller geligtirilmis olup uzun siire cahgirlar.

Kuru pillerde de negatif (—) kutup ginko, pozitif (+) kutup ké-

miir cubuktur. Kémir

cubugun cevresine toz halinde Mangandioksit

maddesi konmusgtur. Bu madde akunin kesiimeden gegmesini saflar.

Gizlem : Bir kullanilnus yasst pilin kit ve mukavva isimlanm  yirtarak agmniz.
kac tane pit meydana gikt:? Bunlar birbirlerine ne ile ve nasil baglanmuslardir? Agikla-

VIOUZ,

Sekil : 10i — Pillerin Serj
bafflanmas1.

- Elektnk devrest :

Bir pilin pozitif (4-) kutbu diger pilin
negatif {—) kutbuna bir iletken tel ile hag- -
iamirgsa boyle baglamaya seri baglamsa denir.

‘Béyle baglanan pillerin volt’lar: her pilin volt

sayis: kadar arter. Ornegin kuru bir pil 1,5
volt elektrik gerilimine sahiptir. Yass: bir pil-
de 3 tane seri pil seri olarak baglandifina
gére voltu ne olur? Buldugunuz say1 yass pi-
lin tizerinde yazls volt savisina egit mi? Goz-
leyerek Ggreniniz.

Giinlimiizde otomobil, traktdr gibi arag-
larda cok kuiianilan akiimiilatorler de akan
elektrik veren ve pile gok benzeyen aletlerdir.

Elektrik liretegleri iletken teller ile bir alete baglanirsa elektrik
devresi meydana gelir. Bu elektrik devresinde bir de anahtar bulunur.
Anahtar devreyl acmaya ve kapamaya yarar.

Sekii: 102 — Elektrik devresi

Devre acik oldu-

gu zaman limba yan- . |

maz, zil ¢almaz, alet
galigmaz. Bunun ne-
deni akimn kesilme-
anahtar sidir,

: Devre kapali- ol-
dugu zaman limba
vanar, zil calar alet
¢ahsir.. Bunun nede-
ni ise devre ve dev-
reye bagli aletlerden
alnm ge¢mesidir.
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3 — BIR BIKENATIS TEL SARILI BIR BOBIN ICINDE ILERE
GER! HAREEKET ETTIRILEREK ELEKTRIK A_K!MI '
URETILMESI; FARADAY DENEYL

Pil ve akﬁmﬁiﬁtérlerden elde edilen elektrik cok azdir. Az olan bu
eléktrikten gehirlerimizin aydmlaulmasmda faydalandamad:. Bilim adam-

lar1 durgun elektrikten sonra pil ve akiimiilitdrlerle akan elektrigi bul-

musglardir. Bulunan akan elektrik azdi. Bunu cok clarak eide etmek ge-
rekti, Once bir telden gegen akan elektrigin pusulayr saptirdigi bulun-

du. Ingiliz bilgini Faraday, bunun tersini dilsinerek: Acaba bir telin gev-.

resinde miknatis harekef ettirilse elektrik elde edilir mi? dive kendi
kendine bir soru sordu. Sorusunun denemesini yapip, bugiin sehirlerimi-
zi avdmistan, gegitli aletlerimizi gabstiran eleitriZi bulda,

ﬂaivanoskﬁp

- Sekl‘ 103 — Bol ve ucuz elektiik elde etmenin basit depew

Far'ad':iy"m yaptlgrbu deneyi siz de yapabilirsiniz.

Deney: Cok sarimis bir akim rmakarasimn. uglarim  geivanoskepun uglanna bagia-
vimiz. Cubuk muknatisin bir wvcunu sekilde goriidOfl gibl akim makerasiun izine dog-
fu hareket ettitiniz. Galvanoskop ibresine bakiniz. Ne gdriyorsunuz? Ibre hangi vone
hareket etti, Miknatisin hareketi durunca ibre yine eski durumuna geldi mi? Miknats
subugu akim makarasiun iginden yukariya dofru hareket ettiriniz, Galvanoskop ibre-
sine takimz. Ne goriiyorsunuz. Ibre bu sefer hangi yine hareket etti. Miknatisin hare-
ket durenea ibre vine eski durumuna geldi mi?

acaba gaivanoskop ibresi yine safa.ve sola dofru hareket eder -mi? Deneyerek gdu:
leyiniz, .

Bir akim makarasmun icinde bir miknatis hareket' ettirilir veya mik-
natis sabit tutulup makara hareket ettirilirse gehirlerimizin aydmlatii-
masinda kullanilan elektrik =lde edilmis olur. Burada elektrigi miknatis,
clektrik makarasi ve harelYet saflar. Miknatis kuvvetli, elektrik maka-
rasmm sarim sayisy fazia ve ha.reket hlZli olursa Elektrik akim: da ¢ok
olur. .

Bugiin elektrik {reten dlnamo ve ]eneratorlerde kuvvetli miknatis-
lar, cok sarnmi akim makaralart ile hareket eden kismi ¢ok hizh don-
diiren diizenekler vardir. Bu iireteclerde hareket enerjisi akarsulardan
tlriibinlerle, kémiirden-buhar makinalart ile, benzin ve mazettan da mo-
torlaria saglanir. Jeneratorierdeki hareket enerjisi, elekirik enerjisini
olugturar.

"Bu bulug bilimde elektrik ¢agini agris ve elektrikle galigan, cok ge-
sitli makine ve araglar yapimgtir. Insanbik daha iyl bir yvasam dilzeyi-
ne elelktrikle kavusmustur.

4 — SANTRALLARIMIZDA ELEKTRIEK URETEN

JENTRATORLER :
- Santrallarmmizda zlektrik ireten jeneratorlerimizin cok basit bir ya-

pist vardr. Sekilde g&riidiigll gibi bir muknatism  kutuplar: arasmda

dinem akam makarast sopiay Toplaglar

) cl_cktrdmlknazxs

U Selil: 104 - Bol vé ucuz elgkirik clde etmeye yarayan basit bir jeperatér.

Miknauis oldufu yerde dursa, akium ma_kai'asy. yukan ve Aasaiiya.-dogru ~hareket cise




akim makaras) déndiiriiliir. Akim mfa.karasmm uglan toplaglafa baghdir.
Toplaglar birbirlerine degmeyen ikilcember geklindedirler. Toplaglardan
firgalar aracilify ile daima yon deZigtiren dalgah bir akun alinr.

toplagtar

Sekil: 105 -— Jeneratér ve dinamonun yalmiz ‘igplagian deffisiktir,

Eger dogru akum almmak isteni{rse toplagizir.'Yanm biferik gekiinde
yapilr. Bu zamanda liretecin adi dinamo olur. Seklimizi diname yapmak
istersek fircalari solda bulunan yuvalara sokmak iizuadur.

5 — BUYUK JENERATORLER

Sehirler ve gehirler aras: elektrik dagitan biiyilk santrallarda elek-
trik ¢ok bliyiik jeneratérierie elde edllzr Bu jeneratérierde cok biiyitk
miknatislar vardir.

Bilyilkk miknatiglar elektrik-a.kujm ile miknatis yapilirlar. Bunlara
elektfomiknatis denir. Miknatishk kuvvetleri cok fazladir. Bu miknatis-
lar kutuplan arasinda hareket eden: akim makaralar cok hiiyilk ve sa-
rim saylar: da ¢ok fazladir. Bu nedenlerle gok fazia elektrik akumu iire-
tirler. Uiretilen bu,. ¢cok fazla elektrik akimi gehirlere yettigi gihi bazen
cevredeki diger gehirlere de verilir. {rnegin Sariyer baraj santralinda-

ki jeneratbrlerden alinan elektrik Miskigehir, Adapazari, lzmit ve Istan-

bul’a verilmektedir. Sizler Catalagziitermo elektrik jeneratdrlerinin ve
d.ger barajlanimiz da. kurulan elektnk santrallerinin nerelere elektrik
verdigini aragtiriniz,

§ - JENERATORLERIN URE’I‘TIGH ELERTRIGIN
EVIMIZE GELIS! :

Bilyiik jeneratérlerin ﬁrettigi elektrik bliyiik voltajudir. Kaln tel-
lerle santraldan-gkar. Sehir icinde kurulmus trafo (transformator) Tmer-
kezlerine gelir, Yiiksek voltaj trafo merkezlerinde kullanacagimz 110 ve-
va 220 Volt'a kadar digiirilliir. Sonra tellerle evlerimize dagitilir, Da-
gitim demir direklere gerilmig kalin bakir teller aracih: ile vapilir. Elek-

_14_7!_._.

Elekiri} . ' Jealin teller
santrall . o

Sekil : 106 — Elektrix santrahindan evimize elekirifin gelisi.

trifin vatandaglarimiza zarar vermemesi ve daima faydall gy, icin
dagitimda elektrik bilgilerine gore hareket edilir.

7 — BLEKTRIK RETMEDE SU KUVVET] BULUNMAavapn
YERLERBE DIGER MWRDEW YARARLANMA

Su kuvveti bulunmayan ‘sehirlerimizde jeneratorleri galighirmal icin
ta,§komuru linyit komiirii benzin, mazot gibi maddeler kultapy  Rup-
iarin herbiri birer enerji kaynagidir—Son zamaniarda elekmk {iretme-
de atom enerjisinden de faydalamhnaktadu"

Bu?undugumuz vﬂrde elektrik santfah varsa bu raya bir geni diizen-
1eyerek jeneratirlerin ne ile cahgtifiu gozleyl_*uz. ’

& - FELERTRIKTEN IS, ISIK, MENATIS VE I§ Elpg
- EDILIR. )
Cevrenizde elektrik ‘-ocagl, elektrik sobasi, elektrik Uil joq ma-
kinesi var mi? Elektrik akmm bu aletlerte hangl enerjive diniigiyor?
Blekirik enerjisi yukarida adlarmi siraladifimz ﬂTaCIara 151 ener-
jisine kelayhkla doniisiir. :
‘ Bulundugumuz k8y; kasaba veya gehir elekirikle & ﬂ‘,’dmlatﬁ;‘,ro; ise
elektrik ampuliinii, beyaz 151k veren fliloresant limbay EOrmiigstinszdiir.
Hatta bityitk sehirlerimizde banka ve tacarethanelen tamtan Ve’ yanip
sonen tenkli yazﬂau da bilenleriniz vardir: i

Elektrik. enerjisi bu lambalarlz mk enerjisi }}ali'ne kolay_hk;a danits

. - Pusula, elektrik motorlar, jeneraifrier, Dinamolar, elekizjy silleri,
t@lgraﬂér, telefonlar v.b. elekirik araglarmun ¢absmasmda. pye, atisia-
nn gok bliviik &nemi vardiz. Bu araglann en onemli Parcalarmgan biri
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mikpatiste. Miknatistar, teknikte elektrik akummn miknatslk etkisin-

‘den yardrlanilarik “yapilirlar, : :

Elektrik akim cesitli elektrik motorlarmi cabgfinr. Elektrik mo-
torlar1 da kiyma, hizar, planya, camasir ve dikis makinelerini gahstirir.
Sizler bunlara buzdolahb, elektrik siiplirgesi gili daha bircok araglam
katabilirsiniz. ‘ '

lektrik akmmi, elektrik motorlarimi cabgtirarak harekef enerjisine
diniigiir. Hareket enerjisi de bize ig goriir. :

Bu konu ile ilgili genig bilgl daha sonraki finitede verilecektir.

D — ISI ENERJIS! VE CISIMILERE ETRISI
1 — IST EAYNAELARI:

Diinyamiz igin en bllyilk 1m kaymagi gilnestir. Giinegten diinyamiza
iina ile geélen isidan biitln canblar vararianicler  Ormanlarimzdaki
agaclar,. .denizlerimizdeki. bahklar, karalarmmizdaki havvanlar bu m ile
yagamlanini strdiiriirier. Evlerimizde yaktifumiz odun, kdmiir ve pet-
rol giineg 1sismmin depo edilmiy gekilleridir. Bizler bu vakacaklan yakare

 ken bilmeyerek giinegten gelen ve. depo. edilmiz. is:'v1 harcanz.

Evinizde hangi yakacagi yakiyorsunuz? Kullandiginiz  yakacafin
ozeilikleri nelerdir? Qevrenizdé' bagka vakacakisr var midir? Varsa o
yakacaklar neden kullanmiyorsunuz? °

Odun, odun kémiirli, tag kdmiird, linyit kémiirii, kok kSmiirii, ben-
zin, gazyagi, mazot, fuel oil, rafineri gam, havagam gibi yakacaklar ya-
narlarken 131 verirler. Hepsi.nin verdigi 1s1 Gzellillerine gire defigiktir.
Bu yakacaklarin verdigi isidan yemek pigirmelte evierimizi ve banyo
sularint 1sitmakta, buhar makinalarmi galigbiwmalkia ¢ok faydalanimez

2 - SURTME ILE 18I MEYDANA GELMESE:

Kig aylaninda iigiiyen ellerimizi birbirie siirterek” ismtmz. Tabta-
"daki bir ¢ivi keser veya Kerpeten ile cikarmlirker swur. Ik insanlar iki
odun parcasmm birbirine siirtiip 11 elde ederek ateg yskmasm bagarmmg-
lardwr. Biitlin ‘bunlar bize siirtlinen cisimlerin s ¢lugturdufunu 1smmp-
da sicaklik meydana getirdifinl actklar. -

Madde ve cisimler molekill adi verilen cok kigitk taneciklerden olus-
muglardir. Bu tanecikler gaz, 811 ve kall maddelerde daima hareket ha-
lindedir. Hareket madde de nasil 1 mieydana getiriyorsa, yanarak 1si

veren 'yé}gaéaklar da maddenin molekiillerini hareketlendirisler. Biylece
mﬁ—.ddq;:;mglgkii}ieﬁ,;h,a:ekgtlgnifkénf 151 eneriisi; 'depo eder, Bu #mda- 181
aldikga: cismin de sicakhify artsr.. Is: ile sicaklik ayr seylerdir. Is1 eper-

jidir. Sicaklg 1s1 meydana getirir,

.3 — ISININ DEGISIK CISIMLER TARAFINDAN DEGSIK
MIKTARLARDA [LETHL.MESE - : ,

Demey: Balor, alliminyum, demir ve tahtadan yapimns 20 ¢m, wzounlufunda
detme gubuklan iizerine sekilde gSrildifi gibi bafif. ateste yumusatilms balmumu_:i
s-a.pka gibi ayn 4y koyunuz. Sonra bu gubukfar: Jevhisina 5‘ériestirip iciﬁde sicak .
bulunan bir kaba uglamm batinmiz. Gérdiiklerinizi Yaumz. - "

Bakir,  altiminyum,

, demir ve tahig gitd ce-
gitl  maddelerden yepu-
mig araglar 1siy1 cok, or-
ta, az veya hig iletmes-
ler. Deneyimiz buny bize
agiklar. Bakir sy iyi i
lettigi icin balmurmu gnce
erivip bir yiziik gibi' s
/ - sagrys dogru inmeye hag-
AR e L lar. Bakir'dar sonrs g-
rast ile alliminyum ve de-
. mir lizerindeki balmurmy
Sekil: 107 — Cesitli maddelerin 1siy1 jletme deneyi, harekete gecer. Tahtanm
fizerindeki balmumy fee

higbir zaman agagiya inmez.

Isinin maddeler tarafindan ¢ok az ve hic iletilmemesi o maddeler.
den yapilan araclarm cegitli yerlerde kullanilmasina yaramugtir. Balgr
ve alﬁminywm_ian_ yapmig tencerelerin  mutfaklarimizda peden kulla-
Ivuldlgmz dﬁgﬁnuhﬁeremekIerimi.zi pigirirken kargtirraak igin kulland:.
gumz tahta kagik ve kepgelerin bize ne gibi faydalart vardir? Bugin
baz evlerimizde yemek pigirirken kullgnilan saplé_.;x plﬁ“sﬁk,kepge}er .aym'

isi gdriiymj_fqr mi? e

4 — SUYUN ESIVI ALMA HKAPASITESI.

Bir cezve suyy kaynatmak igin az mmiya, bir gaydanlk suyu kay-
natmak igin daha ¢ok 1s1ya ithtiyacimiz vardir. Bu iki drnek bize g 0~
%‘aldlkga 181 alma kapasitesinin arttifim sciklar. 1 gram suyun seakl-
gm1 1°C artirmak igin 1 kaloriye thtiyag vardir. Buradan 1 birimi olan
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kalorinin tammi cikar. Kalori, 1 gr suyun sicakligm 1°C yiikselien 151
miktarndir. 1 gr su 100 kalori alirsa; sicakh@i 100° C a gikar. Deniz se-
viyesinde ve normal hava gartlart olan bir yerde su 100°C da kayzar.
Kaynama buhar, haline gelen su mcilekiﬂl_erin:in yiizeyde patlamasdir.
Su kaynarken fazla gelen 1m1 enerjisinden yararianlmaz. Su kaynarken
gok cabuk buhariagir. Buharlagma, su melekiliorinin gaz haline gecip
havaya kanswmasidir, 1 g suyun buhal' olabilmesi igin 540 kalori =rya
ihtiyag vardir.

5 -— ISININ CISIMLERE F‘TKISE

a} Uzama ve Genlesme o

Is; kats, sivi ve gaz maddeler ve hu maddelerden yamlmig cisimlere-

etki eder. Ist atan cisimlerin molekiilleri hareketlenir. Hareketlenen mo-
lekilller arasmda bogluklar artar. Cisim uzar ve genlesir.

Deney: iki metre uzunluFunda bir bakir teli divara cakacahmz giviye tutturunuz..
Diger ucuna teli gergin tutacak bir afirhk dsuuz, Airhim az tzerinden bQ$:bir maka--

raya gecirimis giviyl duvara gakimz. Makara iizerine kartondan keseceginiz bir ibreyi
raptive ile tutturunuz. AuirhI\Lan tutup teli: makaraya bir defa sannz. ibrenin altina
bir kit vapistirdikian sonm ucugun rrosterdlgl veri isaretleyiniz, Ispirto lambas: ile
teli isitiniz. Ne poriiyorsunuz?

A A

Ly
¢
@ e
s
Sekil: 198 — Isinan tel uvar. Sekil : 109 — Isman kilre genigler.

Deaey: Kravzed kiiresini once ha{kasmdan gegirip. glkanmz Ne girliyorsunuz? Kii-
re halkadan kolayhikia girip ¢kt mu? Kurey: hir ispirto Mmbas: ile 1sinp balkaya sok-
maya cainguz, Ne gorivorsunuz? Bir surcg giziemeye devam ediniz. Ne oldu? Nede-
nini styleyiniz. ’ ;

Deney; Bir cam kaba (erlanmayer) murbkkepli su (miirekkepli su, su diizeyini ko
tayca gbrmeyi sagiar) doldurdukian sonra cara boruwlu mantan sekilde goriildiigl gibi

mirekkepli §

Sekil: 110 — Isinan su genisler, sofuyan su bidbir.

kaba gegiriniz. Borudaki su diizeyine bir kajt yamstrarak isaretleyiciz (A}, Kabt
avuglanmz igine aliniz. Borudaki miirekkepli su diizeyini ghzieyiniz. Ellerinizin sicak-
i ile. su genisliyor mu? Suyun boruda yi.i.‘;(se?di'éi veri ikinci k33 pargast yapistira-
rak tesbit ediniz (B). Kabi bir ocak izerine koyarak isitmiz. Borudaki supu gideyiniz.
Is: alan suyun genlestifini goriiyor musunuz? Suyun boruda yiikseldiEi yeri Gglinedi ka-
i pargasini yapistirarak isaretleyiniz {C). Bir defa da kab: buzle su e sokunuz.
Borudaki suyu gdzleyiniz. Suyun boruda afcaldifiny géritvor musunuz? Su mereye ka-

dar algaddr (D}?

Deney: Toine su koydufunuz carn borufu kab: bogalung. Tekrar @m bory ile be-
vaber mantarint kapatiniz. Su ciktiktan sonra balonun icine ne girmi$tir’ EOfUﬂUﬂ ucu-
au cam kaptaki su igine batinmiz Balonu avucunuzun igine alip borumn ucuni gnzle—
viniz, Ne gbriyorsunuz? Nedenini agikfaymiz.

Sekil: 111 — Hava jsmursa genisler, souyunca I\ucu]u.r

Deney: Oneeki deneyde hava kaban:lklarmm gkmas: durdukian sonra kab: agw
ktsrnmdan tutu.nuz. {izerine bir bardakla cam kaptakl sudan dokiiniiz. Boruya bakmiz,
Me goriiyorsunuz? Balon igine giren suyun gikan hava kadar oldufunu sdyleyebilic mi-
siniz?

Ka.ti sivi ve gazlar s ahrIarsa. genleguler Her maddenin genles-

-mesx ayri1 deFildir.

Yeni Fen ve Tabiat Bligisi V Bask 1, fst . 1970, F. 10
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Kat: cisimler 1sthilirlarsa uzarlar, Her kati cismin uzamasi birbirinin
ayni deéiidi‘r. En c¢ok ginko uzar. Uzama giinliikk hayatimizda dnemlidir.
Demiryolu raylarmin ddsenmesinde demir kdpriilerin yapmmda, elek-
trik, telefon, telgraf tellerinin gerilmesinde, kalorifer borularmda, cinko
levhalarin oluklu yamlmasinda diigliniiliir. Metal termometreler yapumn-
da, araba tekerieklerine gember gecirmekte yararlaniir,

Cisimler 1sitilirsa genlegirler. Genlegsme iig boyutlu oldugu igin wza-
manm 3 kat: olur. Genlesmenin zarar gordiiglimiiz ve faydalandifimz
yaular1 vardir, Ornefin otomobil, motorlarindaki  silindirler galisirken
genlesip gigerler. Ofomobil motorlarindaki bu zararh etki radyatdér ads
verilen sulu veya havah sofutucularla dnlenir. Yaz giinlerinde uzun vol
otomobillerinin lastikleri siirtitnmee ile ismir. Ist lastiklerin icindeki ha-
vay1l genlegtirir. Jofdrler zaman zaman otomocbilieri yol kenarinda dur-
durup listikiere ¢ekigle vurarak kontrol ederler.

Cival, ispirtolu ve metal termometreler sivi ve katilarn genlegme
ve uzamalarindan yararlanidlarak yapilmglardir.

b} Hal defistirme :

Ist baz1 kat1 ve sivi maddelere etki ederek onlarn hsllerini degigti-
rir. Orregin buz katidir. Isitirsak su olur, Suyu isitirsak buhar haline
gecer. Kalay, kursun, ginko, bakir; demir gibi maddsler ;1 alirlarsa er-
gime sicakliklarinda sivi, daha fazla ssiblirlarsa bukar haline gecebilir-
ler. Glinegte ¢egitli maddeler buhar halinde bulunuriar.

 Naftalin, ivot gibi baz maddeler 151 ile sivi olmadan bhuhar haline
gegerler. Deneyerek goriniiz.

Odun, k&miir gibi baz maddeler sivi ve gaz haline gegmezler,

6 — ISININ SICAK CISIMLERDEN SOGUK CISINMELERE'
GECIST :

Isy, 1:1 diizeneklerinde 1s1 kaynaklarmdan olugur. Giinegten sonra
151 kaynaklarimiz yakacaklardir. Cogunlukla ccakia olusan 1s: tencere,
tava, kazan araciligs ile suya, yag veya yemege geger. Burada g iletim
yolu ile sofuk maddeye tagimir. Iletimi2 1sinin  vayibmasm daha Snee
gordiik. ] . ) .
- Su gibi, hava gibi molekiilleri ok hareketli niaddelere gelen 1s1 bu
maddelerin molekfillerinin hareket hizini artip genlestirir. Genlesen bu
madde molekiilleri hafiflegerek yukariya dogru hareket ederler. Biyle-
ce 11 taminma (konveksiyvon) ile vayilw. Tencerelerimizde vemekler bu
gekilde yayilan 11 fle pigerler. Evlerimizin havam soba, kalorifer gibi
araglardan ahnan 1s1 ile bu gekilde isnir. - :

— 14:7_-~

. Bir de st kaynaklarindan veya diizeneklerinden 1s1, sima ile daha
soguk madde ve cisimlere geger. Is1 kaynaklars hava, cam, su pihi say-
dam ortamlardan geeen ve bu ortamlara etkisi olmayan s ginlar: ya-
yariar. Giineg eve sobaya déniik yiiziiniiz neden 1smyr. Pencereden giine-
se bakarken giiney viiziiniizii yaktig1 halde pencere cami neden so-
guktur? Is igmilan carptiklarr mat ve koyu renkli viizeyleri sitirlar, Bu
ngdenle yaz aylarmda kovu renkli elhiseler giyemeyiz. Biyle elhiseler
giinegten gelen 1m winlarin emdikleri igin cok sicak  tutariar. Beyaz va
aglk renkl elbiseler 1st 1gmlaru: yansitbiklarmdan sitmazlar. Yaz icin
bevaz veya agik renkli elbiseler gok iyidir. )

7 — ISIDAN IS :
32) Buhar Makinas: :
Is1 suyu buhar haline getirir.

! Demf:y: Bir aliminyum Hac tipl icine ! cm® kadar su keyup agzim hafifee plastix
xapaf ile Kapatiniz, Tép masas: ife tutep ispirio ocagimda isitimiz, Tipanin tiipten fir-
alvacafim diisiinerek tuplt dik tuitunuz. Qlay; dikkatle izleyiniz, Ne cldu?

Bubar makinasmda 151 e-
nerjisi hareket enerjisine
gevrilir. Hareket de bize ig
verir,

Lokomotifleri caligtiran,
vapurlarr hareket ettiren
buhar makinalar: 1smm ha-
rekete_ dénfigmesi ile ¢al-
girlar. Buhar kazanmnda o-
lugan buharlar, silindirdeki
pistonu bir arkadan, hir &n-
den iterler. Siirgii ve silin-
dir igindeki piston beraber-
ce ve ters ydnli olarzk ca-
hgir. Her itme sonundas it-
me odevi goren bir dneeki

‘ . - buhar bir delikten digar1 ¢
Sekil: 112 — Ist suyu buhar haline getirir. kar
Buhar kuwveti kapath firlatir.

Piston &zel kollaria Vo-
lan ad: verilen tekerlefe baghdir. Pistonun gidip gelmesi volani hare-




14 e

'hsan atilan bx—?zhar

Sekil : 113 — Buhar makinesi ve cabsmas:,

keflendirir. Volan bir lokomotifin fekerledini, bir vapurun pervanesini
déndiirir.

Is; kayhi ve isletms giicligh gibi nedenlerle buhar makinalar: bugin
yerlerini benzin, mazoet, elekirik ve atomla calisan motorlara birakmak-

tadir,
b} fcten yanmah motoriar @

Bu motoriarda benzin, mazot:gibi yakitlar silindirde buharlagtiria-
rak ya.lnhr Yanma sonucunda gazin-gok fazla genlesmest ile silindirdeki

emms, sﬂustn*ma ategleme ve D‘azlarl dlsa.m atma gibi dort eyiem g0s-
terir. Bu nedenle bunlara 4 ,aamanh gaz motorlar: denir.

f/benzm

o -
]

‘%8 o0a ;
Sekil: 114 — Benzin buharian hava ile kamstikian sonra kviloim
ai;xjsa patlar.

Icten vanmal motoriarm mafzotla caligan cinslerl de vardir. Bun-
lara Dizel (Diesel) mctoru adi verilir, Az masrafli motorlardir. Cuhs—
-malar benzinle ¢ahigan motorlaréan biraz farkhdir.

115 « Diort zamanh bir otomobi#l motorunun silindir vapist

Icten yanmali motorlar bundan dnce gordiigiimiiz buhar makinala-
rina gire ¢ok hafif ve az yer kaplarlar. Cabuk galigtmiliriar,

Giinlilk hayatinizda otomobil, ugak, tren, motosikiet, traktsr ve di-
ger motorlu tarmn araglarmm galistirilmasmda gok faydalanidr

Buniardan kdmiiriin bulunmadifr yerlerde elektrik santrallanndaki
Jeneratdrierin calistinilinasmda c¢ok yarariamim,

B~ ISIK HEKRINDA NE BILIYORSUNUZ

~ Igyik, gozimilze girerek ag tabakasmi uyarten ve gormemisl sag-
layan bir enerjidir. Istksiz cevremiz karanhl olur. Hic bir sey géreme-
viz. Gorme wgikla saglanir. Yesil yaprakli bitkiler tziimleme adm verdi-
gimiz besin yapma igini gindiiziin glines 11 enerjisinden yararlanarak
yaparlar. Bizier de bitkilerin olugturdugu hesinlerden faydalamriz. Fo-
tograf gekme de gtk yardum ile olur.

1. ISTE KAYNAKLARI ve ISIK ELDE ETME PRENSIPLERI :
Gines, nidiz, 8mba, likils, mum, ¢ra gibi bam cisimler ik vere-

rek g¢evreyt aydmiatiriar, kendlhkiermden gevreyl aydmlatan bu cisim-
lere ik kaynagn  denir.
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Cevremizde 1gik kaynagi olmayan cok sayida cisim: vardir. Masa,
sandalye, kalem, agag, tas, tugla ay bunlardan birkagudir. .-

Bu cisimieri giindilziin en bilytik 1k kaynagumz olan giinesin ay-
dinlatmasy ile goriiriiz. Geceleyin bu cisimlerin gériilebilméleri igin vine
aydmiatilmalar: gerekir. Yakin gevremizdeki cisimlerin aydimnlatima-
smda elektrik ldmbas, petro! 1ambasi, likils, mum ve gira =ibi sk kay-
nakiarm kullanmz. Bazen bir tek kibriti de gakarak aydinlatmada kul-
landigimiz olur,

1

Ay neden ik keynagi degildir? Bunu nas:l anhvoruz? Ay ik kay-
nagi cisaydi cesitli gekillerde goriiliir milydii? Insanlar ay'a gideblhrler
miydi?

Ay: glindiiz ve geece gbrmel, glinegin ay1 aydinlatmas: ile olur. Ge:
celevin ay’dan yansiyan glineg sinlarm ile aydinlamiriz.,

C}imes ve yidizlar doZal mmk keynaklandir. Diger isik baynaklam -

yapaydir. Yapay 1sk kaynsklan iginde en iyisi clekirik lambasdir. E- ..

lekirik Ambasimn ¢ok inee olan fitil telinden gegen elelirik almy sir-
tinme ile ba fitili wsihr. Isman fitil cevreve ik vavar, Blektrik -

basm: vzkmalk veya sSndipmek igin diiZmesini gevirmek J-:emcw Kul-
}anﬂmabr cok kolay hir la,mbadm_ '

Elektrik idmbalarmm bevez gk veren - fifloresan, renidi 1sik wve-

‘ren Dbasmcr dUstik gaglardan. vap:iimus reklim yamlarm yazmakta ‘kul-

lanmilan cesitleri de vardir.

Sekil : 116 — Aydmlatmé araglarirmizdan bazsiam.

Petrol lAmbalarmmm bir haznesi, fitili ve cami vardir. Fitil bir vida
iie dlizenienir. Bu lambalarda gazyagl yakiw. Gazyag: icindeki cok kii-
¢k kdmilr pargalary buhariagirken akkor haline gelip gevrveve sk ya-
varlar, Lamba camui hava akimini ve buharlasan gaz igindeki kdmiir par-
gaciklarimn iyvi- yanmasim saglar. Camsiz ya.nan Lamha.larl.n is yaptlgmz
deneyerek goriiniiz?
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Litkiis lAmbalarimda da gazyag: yakir.

Elektrikle aydinlanmayan Loy ve kasaba gibi Yerlerdekl cani, ditk-
kan ve kahvelerde cok kullanmhr. Béyle yerlerde gece yapilan digin eg-
lencelerinde litkiis limbasi ile aydmlamlr. Likils lambast gazyagl 1?-"“'
basmdan ¢ok aydinlatma yapar. Bunda fitil yerine manson ad: verilen
aydinlatma dilzeni vardir. Gazyag: bubarlarl bu mangondan —gegerler-
ken yanariar. Manson'da akkor haline gelir ve gin wwifma yalkin bir ge-
kilde gevreyi aydmlatir.

Mum ve ¢ira gibi ik kaynaklan da yakidil zaman iglerinde bu-
Iupan yamer ve ugucu maddeler buharlagirlarken akkor haline gegip 15k
verirler. Bunlarda ¢ok kiiglik komir pargaciklan oldugu igin isli ya-
narlar, '

Havagam, rafineri gezi {Aygaz-ipragazmutfakgaz v.b) gibl yaka-
caklzr da aynen petrol limbas: ve mumda oldugu gibi yanarlar ve igik
verirvier.

2 — ISIGIN YAYILMASE VE BIZ1:

Istk, 1281 gegiren saydam ortamiarda yayir. Hava, su, cam say-

- dam ortamlardan birkagqdir. Istk, buzlu cam, bulut gibi yar saydam or-

tamldrdan az geger. Bazi crtamlar i gegirmezler. Biyle ortamlsra
saydam olmayar ortam denir. ‘Tahta, mukavva demir, bak;r bunlardan
bazdardr.

Isik kaynagi hava iginde, gaz iginde veya uzayda bulunur.

Sekil: 117~ Isi#in dogru boyunca yayimasimu gisteren ki deney.

Deuey: Giinese veya lambaya goziiniizii hafifce kapatarak bakmiz. Ne giriyorsu-
nuz? Resim yaparken giinesi nasil ciziyorsunuz? Bir giines resmi ciziniz.

Degey: L4stik boru alip bir ucunmu, mifa, difer ucunu ghriniize yaklasimip gaviek
glarak tutumuz. Ts#h gdrebiliyor musunuz? Boruyu gerdiriniz I ggrdiniiz mii? Ne-
denini diistiniiniiz.
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Igtk, dogru boyunca yawilr. Blr 1tk kaynagimmn her noktasimndan
- sayisiz 191k 1sm cikar. Bir tek wgifa gk 3sim denir.  Birden fazla gtk

ismina gtk demedi ads verilir (}evrémizi 1gitk kaymekiarindan cikan sk -

demetleri aydinlatir. Isik gnlarmin hizy saniyede 300 bin km.dir. Hig-
bir gey igiktan daha hizh gidemesz. ;Giinese yvaklagik olarak 150 milyon
km. uzakta oldugumuza gére ﬂf&nes wgmlart bize kae dakikada gelir?
Hesaplayimz. i

3 — CISIMILERI GQRE@WAZE VARAYAN ISIH, VANSIMA ve
HIRILRIA :

n) Kendisi ik veren ve isif) yonsian cisimler :

Isik veren cisimler 1mk kaynéﬁlamchr Bunlar c¢evreye 1s:ik isinlar:
yvayarlar. Istk ismiarm yayan czmmlerden goziimiize giren 1smlaria bu
- cisimleri hemen goriiriiz.

Isk vermeyen cisimler igik k'ajmaklarmdan kendilerine gelen sk
" iginlarim yansttiriar. Cisimlerden gelip gdziimiize girerek af tabakasi-
m unyartan igmlar cisinaleri gérmemizi saglar.

Cigimler diiz ve parlak ise 1§!k kaynakiarindan bu cisimler iizerine
~ diigen imik 1gmlan ve 1§tk demetleri diizgiin olarak yansirlar. Diizgiin
yansima yapan cisimlere aynalan &mek gésterebiliriz. Cisimler piiriiz-
li ise gtk 1gmnlarr ve gtk demetleri dagmik olarak vansiclar. Cisimlere
gelip dagmik olarak yansiyan sik isinlart ve demetleri o cisiralerin her
yerden iyi goriinmelerini saglar:

- Dagimik yansuna ile aydmlanma evlerimizde, igyerlerindé, okuilar-
ds, kiitiiphanelerde, 1&boratuvarlarda gok aranir. Bu aydinlanmada kes-
kin kenarl gdlgeler meydana ge}me?;z. Cisimler olduklar: yerlerde en iyi
gekilde goriilitrler. Cok lamba ile yapilan bir aydimlanma oldugu igin
halk arasmda bu gekilde aydmnlanmaya zengin aydmlanmas: denir.

b)  Esifr geciren ve gegirmeyex:z cisimler :

Isigr geciren uzay, have, su, cam gibi maddelere szydam maddeler '

denir. Isik bu saydam maddeler iginde yayihr.

Isig: az geciren buzlu eam, buiut bulamik su gibi maddelere yari -

saydam maddeler denir. Bu maddeler icinde bulunan kigik dan"CEklEI‘
nedeni ile wk 2z yayhr.

Igig: gecirmeyen tahta, demir, mukavva gibi maddelere saydam ol-
mayan maddeler denir. Bu madéeleréen 11k gegemez, Isig: gedirmeyen
bYu maddeler arkalarmda gdlgeler meydana getirirler, Yaz guniermde
giines 1sinl2rmdan korunmak icin ag'xg ve bina goélgelerini cok aranz.

Sekil : 118 — Cam 15181 gegirir. karton /8 gecirmes,

Gilneg ve ay tutiimas: da gilge ola

yidir. Gegen yil bunlarin -

tugunu &grendiniz, ' Y nasl .olu_s
¢} Piiriizsiiz yiizlerin g yamsitma Szelliklers :

Ay_rt?,-du.z.-gun gu yiizeyl, diiz ve parlak bir levha 1k 1sinlarmm, agik
demetlerini diizgiin olarak yansitir, Yamswma, 151k 1smiarinm parlak bir
yizeye geldikten sonra yollarini degigtirmeleridir,

Sekil : 119 — Simufa giren glines 151imin aynada yansimas:,
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Deney: Simfmtzm ‘penceresinden giren ‘giines 11@ma paralel olarak bir ayna tutu-
nuz. Aynay: ginese dozru efiklestiriniz. Ayna giines isifim tavanda nereye gonderd#?
Ayramin egikiigini devam ettirerek tavandaki sifin glines tarafina dofru hareketini
ghzieyiniz. Bu isi aynamin yansuttigi ik kayboluncaya kadar devam ettiriniz. Yanstyan
11k neden kayboldu? '

Avyna gibi parlak ve diiz bir yiizeye 19k 1ginlar: veya gk demet-
: ]eu diigmezse yansima oclmaz.
. Ayna gm; parlak ve dizz bir ylzeye efik gelen 1g1k minlan veya ik
Lt dnmedcrr ayna normall e egit agl yamp vollarm degigtiririer.
S o Ayn:a. glbz Ddl‘ia.k ve dilz bir yiizeye dik gelen gk gmlar: veya i3
ldemsuen gel 15 yoniinde geri dénerler.

""J*'Ev rIcrﬂun kuﬂandw’m.{ evinizdeki, cebinizdeki aynaya bakip aypanm arkasin-
nii, sizin ayneva oldn u.ra'\_lzdmmia -gbritntimiin
g elivie hangi Lula-

snzeyén gorimtiindio biyikd
. oi‘wr‘( wraklitmi, sa¥ elinizle kuiafimzi iutlup goriintiiniin h
ui;furu Uczle\ imiz. Gozleminizi defierinize vaziniz.

L Bn‘ avrzanmr karsmnda. bulunan aydmmianmis bir cisimden aynaya
: ik iginla r1 gider: Bu 1suk 1swmlan yansiyip aynaya bakanm gozii-
A‘yn - drka tarafinda cisim kadar, aynays uzakligs cismin
uuak?wma es1t saf1 gol - solu sag bir gorintit oxu yr. Bu goriin-
Al ieitdir a*u hiz aynaya bakarken bir bagkasi aynanin arkasma
baksa biZim gonmtumuzu orada giremesz.

Dilz ve parlak- yuzeylﬂrm arkasinda dilzglin yansiyan igik nglarl
nedemyle cisimlérin goriintileri meydans gelir.

Parlak yiizeyler duAgu.n olarsk kiire geklinde ige oyuntulu ise ig¢ bii-
key ayna olur. Ig bitkey aynalara yekmdan bakibrsa goriintimist. bi-
yik gosterir, Burlara dev aynas: da denir. Diggiler, kulak - bogaz - bu-
run doktorlars bu aynaian gok kullanir.

Pariak ylizeyler diizgiin olarak kiire geklinde diga cﬁ(mt]h ize dis
bilkkey ayna olur. Thg hiikey aynalar kiiglik gorlntii verirler. Biylk
alanlarr ayna i¢ine aldiklam i¢in otomobiilerde arkay gozetleme {dikiz)
aynas: olarak c¢ok kullambr.

¢) TMeresklerin gig1 koma ozell;klera x.

Deney: Bir cep elekirik fenerinin on camu {izerine ortas: delik b}r ¥afmt yapishininz,
Bir bardafa koydufunuz limcmata lizerine egik ofarak karanitk veya los bir odada tu-
tunuz., Ne gériyorsunuz? Isik sminlan limonataya girerken yolunu- -defistirdi mi?

Deney: Bir tepsivi masa iizerine koyuruz. Igine para veya bir tas birakimrz. Ger

geri ¢ekilip para veya tagi tepsinin -kenanndan ghremiyvecefiniz uzakhga gidiniz. Bir

- arkadasinz tepsinin icine afir afir su koymafa baslasin. Su tepsinin afnna dogru
vilkselirken para veya tast gbrebiliyor musunuz? Gérme nedenini aragtirinz.

Deney; Kaleminizi bir kap icindeki suya egik ofarak sokunuz. Ne giriyorsunuz?
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e
121 3u konutan tepsi igindeg;
perayl bir siire sonmm gOriirtie.

© Sekil: 120 — Isk Iimonataya girerken - Sokii:
volunu deisticir,

5 . .
132 — Suya humlan kalem
Kimk gibi gOriindy.

Igik agmlarn hava gibi saydam bir maddeden su gibi saydam - b
maddeya veya su gibi savdam bir maddeden hava gibi saydam bir m cii
deye egik oiarak gecer;erqe gecig noktasmda dogru%tulanm deg':st[a
-ler ‘Buna, 118 kirdmas) denir. . e

.L;_lmm ata bardaginda 1g:igin yolunu defistirmesi, para veva tag
tepsinin kenarmdan su kenduktan sonra giriiimesi, kalemin su iginde ;,n
nk ’z&npedilmesi bizlere  kinlmayl tamitmaya yarar. ’ b

Son ki deney, gevremizdeki havuz, gdl, akarsu ve deniz sularng I
narindan egik olarzk bakildifinda igindeki balik ve taglan suyun yilzh
ne vakm. gdsterir. Asimda suvun dibi gérimdiiginden derindir. Suyu s1g
goriip yikanmak igin bavuz, gél, akarsu ve deniz sularima y‘uzma bzlme_
veplerin girmesi tehlikelidir. i

’H§IK“PREZM81: Cam gibi mf1 gegiren saydam bir maddedep
yapimis iicgen prizmaya isik. prizmas denir.

_ I.gjak Prizmasmm hir yilziine egik olarak génderilen gk 1511y kil
ma ylzeyinde daima kalm tarafma dogru yolunu degigtirir.




Sckit: 123 — Prizma ve 1s18m
d km}masr. ’

§
YAKI&S&K MERCEKLER Cam gihi 1911 gegiren saydam bir
maddeden yapilmig - kenarlar: heskm, ortalar gigkin araglara yakinsak

mereek denir,

Yakmsak 1mercekle-
rin kesitleri iki tane
“agtk prizmasmin taban
tabana gelmis gekli gibi

ditgiiniilebilir.  Yalmz
merceklerin yizler kii-
re yiizii gibi yuvarlak-
cadir,

Isik iginlari, 1511{ priz-
masmda yollarini nasit
kaln tarafina dogru de-
gigtirivoriarsa vakm -
szk mercekie de aym
" gekildedir. Imk ismiar
bu mercekten gegtikten
sonra hirbirlerine yak-
'la.glria_r. Isik  1gwlarim
birhirlerine yaklasﬂran
bu merceklere vakm-
sak mercek adi veril-
migtir. '

Sekif: 124 — Ince kenarh mercekier ve 151k
isnlarinin birbirlerine yaklagmaiari.

S
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Diger tarafinin

uygun Fir yerine dosve kafid: yaklasiinmiz, Ne goriyorsunuz? Mumun ghriintiisit kagi

Deney: Yakinsak bir merceffi yanmakta ofan bir muma tutunuz.

Uzerinde goriildid md? Goriintii do¥ru mu? Ters mi? Mercei iambaya yaklastirdifimz
zaman gorinti kigliliiyor mu? Blyiiyor mu? Girlintliyil bir ekran iizerine dusurdugw

vize gore zahiri mi? Hakiki mi?

Sekil: 125 — Ince kenarlt mercekler ters fakat hakiki goriintii veririer.

: ince kenarl:  mercekierle bir ekran lzerine
dﬁ$ﬁrﬁiebilir Hakiki bir gdrimntidiir. Bu mercekler hakiki grimtd ver-

Bir cismin goriintiisi

mesi 8zelligi nedeniyle sinema ve fotograf makinalarinda gok kuliamir.
Goziimiiz de ince, kenarli mercek gibi ¢alisic, Gozlimiiz icindeki ag taba-
kasmda gevremizdeki cisimlerin gériintiileri ters mevdana gelir.

Deney: Elinize aym biyiiklikte az ve gok siskin iki yalonsak mercek aliniz. Aymi
biiyiikliikte iki yaziya bu- mercekleri yaklaghrarak bakimiz. Ne gériiyorsunuz? Az §is-

kin mercek nasi biiyiilitii? Cok siskin mercefin biiylitmesi nasiidir? Goru.ntuler ters-

mi, dogm mu? Gunmtu hakiki mi,” zahiri midir?

Ince kené.rl‘{ (vakinsak) merceklerle cisimlere wakmdan bakilirsa
biiyiitirier. Dogru gériintli verirler. Gériintiileri zahiri olur, Ince ke-
narh meveekleri biiviiteg ddevi ile saateiler, kumasciar, matbaacilar gok

kullanir.
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1 !

biystir,

126 — Az $l$k1ﬂ dnce. D7
kenmarh n"ercek Az, buyuktur

gok 5;ska*1 mce kena):h i-nercek
) © ok buyukiuf‘ e

Sekil:

Ve

127 — Kahn kenarl: mercckler
15tk ssinlarinmin birbirlerinden
uzaklagmalar.

-vilzlt gibi yuvari
tiriyoriarsa, i

: te E;OE.I‘&

_ran by, mercuk ara 3T
) verxlm;st}r._ T

IRAKSAK MERCEELER : Cam
gibi 15181 gegiren saydam bir maddeden
vapilms ortas: bas:k, kenarlam kalin
araclara IRAXSAK MERCEK denir.

Iraksak inereekierin kesiti iki ta-
ne ik prizmasimin wg ucz gelmis sek-

i gihi diigiiniilebillr. Yaimz mercekle-
rin yilzieri kiive geklinde bir balonun ic
akgadir,

191k prizmasmda yol-
tarafina dogru degis-
cekte de aym

“Ismk gnlsry,
larmi r'aSLl kahn
A,

Sé‘i—:ilﬁeair;

Is;.zk .s.nla_f* T mercekten gegtik-

irbivierinden uzaklagmwlar,
rinden uzalklagt:-
alisalk *nereek ad:

I‘;lx{ 15.31‘3 :

Iraksa.ic {1 kshn' keﬂ arh) . mercekier
cisimleri zahiri ve ,fkii(:iik gos-
terirler. Cogunlukia - yakmi gb-
ren rniyop  gdzierin uzag: da
gormesl igin gdzlitkiere takilir.

Licll ve  uzakiaki
cls :r erin  goriilmesi igin
hullandan araclar:

Issk arsglan ik, ayna, ve
merceklerden yararlanilarak ya-
pidmiglardir.  Cok kiigiik veya
uzakiarda bulunan cisimleri ga-
rerek  incelememize yararlar.
Col gesitlidirler. Bunlara bilyt-
teg, mikroskop, diirbiin ve te-
leskopu drnek gohsterebiliriz.

Biiyiteg :  Ince kenarll ya-
kmsak bir mercektir. Secemedi-

— 159 —

Sekil : 128 — Ince kenarh mercekler
cisimleri biyiik, kahn kenarh

mercekler kiigilk gdszeririer. ) Sekit: 129 — Mikroskop

£iniz cisimlere yaklagtirarak balilr. Cisimleri oldugundan daha hilyiik
gosterir. (Daha &nee bilgi verildi.)

Mikroskop :  Gozimiizle goremedifimiz cok kiigiik cisim ve canlila-
r1 gormemize yarayan bir aragtir. thi yakinsak mercekle yaplmstrr, Cis-
me yakin olammna cisim mercegi, géze yakm olanma da giz mercegi de-
nir. Cisme- bakt:ifumizda, ters, bliyiik .ve zahiri bir goriintii giriiriz, Cok

‘kiigiik cisimiere. ve canlilara bakhgumz mm tera oimasmin onemz yok-
tur. :

Durbtinier :  Uzakta bulunan géziimiizle iyl secemedifimiz cisim ve
canljar: gdrmemize yarayan araclardir. Cok gegitleri vardir. En hasiti
g0k diirbiini’'dlr. Tk ince kenarll mercekle yapilir. Gokyiizinde bujunan
cisimleri incelemeye varar. Mikroskop gibi ters goriintii verir. Bu diir-
biinlerle yerdeki cistmlere neden bakilamaz? Gk yitzitnde ve uzakts hu-
Iunan cisimler incelendigi igin gdriintiiniin ters olmas: - Snemli defildir.
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6k diirbilnlerinin  g8kyliziindeki
 gezegen  ve yildizlari  incelemek-
I ts kullanilan ¢ok giigli olanlan
ida vardir. Bunlara Teleskop ad:
¢ verifir. Uzay araghrmalarmda te-
_;Zeskoplarm bliyilk vararlamm  var-
¢ CAT.

Yerdeki cisim ve canlidan gor-

" meye yer diivbiind yarar. Ug ince

Sekil ; 130 - Prizmah diirbfin

- kenarlh mercekle vamlmighr. Bo-
" yu ugum, tagmmast zordur. Ortada
pulunan mercek cisimlerin gbrﬁn‘tﬁs}mﬁ diizeltmeye varar. Cok c¢esitleri
vardir. Dizeltici mercek yerine _pr;izma kullanilan ver diirbiinleri cok
inierini en gok gemiciler, avcilar, as-

kullanianlar arasmdadir. Yer diizhiin
kerier kulianr. -

P

|

. 2) {Fines =gy ve 1k
—

Prizanas: ile renk-
lere ayrimas:

Giinegin parlak beyaz
oldugunu ve gevresine
beyaz 1mik iginiar gon-
derdigini biliyoruz. Hat-
ta bu beyaz imk 1sinlari

ile dilnyam:z aydmlan-
¥

A makta ve yasam sart-
larimizin  iyi  olmasiu
1bu 1gk  saglamaktadir.

Deney: Giinesten gelen be-
yaz i;ffa bir 151tk prizmasi
tutunuz, Prizmadan gegen 151K
ismiann:  beyaz bir kdgt ize-
rine diisiiriip- inceleyiniz. Ne

Sekil : 131 — Prizmada beyaz 1$;§u:1 7 renge
aynlmasi. gériyorsunuz?

Prizmadan gegen beyaz- glineg awgrnlary icinde bulunan ayn  cinsteki
ik sginlam digerlerinden ayribr,
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| B;z_de kigit tizerinde kirmiz, turancu, sari, yegil, mavi, licivert,
mer gmian gériitliz. Beyaz isigin 1k prizmasinda 7 renge ayrilma-
sma tayf denir. Demek ki beyaz olan giines 15181 bu yédi a.ynbrenkte 151k
isinlarnm karigmasindan meydana gelmistir. Prizma karstk renklerde
olan beyaz 1:181 ayiir. Bize 7 ayr: renkte gisterir, )

GOk kugagi da dogal olarak heyaz 131 7 renge aywrir. Hepiniz gok-

kug,e:gmx birgok defalar gérmilgsiiniizdiir. Nasil olustugunu biliyor musu-
nuz? :

s Daﬁne}f: Bahgeni_zde basmeli su musiufu var mi? Varsa sabah veya alksam lizeri mus-
u?ga lastik bir ]-?O'I:ium talunrz. Giines ismlarm arkanza aldiktan sonra havaya Figkirear
rak suyL gok kiigiik zerrelere aymmz. Dikkatle gizieyiniz. Ne ghrityorsunuz?

‘ ?Aca.ba sizler bu 7 rengi kargtmp beyaz renge doniigtiwebilir misi-
niz? '

Sek:.l 132 ~1 rengin beyaz 1518 cevrilmesi.

" Deney; Dairejseki_in'de bir mukavva kesiniz, Bu mukavva iizevini merkezden itibaren

7 esit parcaya aymnmz. Bu bélimleri siras ile 7 renge boyayiuz. Kartonun merkeze ya-
ki karsihii” 2 yerinden ‘birer- delik ‘déliniz. Bu delikiérden 80 o uzunlufunda sagiamea
Yeni Fen ve Tabiat Bilgisi V Basin 1, lst - 1970, F. 11
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bir ip gegirp ipiﬁ uclarn: birbirine baglaymz. Iki elini.zin.-p:{rm%g:a‘riaramu’de: bir yin-
de déndiirdiikten sonra elinizi gerip daral’tarlak mukavvayr ddndiiriniz, Renkii farafina
vakinz. Ne gbriyorsunuz? _

Yedi renkli 1sk hirbiri ile kangtinlirsa yeniden bheyaz 151k elde edi-
lir. Yedi renkii 1siktan beyaz sk elde etmenin b?.§ka yoii-?‘»rlf da jardlr.
Ogrenmek istiyen &grenciler cesitli kitap, dergi ve ansilkiiopedilerden
yararianarak bu yollan 6grenebilir1er.

) Cisimier neden renkli ghrintirier?

Kiremit kirmizi, portakal furuncu, ayva sari, }apfe-lf yesil, deniz
mavi, baz kumaslar Hicivert, patlican mor renk’gfe "gqrmar_._ Bun}lann b:l
renklerde gdrimme nedeni beyaz isiktan gelen butdn renkii 1§!m ary yut-
malary, yalmz kendi rengini gilsteren 1sik 15_{]}19..1'1'311 }sr::mnalan:hr
Bizim goziimiize kiremitten kirmiz stk geldigi dgin iz kiremiti Xir-
miz, ayvadan sar: 1sm geldigi igin ayvayr sarl, pathicandan  mor gm
geldigi icin patlican: mor renkte goriiyoruz.

Kar, geker, siit, kireg, kg1t neden beya_zdzr;-.: By ma,dc}efe.r” beyaz
153 biitiin renklerini kansik olarak yam"ft{ria‘l.'. Beyaz ;§1,1§La.ﬂ1 i 1§mm
kamsik clarak bu maddelerden yansiyip goézimlize girmesi beyaz gorun-
mesini saglar. o :

Ko6miir, katran, is neden siyahtir? Bu maddeler beysz mgm tumu—
nit yutarlar, Géziimiize 19tk gondermezler. Bizler komiir, katran ve is gi-
bi maddeleri bu nedenle siyah goririiz.

Isikmiz bir orfam karanhkiir. Kaf_anhkta cisimlerden 50zu.muze
11k ée]mez ve bizler ¢evreyl gbremeyiz. K'o'_mi_i_r, katran ve is de 1glk
jeinlarimy yuttuklarindan giindilziin siyah goriintrier.

Kahve naden krahverengi, kiil neden gridir? Bt maddeler beyaz Iyi-
g iginde bulunan biitiin 1gik ginlarmi yalls;tmazifir.“?.{. 31 veyaf_ taIl?SJ..‘ni
beraberce yansttiklar: igin kahverengi veya gri gorimirier. Diger butup

renk tonlarida bu ‘)é-ﬁkﬁde olugur. © - 7'

Sekﬂ 133 .. Giz kara.rlx-hk_ kutu .‘,vc, Kfr_otrograf makinesine benzer.
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g) Nasil giriiriiz?

G0z karanik kutu ve fotograf makinasina Benzer. Cisimlerden ge-
len 1gmlar géziimiize girip ag tabaka iizerinde ters ve kiigiik hir
ti meydana getirirler, Bu goriintii sinirler araciligt ile beyinin
merkezine diizelerek gider. Girme beyinde olur.

girin-
girme

Ireney: Arkadasmza bak goriiyor musun? Simdi gdziintin dnine

bir kitap tut, Arkada-
st neden gérmilyorsun?

Cisimleri ve cevreyi girmek igin cisim ve
smlan gelmesi 1zimdir. Cisim ve ¢evreden
me olmaz.

gevfeden gbzlimiize 1k
isik 1gmlar: gelmerse gor-

_h) Siiema malinas: :
Projeksiyon aleti bir filim iizerindeki kiiciik resimleri biiyii

rak perde fizerinde gérmemizi sa
ti geligtirilerek yapimighr.

kX ola-
glar. Sinema makinas: projeksiyon ale.

Deney; Kare veva dikddrtgen seklinde bir mukavvz kesiniz, Bu m
zine, kafes difer viiziipe kus resmi ciziniz. Bu mukavvay:
dir seklinde bir dal pargasiii yararak vargina geciriniz. I
sola déndéniniiz, Ne giriivorsunuz?

ukavvamin bir i
kafesin alt tarabindan siin.

ki avucunuz icinge sada wva

Sekil: 13 — Karton hirda
dondirildigi zaman bir yliziindeld
kug resmi difer viiziindekd
kafes resminin. iginde imis. gibi
goriinlit. Sinema grmenin bir siire
devam etmesinden yararlamlarak
bulunmugtur,

Séki_].‘ 135 -~ Sinema makinesi
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(36z saniyenin — kadar bir zaman gbérmeyl devam ettirir, Sinema
18 : '
makinag bu nedenle saniyede 16 - 24 resim perde fizerine dilglirtilebilecek
gekilde bir diizenle cahgmr. Wlakinaya: gerit halinde filim takilir, Resim-
ler arasmda agir defisen sekil farklary vardir. Bu gekil farklari perde
iizerinde fotograflar: hareketli gormermnizl saglar,
Sinema eflence, efitim ve &fretim aracidir..

RENDINIZI DENEYELIM

'Degerlendirmede her Soruya 4 ayri cevap verilmistir, Bunlardan yainuz bird dogra-
dur, Dofru cevabr bulup ntindeki harfi daire! icine ghniz.
{ — Bex meddelerin molekiilleri cok hareketlidir.
a} Kum b) Su c) Hava d} Benzin

2 — Maddelerdeki moiekiillerin hareketini%hujand;ran nedir?
a) Isik ‘b) Ist c) Kuvvet ;d) Emerji

3 .. Madde fle cisim arasmda ne zibi hiriayrmu vardir?
a) Renk b} Biiyiiklik c) Sekil’ d} Sertiik

& Mutfai: kaplarindan fencereler bakrdan yapl]l}'ia:r. Bunun nedeni:
2) Ivi kalay tutmas: b} Isiyr iyl itetmesi :
¢) Koizy temizienmesi d) istenile:n biiytiklilkte yaptlabilmesi

5 — Bilnyamiz iizerinde ne kadar atom t;e.éidi vardur?
a) 92 b) 96 ¢) 103 d) 1133

Asafrdaki tammlardan hangisi bize atému acikdair?
2} Suyun en kiiglik parcasidir.

b) Demirin en kiigiik pargasidir.

¢) Sekerin en kiigik pargasidir.

d) Maddenin en kiigiik parcasidr.

!

7 e Slirtme ile eiektriklenme de dsimlere cok sayida me gecer?
a) Atomlar b) ‘Molekiiller ¢) Peaitif yilkler dy Elektronlar

% — Yahtken maddeler bam yerlerde gok kullaniiclar?
© &) Mutfaklarzmizda b) Okullarimizda
¢} Buz dolaplarinda . d) Elektrikte

9 — Bir loklange pili kac voltiux?
a} L.y b} 45 c} 1 dr 4
10 — Jsiy1 en iyi hangi madde letir? L . L
“74) Demir’ b) Bakir ¢) Gamiig d) aliiminyum

11 — Iszyn en gok hangi madde alu? {
a) Su b) Demir ¢) Bakur ¢} Zeytinyag:
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1?2 — En gok uzayan ve gzn.isieyer{ madde hangisidir?
a} Gimis b) Cimento ¢) Cinko @) Demir

13 — ¥Es1 ahinea ergimeden buhar ofazn madde nedir?
a) Kursun b) Buz c) Naftalin -+ d) Odun

14 — Gtobiislerde kullanidlan makineler en g:ol& su maddelerden birvi e ¢ahgmr.
a} Mazot h} Benzin <)’ Buhar | d} Gazyai: ’

$5 — Sunlardan birl 1sik Yaynaf: degildic?
a) Giineg b}y Ay c} Elektrik iambas: d} Mum

" 16 — stk masd yayilw?

a)} Ses gibi hizl b) Dalgalar halinde
¢) Degru hoyunca d} Demetler halinde

17 — En iyi aydinlanma hangisi fe ofur? =
a) Dagzmk vansima ) Diizgiin yansima
¢) Kangik yansima d} Demetler halinde yansima

18 —Asafidaki ince keparh merceklerdeki glriimtil cevaplarmmdan en dofrusu hangisi

dir?

a) Cok biiyiititr b) Az biiyiitir c) Biyiitiis.~ ) Biiyiitmez
19 — Kahn kenarlz mercekler masy bilyiitiicier?

a) Az bityiitiirler h) Cok Dbiiyiitiirler ¢} Kiigtiltiirler d) Biiylitiwler
0 — Beyaz 1mi: 7 renge ne ayun?

a} Ince keparh mercekler b} Kalm keparli mercekler

¢} Prizmalar ~d) Renk aymgcr aletler
21 — Kiremuti neden kurmn gdriric? E

a) Biitiin igmlan yansitigy icin b) Biitiin 1sinlan emdigi icin c) Beyaz

g yansitf igin d} Diger 1swmlan yuttugn, knlmis ismnlan yansitidi igin

22 — Kahve neden kahverengidir?
a) Kahverengl igmnlart yapsithn igin b} Bu rengi veren cesitli ismlan ka-
nstirarak yansiifif igin ¢) Kahverengi iginlan: emdigi icin d} Siyah -
lan - emdigi igin. -

23 — Diiz aymada glrimtibuiiz nasddir?

a) Diizdiir. b) Diiz, sa@imiz saf, solumuz scl. c} Diiz, safmmuz sol, so-
lurnuz sag. dj Diiz, safimz sol, solumuz saf ve zahin. o

24 — Devy oyna gorimtilsiini bangisi verir?

a) Dis biikey ayna b) i bikey ayna 'c_} Diiz ayma d) Ka;slk 3y}1a.,
15 — Goziimir gbrmieyi ne kadar devam ettirir? '
1 1 1 : 1
) —— SI..- b} ~—— Sn. ¢} —- Sn. dy — Sn.
20. 16 13 [E I




Unite : V - Kullandigimiz Elektrik

UNITENIN ANA HATLARI -

A — Elekirikten Ink Saglama,
B — Elektrikien Isi,

C o« Hlektrikien Miknats,

¢ - Elektrikten s,

D e Elelkirgkii yavin organlan -
E — Eiekiritin tehlileesi,

ARASTIRMA, INCELEME ve CALISMALAR?

lekirik akime st ve 1tk haline nasil geliver? Aralammuda nas:l biv diski vacdir?
lektrik akim ile ¢alisan araglar nelerdir? Bu araclanin elekirik akims ile ca-
itgima nedenlering igiliferden sorarak ogreniniz. .
Elektrik akim haberlesmeye neden en lusa zamanda yardime: olmaktada?
Elektrikli vavin araglar nelerdir? ‘Bunlarin habérlesmede ve efitimdeki Snem-
lerini belivtiniz. ’ ' o

3) Biektrikli araglar ivi kullandmadikiann zaman neden tehiikeli oluriac?

E
=
0

i)
2%

o

& — ELEETRIKTEN ISIK SACLAMA

1 — EVIMIZE FLEKTRIE NASIL GELIYOR?

Jeneratérlerin iirettigi elektrik santraldan kaln teller ile piar. Demir
direkler iizerine gerilen bu teller trafo (transformatdr) merkezlerine gelir.
Yitksek wvoltaj trafo merkezlerinde kullanacagimiz 110 veya 220 volta
kadar diigiritiiir. Sonra gehir iginde demir direklere gerilmis bakir tel-
ler ile evlerimizin onimden gecer. Evlere elektril evimize en yakin olan
direkteki tellerden almur, {4. Unitede jeneratérierin iirettifi elekirigin evi-
mize gelisi konusuna bhak.) '

RElektrik sayac ve sigortadan gectikten sonra borular igindeki tel-

lerle evin aydinianacak ve kuillamlacak yerlerine iletilir.

3 — TWLERTRIK AMPULU NASIL YANIZOR?

Bugiin sehirlerimizi, ig vyerlerimizi ve evierimizi gok ekonomik, te-
miz, kullanishh elektrik ampulieri ile aydinlatmaktayiz. Elektrik akimimn
uatier etkisinden yararianarak Thomas Edison elektrik ampuliini uzun
calismalardan sonra bulmugtur. Bir iletken telden gecen elektrik akim:
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(elektron akimi) sfirtiinme ile
iletkeni sttrr. Strtiinme fazla
% otursa, 1smma fazlalagarak i-
letken kizarir veya akkor hali-
ne gelir. Akkor haline gelir.
Akkor haline gelén tel, gtk yay-
maya ve cevresini aydmlatma-
va baglar.

Elekirik ampulu vidali kis-
mindan. dyya takildiktan son-
‘ra diifme gevrilir. Bu zaman-
da #Hmbamm fititinden elekirik
akm geger. Bu akim fitili ak-
Lor haline getirir. Akkor hah-
ne gelen ampuliin fitili gevreye
15tk yayar. Bizler de aydinla.
niriz.

Flektrik ampulerindeki fitiler tungsten maddesinden cok ince ola-
rak yapir. Bu madde 2500 °C sicakhga kadar ergimez. Ampulier nor-
mal kulsmldiklar: zaman 1000 saat kadar dayamrlar. Ampulleric cam-
lar1 saydam, buzlu ve renkli olarak yapilr. Evlerimizde 15 Watt ile 100
Watt'hik ampuller kullanilir. _ _

Aydinlatmada bir de gok kullenidan ve beyaz 151k veren fliloressant
lAmbalar vardwr. Bunlar az elektrik harcar cok isik verirler. Cogunluk-
1a igyerlerinde kullanilirfar. :

Sekil : 136 — Elektrik lnbasi

3 — AMPUL TAHEHMA :

Elektrik ampulleri bozuiduklari zaman yanmaziar. Elektrik am-
pullerinin bozulmas: fitil telinin kopmasi ile olur. Béyle ampuiler yeni-
teri ile degistirilir. Ampul degigtirmede anahtarin agik olmasi, ellerirmi-
zin kuru bulinmas: ve dikkatli olmamiz Onemlidir. Bu arada daima yitk-
gekte bufunan limba duylarina kolaylikla erebilmek icin ayaklarmmizn
altma ‘saglam bir sandalye veya sehpa konulmabdir. Duy sol el, bozuk
limba sag el ile uygun sekilde tutulup sola gevrilerek cikarimalidir.
Sonra saflem limba sag el ile saga gevrilerek duya gegirilmelidiz. Bu
is bittikten sonra anahtar cevrilip kapatilmali ve lambanm vandigt goz-
lenmelidir. '

Deney: Okuunuzda elektrik varsa Gfretmen gizlemi altinda

bir ampulu yukanda
SErenildigi gibi sdkilp takarak abstirma yapimz. :
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4 — SAYAC OKUMA VE ELEKTRIE HESAPLARI :
Hergiin ev, okul ve igyerlerimizf aydmlatir, 1itir ve buralarda ge-

sitli araglar gahgtirarak elektrik enerjisi harcariz. Elektrik enerjisini
kw - saat olarak &lgen aletlere elektrik savac denir.

Harcadifimiz elektrik enerjisi igin

kegilen makbuzlarm daima gézden ge-
girmeli, fazla elektrik enerjisi harea-
dzémnz aylarda, fazla harcammanmn se-
beplerint aragtrmahyiz.

. Asagida bir elektrik mezkbuzu
gériiyorsunuz. Inceleyerek 2 ayda har-

canmis olan elektrik enerjisi ile &de-

[#70 :
3 igrT. ] nen parayl dgreniniz. Evinizde harca-
\ 502013, _j} nan elektrik enerjisi ile karsilastirn-

niz,
Sekil: 137 ~ Elektrik sayaci. ’ .
Kw-5a: 50 kr
; Vergi Kw-5a igin 5 kr
Flektrik Maltbugu  Sayac kirast ayda 50 kr

' : ) Sayac

Sayacan son | Sayacin evvelki| Sarfivat Karsthijix Iﬂ:a;: ' Vergiler Toplam
vazdifa yazdifz Kw-8a : kr kr ve hirmet fing
4581 4342 » 1950 W | 795 2845

Tahsil edilmistir.
Tahsil Memuru 23 kr. pul, tarih ve imza

Elektrik ekonomisi igin, lizumlu olmayan ve fazla elektrik enerji-
si harcayan limba ve aletleri cahgir durumda birakmamahdir. Az elek-
trik enerjisi harcayan ve bam yerlerde otomatik olarak sondiiriilen Am-
ba tesisatlarm kurarak elektrik enerjisini az harcamaya gayret sarfetme-
liyiz. Otomatik aletler pahali olmakia heraber kendilerine verilen paray
kat kat oderler. '

5 - SIGORTA TABILMASE :

Elektrik sigortasi evimizdeki elektrikli aletlerin bozulmadan ¢albg-
masimi saglayan, elektrikten cikacak yangmlam dnleyen bir aractir. Adi
ve otomatik olmak iizere ki gegxd& vardir. Evierimizin gogunda adi si-
gortalar kullamir,
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Yvimizdeki elektrik aletlerine elektrik, sayagtan sonra sigortadan
gegerek gelir. Sigorta iginde fazla elektrik akmmma dayanamiyarak er-
glyen kaiay, kursun gibi metallerden vapilmig tel kuollamlir, Evinize E-
lektrik santralindan fazla elektrik akim: geldigi veya biiyik giigte hir
alet cahgtirdifimiz zaman sigortadan gegen akmn sigorta telini ergitip
koparir. Elektrik lambas: séner aletimizin galigmas: durur. Béyle | hal-
lerde sigorta atti deriz. Sigovta ‘attigr zaman elektrikli aletler fada sk
min zararh etkilerinden kerunmus oluriar.

Atan sigortayr yeniden g¢ahsir hale getirmek icin sigorta sola don-
diiriilerek gikarilir. Sigorta telinin bir ucu ic parcanmn alt ortasinda bu-
hman delife sokujur. Telin difer ucu ise sivri ugtaki metal bdliime sa-
rihr. I¢ parca dig parcanm igine konduktan sonra sigerta yuvasina saga
dondiriilerek yerlegtirilir.

De.ney Oku]umuzda elektrik wvarsa oﬁrezmen ghziemi aitinda ldmbalar yamyorken
flka.nmz. Ne gbrilyorsunuz? Sigarta aletinin bélimlerini gdzleyiniz. Sigorta telini ko-
panp: yuvasina yerlestiriniz. Ne giniyorsunuz? Lambalar neden yanmads? Sigortay s-
kiip telini bafifadiktan sonra verine tdlanz, Ne giriiyorsunuz? Limbalarn yanma ne-
denini agiklayiniz

-Bir de otomatik sigortalar vardir. Bu sigortalar attif: zamsp or-
tasmda bulupan diifmesi digariya qikar, Bu diifmeye basmak suretiyle
sigorta tekrar galigabilir hale gelir. Otomatik sigortalarmn iki faydas:
vardir. Bunlardan biri hangi sigortanm armali oldufunun bilinmesi, di-
geri ise diifmeye basmakla arizanin hemen giderilmesidir,

radyograft

Sekil: 138 — Ronigen 1sinlanindan radvografi ve radyoskopi'de yarerlamma;
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6 -— RONTGEN ISINLARI VE FAYDALAR

Alman bilgini Rénigen tarafindan bulunan ve

rimn sert hir yiizeye carptinlmalar: ile elde edilir.’ :
Rf:')ntgen 1ginlar gizle g(’jriilmezier. (_Jok giricidi

-lizerine dijgliriililp incelenmesine radyoskoﬁi fﬂme almm ncelenmesme
radyografi denir. Radyoskopi’ye halk arasinda ayna. 3 da Venimek~
tedir.

B — ELEKTRIKTEN IS1

tinme Iwia olursa ﬂetkerz tel k1zar1r r(]zaren tel §e'm.e&me 151 ;'yaya*
utusu eiefitmk

danhgl omek gosferebﬂ*nz i
I‘iektr;iﬂe aydmlanan sehirterimizde bu s araoia,r

1
P
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Sekil: 139 — Elekirik ocag.

i

— AT
Elektrik sobasi yuidumuzda neden az kullanilmaktadir?- Heride
fazla olarak: kullamlabﬁlr mi? Arastiriniz. '

Gozlem: Cevreniz elektrikle aydinlansyorsa simfiniza bir eéckm\( atisii ile elektrik
ocag getirniz. Gahgmalano: aletlerin kordonlar:  ucundaki fisi prize sokarak gizleyi
niz. Gézleminizi ac;k.iay;mz

€ — ELERTRIRKTEN E@EK%’E_’E’ES

Gegen yii miknats -¥onusunu incelerken elekirik akimi ile mikna-
tisin nasil yapildigim gormiigtiniiz. Elektrikle elde edilen miknatisa da
elektromiknatis demistik. Elektromiknatis gok cgesitli verlerde kullam-
Uir. Riz simdi elektrik zili, telgraf ve telefon araglanmin elektromiknats-
tan yararianidarak nasil yapiip gahgtiklarim gorelim.

1~ BLEETRIK ZIiLI:

Evlerimizde cok kuliznilir. Diigme, lireteg, akim makaras:, yay, pa-

ist, defme vidasi, tokmak ve «¢an gihi pargalardan yapdlmistr.

Fvinizde, okulda sizier de basit bir zil yapabilirsiniz. Bunun igin bir
tahta pargazi, temiz bir ¢ivi, 5-6 metre ince bobin teli, pil, teli dosya.
lardan gikamtan uzun teneke levha ve hir kahve fincam Hzmmdsr.

Deney : Ince bobin telini civi izerne sarinez, Civiyi bir walita izerine cakimiz. Urun
tencke levhay: bir ucundan tahtaya tutturup sekilde gorildifi gibi civinin bas ks
mn izerinden gecoeek sekilde Kivirnz, Bobin telinin uglanay kazdiktan sonsa birind
bu tenske levhaya, diferini de pile bafiaymmz, Pilin difer ucuna ucu kazimims bobin teli

f

[P -

-
/j}%
el

fincan

AV A

T

pil

Sekil : 141 — Okutda vapabilecefiniz basit bir eclektrik zili.
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bagladiktan sonra difer ucunu givinin ha$g
degdiriniz. Ne giriiyorsunuz. Teneke levhan
fincamn: koydufunuzda zil calivor mu?

ismumin  lzerinden -gecen teneke levhaya
ucunu uygun sekilde kivinp altina kahve

A noktas: tenekeye degdigi zamfan devreden akim geger. Civi mik-
natslanir. Teneke levhayl geker. Tereke levhanm ucu fincanm {istiinde
oldugu icin fincana bir defa vurur. A noktas: agiir. Alum kesilir. Civi
miknatisiigim kaybeder. Teneke levhay: birakir. Levha tekrar A nok-
tasina deger. Devreden akim geger.i(;‘ivi miknatislanir.  Tenske levha
tekrar gekilir. Ucu fincana vurur, Ba olay- zillerde diigmeye bastifimiz
slirece devam eder. ’

Agagida basit bir z1 modek girliyorsunusz.

yumusak ¢
demir ~

‘Sekil: 142 — Evlerimizde Kullamlan elekirik zili.

2 — TELGRAF : !

Hetken bir tel ile igaretleri lletmeye varayan araca feigraf denir.
Amerikal: bilgin Morse (Mors okunur) tarafindan bulunmugtur. Morse

- bu aragla haberlegmeyi saglamak icin bhir de alfehe meydana getirmis-
i Bu alfabeye Mors alfabesi denir.

TFvinizde, okulda sizler de hir telgraf modell yapabilirsiniz. Bunun
igin bir tahta pargasm, 2 adet givi, iki: gdet gaz ocagi ignesinde kulianilan
uzun tencke levha, 5-6 m. bobin teli ve oile ihtiyac vardir.

Deney ; Ince bobin telini bir ¢ivi iizerine s_ai‘mzz. Civileri bir tahta tizerine karsihik ca-
kmyz. Bobin telinin iki ucunu kaztyimz. Bir ucunut’ pile . differ ucunu karsisindaki civive
ba#lavimz. Uzun teneke levkalars civilere yakm_i tahtaya tutturup sekilde goritldiigi gibi
kKivirmmz, Pilin differ ucunu uglan Lazinmig boll:n teli jle bos tarafindaki tenekeye bag:
layimz. Bu tengkenin ucunu bastirarak_altmdfa bulunan givive degdiriniz. Ne goriiyor

sunuz? Civiye tenekeyi az degdirerek diger givi tzerinde elde edilen sesler ile urun sii-
re degdirerek eide edilen sesier arasindaki aynlgh anlamaya calisinz,

Eldek

werici

Sekil: 143 — Ckulda }:'apabiicccéimiz basit bir telgraf.

Telgraf arac: ile A gehrindeki eidegi §a.h§t1lrazjak mors alfabesi ile
vazmlan kelimeler B gehrindeki zheiya ulagir. Cizgl ve noktaﬁaﬂa veya
ayn anlam veren sesler yardmm: de kelimelere cevrilir. Bugln daktilo
n;akinam gibi caligan telgraf aragiarm yapilmistir. Buniar haberlegme~
de kolaylik saglarlar, :

A F..—. . - P - .. — Z——..
B G——- I Voo

o —e H.... BE o -l B - W, o o

Dot I.. M. 5. .. o —

E. Jo— L — T Yo -

Sckil : 144 — Mors aifabesi.

3 — FELEFON : 7 _ .

Telefon sesleri tel aracili: ile ileten bir aractic. Telefonla iki inasn
birbirlerini gormeden kargi karsiya beraberlermis gibi‘kc_anuguflar.r ’Ijele? :
fon Graham Bell tarafidan bulunmug ve geligtiriimigtir. Bugiin en ileri

haberlegme araci telefondur.
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Nk telefon' gekilde gorilldugili gibi cok basit yapifmgtir.'A've B gi-
bi iki yerde hem mikrofon hem de kulakhk olarak kullamlan ayn: yapi-
da yurmugak demirli bobin ile kargisinda titregebilen :levhalar vardir. Bo-
binler bir uglarr ile birbirlerine, diger uclart ile pite baglanmgtir.

A boHimiiniin Oniinde Alo diyen bir insan levhayi Alo sésine uygun
titregtirir. Titregen bu levha devreden dizgiin geeen akimi bu sese uy-
gun olarak kesikli hale getirir. Kesikli akim E béliimiindeki bobinden
gegerken bu sese uygun kesikli bir- miknatislama yapar. Levhay titreg-
tirir. Bu levhanm titre.sm’esi ile biz Alo sesini duyariz. Burads iki evre
vardir. &) Ses once akima gevrilmekte b) Akimdan tekrar sese dénmek
tedir. ) :

Tk telefon modelinde A ve B de gosterilen hélinler hem mikrofon,
hem de kulakbk olarak kullanihyordu. A ve B arasinaigift.tel cekmek
gerekiyordu. Jehirler arasi konugme zor yapiliyordu ™ :

Bugiin elimize aldifudiz alinag kulak ve agzﬂng vaklagtirarak ko-
nugma ve dinlemeyi rahatga yapabiiiyoruz. Cift tel verine bir tel kul-
lamiiyor. Baglant:- yapilidigs zaman dilnyanin hestarafi ile konugabilivo-
ruz. Ornegin New-York, - Loxidra, Paris, Roma, Bon gibi  daha bircok
diinya devietlerine ait gehirlerde bulunan tanidiklaria konusmak miim-
kindiir, Bazen radyolarumzda bu ‘sehirlerden vapilan telefon konusma-
larm dindiyoruz. : : :
¢ — BELERTRIEKTEN I5
1 — ELEKTRIE MOTORU : '

Elektrik enerjisini ige geviren araclara elekbrit motoru denir. Elek-
trik motorlan bir miknatis (stator), miknatisin kuiuplor: arasinda ddnen
yumugak demirli. bobin {retor), yarim daire geklinde toplaglar ve firca-
iarla yapimigtir. Daha $nee gérdiigitmiiz dinamoya gok benzerler. Ca-
ligmas: firgalardan elektrik enerjisi verilerel olur. '

Sizde* bir elektrik motoru yapabilirsiniz. Bunun igie bir U miknatss,
6-7 metre bobinteli, pii, 4 toplu igne ve uzunca bir saman g,r'jpiiné ihtiyag
vardiv: Miknatisin uclerim masa iizerine -gelecek gikiide Royunuz.- Bohkin
telini iki parmagunza sararak bobin haline. geﬁriniz. Bobinin  kargithh
telleri arasindan saman ¢Opiinii gegiriniz. Tellerin uclarini kazyip ¢b-
pe yapigtirniz, Miknatisin iki tarafma ifnelerle yapacafmiz capraz des-
tefe bu saman ¢opiinil yerlegtiriniz. Pilden alacadmiz teliérin uglarm:
bobinin uglarma degdiriniz. Ne gorityorsunitz? ’

- Blektrik motorunda rotor ve topiaglar bir mile hafhdmiar, Bu mil hi-
zar makinesinde testereyi, planya’da bicagl, vantilatérde pervaneyi et Xy
ma makinesinde vida seklindeki parcayl, trag makinasinda bicaklar ha-
reket ettirir. o

e

Elektrik motoru daha birgok yerde kullanir. Aragtirarak bu mo
torun kulanildig: yerleri bir liste halinde yamniz. ok

“Elektrik motoru, kiteilk, orts, biyiik hirgok gesidi yapﬂajoli_eﬂi
kullanigh bir motordur. Dilfmeyi cevirmekle veya aletin figinl ‘P‘-eri
sokmakla hemen cgalisrrlar. Az elektrik enerjisi harcarlar. Veril™
fazladhr. '

D — ELEKTRIKLE YAYIN ORGANLARI
Radyo, telsiz ve televizyon elektrikii yaym organfaridir.

Radyo :

. s
Radyo istagycnlarmda diizenlenen cesitli haber, bilgi, miizik, i
sil agk oturum, dfretim programiar ve reklimlarini bize ulagtird®
aractir. )
Verici radyo istagyonlar: radyo dalgalarm: ses dalgalar ile
tirerek uzayas yayarlar. Radyo ok uzaklardan saniyede 300 bin k’“ pis
ta vayuarak gelen bu dalgalar antenleri aracilif: ile alip sese Q?‘ﬂm'
de radyonun diigmesini ¢evirerek dinleriz.
Radyo cok dnemli bir haberlesme aracidir.

pirkes”
-

Telsiz : i
Telsiz telgraf ve telsiz telefon olmak iizeve iki gegidi vardir ngaﬂ
telgraf mors alfabesine gore ses dalgalan yayan verici ile bu dalg
tekrar sese ceviven alicxdan meydana gelir. ey
Telsiz telefon radyonun kiigitk hir modelidir. Verici ile aligadanl . Jert
dana gelir. Telsiz telgraf ve telsiz telefonu vapur ve ugakiar sey‘dl. e
sirasmda gok kullanirlar.  Askerlik wve polis haberlesmesinde d¢
mi bityiiktiir.
Televizyon : e
Tef(evizyon radyonun geligtirilmig bir gelklidir. Cisimlerin seslel’ -
beraber gekillerinin gérimtileri dalgalar halinde vericiden evren® i
yitr. Al televizyon ekrami iizerinde - gekiller- belirit. Ses_lenm de
anda televizyon hoparlériinden duyariz. _
Televizyon, programlan sipema filmi gosterir gibi h
Yurdunuzda televizyon yaymnlari deneme niteliginde yapllrn
Kisa, bir siire sonra Ankara, istanbui ve Izmirden te_ievi_zyqn va
baglayacaktir, C i 8
3§ ’I)‘Ielevizyon konugmaciar: da gdsterdigi igin radyodan daha ethit
retici ve egitici bir yaym aracidir.
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E— E?EK?RE@E%’ TEHLIKESH

Sehirlerimizin aydmlatilmasinda; kullandan 110-220 woltluk gerilim
ile daha fazla olan gerilimler &idiiri "'dur Elektrikten aydinlanmada, 1s1
elde etmede, motorhi araglan gahstzmada. yararla.mrken blrcoh tehli-
kelerle de kargs kargiya geliriz.

Elektrigin tehlikelerinden korunmak icin elektrikii avaglari kullan-
ma becerileri kazanmalidir. Elektrik ﬁ e kullandifimiz arag hakkinda bil-
gi sahibi olmamiz gereklidir. Omevin dikkatli olma, araclarin elektrigi
gecirmeyen yalitkan yerlerinden tuuma, dokunulacak ve dokunulmaya-
cak yerlerini bilme, kullanmasini biline, yiksek gerllimh olan yerlerden
uzak durma bizi fehlikelerden korur

EENDIMIZT }}ENEYELEH

Degeriendirmede bos olan verlere dogru kelimeler yezarak doldurimaz.

1 — Elektrik ampuliiniin fitili ............ °C sicaklifs  kadar ergimez ve noymal kul-
laildit zaman ..o saat kadar dayamr,

2 — Avdinfatmada cok kullamlan ve beyaz ik veren ... lambalar da
vardir.

3 - Ampul degistirmede anahtarin ellerimizin  ............ buiun.
A5 Ve ..o olmamiz Gnemlidir,

4 — Evierimizdeki elekirik aletlerine elekirik ................. SOTEA .ooiiveeeneinnnes geca
rak gelir,

5 — Sigorta attiffi zaman ... *z:az'ia akumin o, otkilerinden ko-
runmus ohiriar. ! T

6 — Rbntgen ismilan ., aon.ﬂmeziez (;ok ............... dirfer. Yofunlugu az
olan e koiayhk?a rrec;erier ! .

7 — Istenilen organm ................. bir ekian izerine diigiiriiliip  incelenmesing

. denir, :

B — istemlen [6) 3211 Eor SN bir filmme almp incelenmesine .......... ... denir,

9 — Elektrikle elde edilen muknatisa .....l.......... denir. Y

10 o Blektrdk zill coveviie ) vereeinn, ey 0 e

.................... ve .. gibi pargalaré'm yapxirmst;r
11 —Iletken tel }ie . ﬂetmcye JATAFAT ATACA  .eveeivioewvoreinnne  ACOEF.
12 -« }saretlerle haherlesmcyx saglamak lgm bir alfabe meydana - getmhnl.;hl‘ Bu ai-
fabeye . denir,
13 — Te?efun ) rarafindai bulunmus ve welistirilmistir,
14~ Elektrik enerjisini ise ........cocconesd ?amgiara JRUOORUORIDPURINYs - 5 ) o

15 «w Bir elektrik motoru ...... . . dan yapilmasir.
16 — Elekirik motorlan a.letm ﬁsml eevssivriennnn. SOkmakla o galisirdar. Az
. harcarlar ... fazladir, o .
17 - Radyo, ¢ok uzaklardan sanivede ... km, hizli yayilarek  gelen modiile
dalgdlars ...l araciltiy e alip ... .. gevirir.

gOsterir gibi halka -sunar,

18 Teicvizyon programian,
19 — Sehirlerimizin aydmiahiimasinda ku[ianlan ............ voltfuk  zerilim ile daha
............ olan gerilimler Sldiiriiciidiir. . .
20 -~ Elektrikli aradlam  kultaiarken .i....i.... olma, araglann elektrifi pecirmeyen
korur. - ’ o

............... yerlerinden tutma bixi tehlikelerde







